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Nickel

Testen har visat att du har kontaktallergi for nickel. Kontaktallergi i sig ar inte en
sjukdom, men om huden utsétts for nickel under en langre tid kan du fa eksem. For
att minska risken for eksem bor du undvika att komma i kontakt med nickel och
produkter dar nickel ingar.

Vad ar nickel?

Nickel ar en vanligt forekommande metall. Den anvands ibland innan ett foremal
forkromas, forsilvras, forgylls eller lackas. Om produkterna sedan néts kommer nickel
fram.

Nickel kan forekomma i manga typer av foremal.

Féremal som omfattas av nickeldirektivet (se nedan)
 metallféremal i klader

« "0dkta” smycken

» mobiltelefoner

Foremal som inte omfattas av nickeldirektivet

« saxar, nalar, stickor, fingerborgar, nycklar

* verktyg, krokar, skruvar

 metalldelar pa kontorsmaterial, mobler, handtag till dorrar mm.
* vissa mynt

» 0gonskugga, mascara och nagellack (dock inte i alla)

» musikinstrument, strangar

Hur undviker jag kontakt med nickel?

Inom EU finns regler om hur mycket nickel som far finnas pa ytan av metallféremal i
klader, smycken, mobiltelefoner eller andra produkter som sitter direkt mot huden.
Darfor ar risken for allergi och allergiskt eksem liten av nya produkter. | féremal som
ar notta och slitna kan nickel komma fram. Undvik darfor att ha sadana foremal direkt
mot huden.

Det finns ett enkelt nickeltest som visar om ett foremal innehaller nickel. Testet kan
man kopa pa apoteket. Verktyg som innehaller nickel och som du anvander ofta kan
lackas eller tejpas over. | produkter av rostfritt stal finns sa lite nickel pa ytan att
hudkontakt med dessa inte ger eksem. Exempel pa saddana produkter ar
dérrhandtag, diskbankar och husgerad.

Radlappen ar utformad p& uppdrag av Svenska Séllskapet for Arbets- och miljodermatologi.
Om hela eller delar av radlappens text anvands skall kallan framga.



