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Tiurammix 
 
 
Testen har visat att du har kontaktallergi för ett eller flera av de 4 ämnen som ingår i 
tiurammix. Kontaktallergi i sig är inte en sjukdom, men om huden utsätts för tiuramer 
under en längre tid kan du få eksem. För att minska risken för eksem bör du undvika 
att komma i direkt kontakt med tiuramer eller produkter där tiuramer ingår. 
 
Vad är tiuramer? 
Tiuramer är ämnen som tillsätts vid tillverkning av gummiprodukter. Tiuramer 
används också i vissa limmer.  
 
Tiuramer kan bland annat finnas i: 
• gummiprodukter såsom skyddshandskar, stövlar, gummiband, gummislangar, 
kondomer, dykutrustning 
• vissa limmer och färger  
 
I ett par läkemedel - för mycket speciella ändamål - förekommer ämnen som är släkt 
med tiuramer.  Om man är allergisk för tiuramer bör man även undvika dessa 
läkemedel: 
• Antabus (läkemedel vid alkoholavvänjning) 
• Tenutex (utvärtes läkemedel mot skabb) 
 
Hur undviker jag kontakt med tiuramer?  
Bär alltid en bomullsvante under en gummihandske eller köp skyddshandskar av 
plast (till exempel PVC-plast). Undvik också andra gummiprodukter närmast kroppen 
och tänk på att bära någon form av skyddshandske när du under längre tid tar i 
gummislangar eller gummihandtag. Läs innehållsförteckning på limmer och färger 
och undvik produkter som innehåller ämnen där namnet tiuram ingår. Meddela din 
läkare att du har tiuramallergi om du skall ha något av ovanstående läkemedel.   
 


