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REDAKTOREN HAR ORDET

Tomtenissen och jag

kulle du bli férvinad om en tomtenisse

plotsligt flyttat in pa ditt kontor?

Det blev jag vil i nigon mén férra aret nir
en julpyntad nissedérr med tillhérande brev-
lada och stege lagom till advent dok upp pa min
vigg. Ett par kompletterande st6vlar i miniatyr
stod ocksa prydligt uppstillda pa skrivbordet.

Att jag inte blev mer overraskad berodde
frimst pa att samma sak hinde aret innan. Som
forvintat syntes tomtenissen dd inte till men
limnade tvetydiga spar. Finurligt utposterade
chokladtomtar stod hir och var pd kontoret,
vilket man ju sillan ser anledning att ifrigasitta.
Men dirtill dsk det upp smé verser om hur tio
forargliga missdden gruvligen decimerade och
slutligen utplinade en grupp tomtar. Framit
tjugondag Knut hade situationen urartat all-
deles och snart direfter var nissedérren forsvun-
nen.

Men denna ging var tomtenissens agenda
tydlig. "Tipp tapp, tipp tapp, dags for drets nisse-
lapp” bérjade en skriftlig hilsning och notera-
de vidare att 100 ankor goms till slut, hitta alla
innan nissen flyttar ut! / Néir antaler ankor dr
komplett, ropar doktorn BINGO i falsetr”. Och
mycket riktigt, bredvid lappen stod en férsta
liten ankfigur iférd tomteluva. Som utlovat
skulle dtskilliga snart gora den sillskap.

Ul‘anfﬂ, e o

Tomtenissens 4terkomst var dock ocksd ett
styng av déligt samvete. Det hir med stiff upper
lip ir ett populirt tidsfordriv i Orebro och nog
kunde jag varit mer hjirtlig vid nissens forra be-
sok. Smasint revirtinkande gentemot kollegor

‘Nfﬂ SMa Niee~-

Midvinterna
Tio sma tomtar !

; dold under
Ravsax e av pa mitt

gnabbt for honom trylerl
et blod han fiyter

knipsar Miss
Livsandarna
gnart i sitt €9

ttens kold ar svar

djupsno gar
skynke Vitt

w1 djavia tomte finns kvar

Det forsta av tio tomtetillbud.



REDAKTOREN HAR ORDET

och kontorsgrannar har vil sin plats, men kanske kunde gister av
detta slag fortjiana annat erkinnande? Négon form av gest i julens
anda kindes pd sin plats och lyckligtvis hade en likemedelslunch
efterlimnat paketerade varuprover. Dessa snordes med presentsnore
samman till en vilkomstgdva med den jultaffligt rimmade versen:

Sa trevligt att dter besokas av dig

hér fér du produkter frin La Roche-Posay
Atz vintertid motverka nariga hinder

bor std i var flink tomtenisses kalender
Och om du i askarna ankor tinkt ggmma

dr detta dessviirre nu bara att glomma

Slutet pd tomtenissens forsta besok.

Dagen efter var presenten borta. Lite spinnande kindes det allt
att vara ute pa denna okinda mark, inte minst med tanke pd hur
forna tiders hustomtar uppenbarligen kunde snedtinda fullstindigt
vid minsta uttryck for tinkbar ringaktning. Men da dnnu ett med-
delande snart dok upp visade sig lyckan stitt mig bi.

Och med detta tycktes vi kanske inte lagt bort titlarna, men vil
funnit en respektfullt avslappnad ton i adventstid. Ankor gav sig till-
kinna pa platser som tavelramar, i pennstill och gravitationstrotsan-
de pd undersidan av hyllplan. Andra var mer svarfunna och kunde
balansera p4 lismekanismen inuti pirmryggar och i ett fall rent av
patriffas bland urgropta sidor i Lakartidningens tryck Eksem och
psoriasis. Vandalism, dermatologiskt sett? Mojligen, men sannolikt

of vilken forv gava, vw dr Nissen nojd vill jag: lovad
Med krdum och salvay, skulle Nissen ALDRIG slawva
Nissen mjuk och blank som fi
Om compliance brister, hur skulle doktorn mé da?
Nd. - tvds gdnger onvdagen; och efter kontakt med vata,
sen kan haw slutoe DLAQT mitan
Inte manga dar kvaw till jul; skynda hitta varenda gul:..

Tomtenissen tackar for varuproverna.
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resonerar tomtenissar annorlunda och kanske ansig min inneboende Da det lider mot jul blir der marige for minga
sig redan veta allt om dessa diagnoser. ndr smilt socker och lack vira hudar foringa
Vad kunde jag di fran min sida géra for att uppritthilla den Man béivar for julstok och klappjaktsaspekten

gemytliga andan? I brist pd ytterligare passande likemedelsrepresen- och tillbringar tid med familjen och slifkten
tanter fick jag istillet bjuda pa lagrad julmust och hembakta lusse- Sjilv iingslas jag Gver hur dagarna svinna
katter, vilket skyndsamt omhindertogs. Dirtill fortsatte jag folja med s méinga ofunna ankor att finna
nissens exempel med rimmade verser och i mitten av december Hors ett jublande "Bingo!” uti julenatten
skymear viss oro &ver mitt uppdrag. eller stir jag pé ndsan i ankdammens vatten?

Muman, s gott med- Lussekisse; tacks sdv myckets ager Niste!
ALltEd lika kel att busa; men naw magte Nige ri
Mycket kv adt fixe med;, maste darfor to-ovkeds

Komnumer kanske nasta juls om doktorn fann det kul med gul?
Doktorrn alltid snall och rar, hoppas juler hany blir underbar!
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Nu hade tomtenissen inte nigra trostefulla ord att bjuda dir.
Ankor fortsatte dyka upp fram till 22 december, da dérren och nis-
sens attiraljer var forsvunna. Endast ett enkelt avskedsbrev lag kvar.

Sé& var denna vir tid forbi. Kanske drog ett strak av tomhet genom
rummet. Aven om bade en och annan cirkel rubbats av nissens nir-
varo skiinkte den inda det tunga decembermérkret nagot visst, dven
i en hudlikares fortrollade vardag. Skulle ngot liknande hinda er
rekommenderar jag ett 6ppet sinnelag och att — for sikerhets skull —
inte snila med gavorna.

Hur gick det di med ankjakten? Mina farhdgor var inte grundlésa,
d4 inte ens helgfryntlig matematik uppniddde 100 gula ankor. Det
dterstod bara att like julgrisen bita i det sura dpplet och erkinna mitt
tillkortakommande i en avslutande vers.

84 gula ankor dr i sig inte sé illa
i madnga fall nog tillrickligr att ankbegir belt stilla
84 ilskna ankor kunde inta Hudiksvall
och 84 springda ankor blev nog en vildig knall
Men 84 gula ankor kommer nu alltiame till korta
med 16 gula ankor likforbannat alltjamt borta
Har de _ﬂ}/tt ﬁ’én jdmmerdﬂlm, kanske oppnat en boutique?
Eller kvackar de en sjgmanssing i jakt pa Moby Dick?
Etr mysterium att grunna pé, en julnit lingt frin kndicks
ett missat "Bingo!” leder fantasin mot nytt projekt

Aven om tomtenissen var utflyttad limnade jag pi vig mot julfiran-
det raderna pé skrivbordet. Men tink: i mellandagarna var lappen
borta och den urdruckna julmustflaskan stod éter pé sin plats. Och i
botten av denna? Sexton gula ankor.

Jag vet inte vad ni siger, men mer 4n s begir jag inte av ett julens
mirakel.

*

Du kanske invinder att jag fsrmodligen 4nda inte besoktes av en
tomtenisse, utan att nigon passade pd att driva med mig nir jag
vinde ryggen ll?

Betink da att vira medicinska virdadministratorer engagerade sig
i fragan. Ryktesvis drev de en léngtgiende utredning med utfrig-
ningar av misstinkta utan att 16sa mysteriet. Och att klinikens skar-
paste dron och mest uppmirksamma, nitiska problemlésare skulle
lata sig vilseledas? I jimforelse ter sig tanken pa en tomtenisse inte

s langsoke.

Petter Bengtsson
Chefredaktor
petter-bo-olof-bengtsson @regionorebrolan.se
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SSDV:S ORDFORANDE HAR ORDET

Vintern narmar sig...

Tank att rosor kan vara sa vackra langt in i november. Jag
behaller kiinslan och reser till Kap Verde med son och familj, mycket
uppskattad som barnvakt men det ska bli sként med sol och virme.

Vintern nirmar sig och mycket har blivic gjort under hésten.
Arbetet med D&V och hemsidan pagir, dir Mediahuset kommer
med en ny layout i bérjan av 2025. De kommer dven att formedla
en matrikel dir alla dermatologer i Sverige kommer att finnas med.

Nationell hégspecialiserad vird NHV fortsitter och Hudkliniken
pa Sahlgrenska ordnade tillsammans med Mediahuset ett uppskat-
tat mote pa tema Nationell hdgspecialiserad vard, Svira hudsymtom
med forelidsare fran hela landet.

Vi har haft verksamhetschefsmote som denna ging anordnades av
SSDV och NPO och vi kommer att fortsitta med det en ging per ar.
Nista ging tar hudkollegorna pa Sahlgrenska hand om det men vi
blir kvar i lokalerna p4 Likaresillskapet.

ST-triffen i Visterds blev vilbesoke till slut. Hir var det myck-
et diskussion kring svarigheterna att komma med pad ST-kurserna,
vilket kommer att tas upp inom utbildningsgruppen. En grupp
kommer dven sammankallas for att utarbeta en svensk specialist-
tentamen.

Jag har deltagit i Svenska likaresillskapets ordféranderad och dven
sillskapets arshogtid. Catharina Thre Lundgren ér ny ordférande och
holl bland annat en féreldsning om kvinnliga likare och utmattning.
Vi miste se till att unga likare stannar kvar inom yrket. Alla med-
lemmar ska fi nyhetsbrev fran likaresillskapet varje vecka.

Inom Sveriges likarforbund uppmirksammas att antalet dagar for
fortbildning har minskat frin 9,1 (2005) till 4,2 dagar (2022) vilket
ir ett observandum.

Med hopp om en fin julledighet.

Lena Lundeberg

Ordférande SSDV

Overlikare, Hudkliniken,
Karolinska Universitetssjukhuset

Nr40-4/2024 Dermatologi & Venereologi
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Suppleanten tar over

"Skin...next to the human brain, probably the most complex as well as

the most uniquely human of all organs." -

I artikeln "The Effect of Topically Applied Compound F in Selec-
ted Dermatoses” frin 1952 av Marion Sulzberger och Victor Witten
introducerades topikala glukokortikoider inom dermatologi. Dessa
tar vi for givet och ser som en sjilvklarhet i vardagen. Vir specia-
litet utvecklas hela tiden och nu gar det i raketfart. Hur kommer
dermatovenereologin att se ut 2052 jimfort med fér 100 ar sedan?
For att kunna fortsitta framart sé méste vi prioritera utbildning och
forskning.

Efter att ha blivit vald till suppleant under varmétet 2024 ir det
nu dags att ta 6ver rollen som ST-representant efter Teo Helkkula
som skotte uppdraget med bravur! Stort tack till dig Teo. Uppdraget
kinns roligt och spinnande di det innebir att féra ST-likarnas talan,
driva ST-frigor samt virna om vira dsikter och intressen.

Till vardags arbetar jag pd Hudkliniken Ryhov i Jénképing och ir
snart inne pé mitt sista ar som ST-likare. Under min ST har jag fatt
mojlighet att ldra kinna manga av er och ser fram emot att triffa fler
i samband med kurser, ST-moten samt konferenser.

Vem ir jag da? En histrokig smibarnsmorsa som fitt for sig att
renovera en gammal bank med sin andra hilft i Mullsjé. Men det
var kanske inte den delen av mig ni undrade mest kring utan vad jag
kan bidra med erfarenhetsmissigt for att kunna driva era ST-frigor.

Marion Sulzberger

Livet ir inte alltid en rak linje och hir dr min krokiga vig till att
snart kunna titulera mig som specialist inom dermatovenereologi:

Som barn ville jag bli neurokirurg men nir jag tog likarexamen
fran Umed universitet 2015 var drdmmen att bli ortoped. Nigra
hoéfter, kndn och manga adrenalinkickar frin akutrummet senare av-
slutade jag min AT p3 en fantastisk vardcentral i Jonkoping. Arbets-
miljén, kollegorna och patienterna gjorde att jag svingde helt (igen)
och pabsrjade ST inom allmidnmedicin och stannade dir under flera
ar. Vad gor da en operationstokig minniska pé en virdcentral? Man
opererar hudférindringar. Sakta men sikert si foddes en nyfikenhet
for huden. En specialitet som ena stunden kidndes smal och andra
bredare én bredast.

Genom en slump triffade jag chefen for hudkliniken i samband
med en lunch och kunde dela med mig av mitt nyfunna intresse for
hudsjukdomar. Samtalet skulle komma att resultera i en randning
och till min stora lycka méjligheten att fa pdborja en ST-tjinst inom
dermatovenereologi.

Nu har jag dntligen funnit den ritta specialiteten!

Marion hade antagligen ritt i sin bedomning. Bade hjirnan och hu-
den idr komplexa; precis som hjirnan lagrar vira minnen genom livet,
samlar huden ocksa spér av de erfarenheter vi har haft under alla ar.

Dermatologi & Venereologi  Nr 40 - 4/2024
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Som ST-representant kommer jag bland annat dgna mig 4t Jag vill passa pa att uppmana ST-likarna att anvinda vér plattform
* Planering av ST-métet: Efter drets méte s gick vi i organisations-  pd Facebook: ”Sveriges blivande dermatovenereologer”.
kommittén noggrant igenom utvirderingar och vi 4r si tacksam- Hoppas vi ses och har ni nigra frigor eller funderingar 4r ni alltid
ma for all positiv feedback samt forbattringsforslag! Infor kom-  vilkomna att kontakea mig.

mande mote har jag en rutinerad grupp men det finns plats for
fler. Om du vill vara med — hér av dig till mig. Har du tips pa
foreldsare eller amnen s tar vi vildigt girna emot forslag.

* Delta i SSDV:s utbildningsgrupp dir arbetet bland annat kom-
mer att bestd av revision av den aktuella milbeskrivningen.

* Representera Sveriges ST-likare i dermatovenereologi i SSDV:s
styrelse.

* Formulera en checklista for nyblivna ST-likare pa SSDV:s hem-
sida.

Jenny Lindqvist
ST-representant

ST-likare, Hudmottagningen,
Linssjukhuset Ryhov

Mot nya uppdrag!

Da denna tidning kommit i tryck har jag redan bytt utslag mot
utbrott, kaliumpermanganat mot barnvagnspromenad och flex-
klocka mot lek med docka. Tiden som ST-representant har varit
mycket givande och det kiinns vildigt betryggande och roligt att ha
en driven och engagerad person som Jenny Lindqvist som nu offici- -
ellt tar over rollen. Vi ses snart igen i andra ssmmanhang.

Teo Helkkula
ST-likare, Hudkliniken,

Skénes universitetssjukhus, Lund

Nr40 - 4/2024 Dermatologi & Venereologi 9
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ST-KURS PSORIASIS OCH EKSEM

Givande kursdagar i Linkoping

en 9-13 september var det dags for den arliga ST-kursen
D "Psoriasis och eksem, med lokal-, ljus-, och systembehand-

ling”. For 13:e aret i rad var det Birgitta Stymne som vil-
komnade deltagarna till Linképing, dd hon har varit kursledare dnda
sedan 2012!

Vi var 30 ST-likare som hade samlats frin regioner runt om i
landet, detta trots att rejila strul i tagtrafiken pd mandagsmorgonen
gjorde sitt yttersta for act hindra flera av vira ankomster i tid. Men
fram kom vi dll slut, och méttes av en vilplanerad vecka, med ett
program som erbjéd en helhet av kunskap inom omradet:

Mandag

Vad ir eksem och urtikaria + Atopiskt eksem nu och di (Chris An-
derson, professor emeritus Enheten for dermatologi vid Linkdpings
universitet).

Sm3 barn med eksem (Lennart Nilsson, docent och &verlikare i
pediatrik, Universitetssjukhuset i Linkoping).

Tisdag

Vad en dermatolog ska kunna om immunologi (Maria Jenmalm,
professor i experimentell allergologi, Linképings universitet).
Biologiska och syntetiska preparat vid behandling av atopisk derma-
tit (Gunnthorunn Sigurdardottir, overlikare Hudkliniken Universi-
tetssjukhuset i Linkdping).

Rikdlinjer for behandling av atopisk dermatit och urtikaria (Geor-
gios Xirotagaros, overlikare Hudkliniken Universitetssjukhuset i
Linkdping).

Handdermatoser (Tina Lejding, specialistlikare Yrkes- och Miljo-
dermatologiska avdelningen Skdnes universitetssjukhus Malmg).

Onsdag

Psoriasis lokal- och ljusbehandling (Amra Osmancevic, dverlikare
Hudkliniken Sahlgrenska universitetssjukhuset).

Vad en dermatolog ska kunna om psoriasisartrit (Muna Saleh, ver-
likare Reumatologiska kliniken Universitetssjukhuset i Linkoping).
Peroral systembehandling (Tore Sirnhult, specialistlikare Hallands-
kustens Hudmottagning).

Torsdag

Biologiska likemedel for behandling av psoriasis (Toomas Talme,
overldkare Hudkliniken Karolinska Universitetssjukhuset).

Psoriasis (Charlotta Enerbick, professor och éverlikare Hudmottag-
ningen Universitetssjukhuset i Linképing).

Kardiologens féreldsning (Annica Ravn-Fischer, éverlikare Kardio-
logiska kliniken Sahlgrenska universitetssjukhuset).
Klimatvardsbehandling (Birgitta Stymne, 6verlikare Hudmottag-
ningen Universitetssjukhuset i Linkoping).

Fredag
Psoriasis samsjuklighet och forskning (Charlotta Enerbick).
Fall, examination och frigestund.

Nr40 - 4/2024 Dermatologi & Venereologi

Kursledare Birgitta Stymne och fdreldsare Toomas Talme.

Sammantaget en innehallsrik vecka med duktiga och engagera-
de foreldsare som tillsammans vl tickte kursmélen! Chris Anderson
stillde tappert upp pd link vid flera tillfillen under veckan trots att
han oturligt nog hade drabbats av covid. Trots att psoriasis och ek-
sem var huvudfokus fanns dven plats fér andra hudsjukdomar sésom
urtikaria dir Georgios Xirotagaros uppdaterade oss kring de senaste
behandlingsriktlinjerna. Flera foreldsare berorde immunologin vid
psoriasis och eksem samt kopplade denna kunskap till olika likeme-
dels verkningsmekanism, vilket underldttar i valet bland alla dagens
behandlingar.

Vi fick fina foreldsningar om alla steg i behandlingstrapporna.
Mycket fokus lades pa nyare behandlingsmetoder som biologiska l4-
kemedel och JAK-himmare samtidigt som vi fick gedigen informa-
tion kring 4ldre systembehandlingar sisom metotrexat och ciklospo-
rin, ljusbehandling och lokalbehandling.

Gunnthorunn Sigurdardottir delade med sig av erfarenheterna
pa kliniken i Linkdping nir det giller utglesning av dupilumab.



ST-KURS PSORIASIS OCH EKSEM

Dir finns det nu dven stod i litteraturen och hon nimnde studien
"Successful tapering of dupilumab in patients with atopic dermati-
tis with low disease activity: a large pragmatic daily practice study
from the BioDay registry” dir man har gjort utglesningsférsok hos
401 patienter som stitt minst ett ar pa dupilumab med EASI 7 eller
mindre i mer in 6 manader, vilket lyckades hos 83 %. P4 kliniken i
Linképing har man provat att trappa ner och sitta ut dupilumab hos
patienter som varit stabila minst ett dr. For vuxna férlinger man forst
doseringsintervallet till var 3:e vecka och efter sex manader dill var
4:e vecka om det fungerar bra, for barn sker motsvarande nertrapp-
ning till behandling var G:e respektive 8:e vecka. Ar status fortsatt
stabilt ett halvar efter den andra forlingningen sitts behandlingen
ut, men kan vid recidiv dterupptas med samma goda effekt.

Kursen kompletterades &ven med gistspel fran andra specialite-
ter sdsom pediatrik, reumatologi och kardiologi. Minga av férelisar-
na betonade vikten av helhetssyn och samsjukligheten vid psoriasis.
Det ar viktigt att vi diskuterar riskfaktorer och levnadsvanor med
véra patienter, samt screenar med LDL och HbAlc/glukos édrligen
hos de som inte redan har en kind hyperkolesterolemi/diabetes. Kar-
diolog Annica Ravn-Fischer berittade bland annat att mélvirdet for
LDL vad giller vara psoriasispatienter, om inga andra riskfaktorer
foreligger, ligger pa < 2,6 (normalt < 3), eftersom man vet att pso-
riasis i sig utgdr en 6kad risk for kardiovaskulir sjukdom, vilket ar
virdefull information fér att vi ska kunna tolka provsvaren och veta
nir vi ska reagera.

Reumatolog Muna Saleh gav en fin och praktiskt anvindbar fére-
lasning kring psoriasisartrit. Hon tipsade dven om det praktiske
mycket anvindbara dokumentet "Rekommendationer avseende
anti-inflammatorisk och immunmodulerande behandling" i sam-
band med graviditet och amning pé& svenskreumatologi.se nir det
giller anvindning av likemedel under bland annat graviditet.

Béde Tina Lejding och Toomas Talme hade i sina foreldsningar
plats for flera kliniska fall vilket gjorde det extra spinnande och in-
teraktivt!

Utéver ett fint foreldsningsprogram hade vi pa kvillarna tid
for att ldra kinna varandra med mysiga aktiviteter. Férsta dagen var
det bowling pa schemat med slumpade lag vilket var ett kul sitt att
bryta isen pa (forutom den berémda glassmaskinen som var svir
act halla sig ifrin pa rasterna). P4 onsdagen fick vi en rundvandring
pa Linkdpings trevliga hudklinik. Torsdagen avslutades med mat pd
Yogi, en indisk restaurang, vilket blev en kulinarisk upplevelse blan-
dat med manga skratt!

Stort tack dill Birgitta och alla foreldsare for en mycket trevlig och
larorik vecka i Linkdping!

Vanessa Fernandez Stenman
ST-likare, Hudmottagningen
Karlskoga lasarett och Universitetssjukhuset Orebro
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SSDV:S FORTBILDNINGSSTIPENDIUM

The 3 Nordic Course on
Laser Dermatology

ack vare SSDV:s Fortbildningsstipendium kunde jag delta i

I en tvidagarskurs om laserdermatologi i Képenhamn i juni
2024. Denna kurs gav mig ett unike tillfille att fordjupa mig

i detta dmne och knyta ihop sicken som blivande specialistlikare

inom dermatologi och venereologi.

Welcome to the 3rd

Det var ett intressant vetenskapligt program med interaktiva lek- :
tioner av flera erkiint skickliga forelisare. Kursledare var professor Nordic Course i
Merete Haedersdal fran Képenhamns universitet. = _ on Laser Dermatology

Kursen var informativ och innehéll det senaste om kunskapsliget. 13-14 June 2024
Det var en bra blandning av grundliggande bakgrundskunskap och
dartill innehall pa fordjupningsnivi med intressanta patientfall.

Foreldsarna visade fina illustrationer, foton och filmer tagna fran b5
den kliniska vardagen och de delade med sig av sina kliniska erfaren-
heter med tips och tricks. Det ridde tydlig enighet om att det avgs-
rande 4r att ha ricc medicinsk diagnos och vikten av skriddarskydda
behandlingsplaner och laserinstillningar betonades.

En f6reldsning handlade om det senaste inom pagiende forskning
och ett imne som sirskilt fingade mitt intresse var "Laser-assisted
drug delivery" inom dermato-onkologiska behandlingar, till exempel
studien om vismodegib och basalcellscancer.

Efter forsta dagens program hélls ett vilkomstmingel som blev
en givande stund med glad stimning och intressanta samtal med
kollegor frin nio olika europeiska linder. Képenhamn var ett ut-
mirke stille for denna kurs. Med sina sevirdheter, rika kulturliv och
charmiga stimning bjéd staden pd en vildigt positiv upplevelse av
vistelsen som helhet.

Jag kan varmt rekommendera denna kurs till er som ir intressera-
de av att f& fordjupade kunskaper i laserdermatologi.

. I
o e .

'

Arua Berndtsson

ST-likare dermatologi och venereologi
Specialistlikare i allmidnmedicin
Hudmottagningen NU-sjukvirden
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Konditionstraning och sjuk-
domsaktivitet vid psoriasis

I denna artikel presenteras resultat fran pilotstudien "Hur paverkar
konditionstraning sjukdomsaktiviteten vid psoriasis? - En interven-
tionsstudie’, som genomfordes med stod fran Forskningsstipendium
inom kroniska inflammatoriska hudsjukdomar.

Sammanfattning av projektet

Att psoriasis dr en kronisk immunmedierad inflammatorisk hud-
sjukdom dir vissa likemedel, infektioner, rokning och hég alkohol-
konsumtion kan utgéra férsimrande faktorer 4r kidnt sedan linge.
Svar psoriasis drabbar inte bara huden utan ir 4ven associerad med
metabolt syndrom, hjirt-kirlsjukdom samt systemisk inflammation.
Forskning avseende effekter av fysisk aktivitet och trining vid psori-
asis 4r ett vixande men dnnu relativt begrinsat omrade. Det saknas
longitudinella studier med fokus pé fysisk trining, dir effekeer pd
psoriasisaktivitet och livskvalitet mits 6ver tid.

Med denna bakgrund 6nskade vi i ett pilotprojeke underséka hur
konditionstrianing paverkar sjukdomsaktivitet hos patienter med
mictlig dll svar psoriasis. Var hypotes var att konditionstrining mins-
kar sjukdomsaktiviteten hos dessa patienter. Anslag fran Forsknings-
stipendium inom kroniska inflammatoriska hudsjukdomar, Gosta A
Karlssons 60-irsfond samt Forskningskommittén Region Orebro lin
mojliggjorde uppstart av projekeet.

Metod

Vi utférde en randomiserad kontrollerad pilotstudie dir deltagare
rekryterades fran hudmottagningarna i Region Orebro Lin och
randomiserades med kodade slutna kuvert till interventions- eller
kontrollgrupp. Inklusionskriterier var minst 18 4rs alder, diagnosen
kronisk plackpsoriasis, stabil sjukdomsaktivitet med oférindrad pé-
gdende systembehandling minst tre manader innan studiestart, for-
miga att ta del av och férstd information pa svenska samt formaga
att kunna konditionstrina pa motionscykel.

Intervention, datainsamling och mitmetod:

Aktiv intervention i form av konditionstrining. Deltagarna rando-
miserade till intervention utévade under 12 veckor av fysioterapeut
overvakad konditionstrining i form av motionscykling tva ginger i
veckan

Dessa jimfordes med kontrollgrupp utgorande deltagare med
systembehandlad psoriasis som levde som vanligt, utan tilligg av
konditionstrining.

Huvudutfallsméct var PASI. Procentuell forindring av detta be-
démdes innan randomisering samt 3 och 12 ménader efter inklu-
sion. PASI bedémdes vid samtliga tre mittillfallen av samma beds-
mare, blindad for deltagarnas grupptillhorighet.
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Tabell 1. Resultat, matvarden vid besok

Besok 1
PASI | Foto DLQI TNF BMI PASI | Foto
Inter 1 1,6 | 3 3,47 24,3 1,8 S
Inter 2 5 | 1 2,06 27,5 4,6 S
Inter 3 2,7 | 2 6,61 25,4 5.2 S
Kont 1 2 B 1 3,47 19 2,4 S
Kont2 | 3,9 B 3 37 18,3 8,4 S
Kont3 | 1,8 I 0 7,05 29,8 2,6 S
Kont4 | 1,2 0 5 1,82 32,7 0,6 0

Besdk 2 Besok 3

DLQI TNF BMI PASI  Foto DLQI TNF BMI
3 5,28 23,3 0,7 B 0 3,24 24,5
0 3,7 26 5,9 B 2 5,06 26,5
3 4,15 25,4 7,9 B 2 4,15 25,6
1 3,93 19,3 2,4 | 0 1,34 19,4
3 3,7 18 8,8 | 0 4,15 18,1
0 7,05 29,2 2,8 B 0 5,06 29,5
2 1,82 32,7 1,2 0 4 1,82 32,8

Forkortningar: Inter=intervention Kont=kontroll, PASI= Psoriasis Area Severity Index
Fotobeddmning: B= bést I= intermedidr S= sémst och 0= ingen psoriasisaktivitet i huden
DLQI= Dermatology Life Quality Index, BMI=Body Mass Index, TNF= Serum-Tumor Necrosis Factor, (pg/ml)

De sekundira utfallsméitten Dermatology Life Quality Index
(DLQI), Body Mass Index (BMI), vikt, midjematt, blodtryck, blod-
fetter, B-glukos samt TNF-alfa mittes vid samma tillfillen. Tv4 av
varandra oberoende specialistlikare bedomde ocksd utifrin fotogra-
fier patientens aktuella hudstatus i relation till 6vriga mattillfillen.

Resultat och diskussion
I den ursprungliga projekeplanen 6nskade vi inkludera deltagare
med systembehandlad psoriasis och PASI hégre in 5.

Vid rekrytering av studiedeltagare var det dock svérare 4n vad vi
forvintat oss att rekrytera enligt tinkta inklusionskriterier. Sannolike
ar detta delvis beroende av att virt mélvirde vad giller behandlings-
mél enligt gillande riktlinje &r PASI mindre 4n 3 och DLQI lagre 4n
5. Vi uriffar dirfér pd vira hudmottagningar sillan patienter med
ett hogre PASI utan att inom en snar tid forbdttra hudstatus och
PASI-virde genom korrigerad och intensifierad behandling. I sam-
rad med statistiker kom vi fram till act det limpliga var att inkludera
dven deltagare med pigiende systembehandling och ett ligre PASI-
virde 4n 5 samt att initialt inkludera upp till 18 deltagare.

Aven med justerade inklusionskriterier visade det sig dock svirt att
rekrytera och av de 15 som tackade ja till att delta i studien fullfsljde
endast 7.

Med anledning av den begrinsade fullfoljande studiepopulationen
var det inte mojligt att gdra nagra stdrre statistiska berikningar och
analyser med jimforelse av kontrollgrupp och interventionsgrupp.
Vi utférde i stillet en mer deskriptiv analys dir varje studiedeltagare
agerade egen kontroll.

Huvudutfallsméttet PASI visade inte den minskning vi forvintat
(Tabell 1). Varfér dr svart att hitta ndgon enkel forklaring till. Msjli-
gen skulle resultatet sett annorlunda ut om vi haft andra inklusions-
kriterier som exempelvis bionaiva deltagare eller hogre utgingsvirde
av PASI som ursprungligen planerat.

Med si fa deltagare i pilotstudien 4r det svirt att dra nagra statis-
tiska slutsatser, utfallet kan vara slumpmissigt.

Avseende DLQI hade samtliga deltagare under studien ett virde
inom 0-5 med 6kning eller minskning med som mest 3 poing, vil-
ket tolkas som ingen eller liten effeke pa patientens livskvalitet.

For deltagare som star pé biologisk behandling kan sannolike tid-
punkten fér nir de tagit sin spruta och hur nira inpd provtagning
detta sker ha paverkat TNF-alfavirden. Detta bér beakras vid fram-
tida studier.

Oavsett resultaten i denna pilotstudie ser vi att det finns ett behov
av framtida studier inom detta omrade, di kunskapen om kondi-
tionstrinings effekt pa sjukdomsaktiviteten hos psoriatiker f6r nir-
varande ir begrinsad. Storre studier behévs, dir det vore intressant
med en design som inkluderar patienter utan systembehandling med
hégre PASI vid inklusion n i denna pilotstudie. Detta kriaver dock
samarbete med andra hudkliniker och/eller primirvard.

Pilotstudien gav saledes ingen tydlig riktning resultatmissigt, men
gav oss en god inblick i hur en storre studie kunde designas metodo-
logiskt. De praktiska delarna med konditionstrining under dvervak-
ning av fysioterapeut samt provtagning och kontroller hos skdterska
har fungerat vil och ir ett uppligg som vi ser kan anvindas dven vid
storre studier.

Karolina Evenhamre
Overlikare, Hudkliniken

Universitetssjukhuset Orebro
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Energiska ST-dagar i Vasteras

ktober gir mot november, héstmérkret ligger sig 6ver lan-
O det och eksemen blir simre pa samma sitt som varje ar

vid denna tid. Och vad passar vil di bittre 4n att fylla pa
ST-energin med hjilp av inspirerande ST-dagar pd Steam Hotel i
gamla angkraftverket i Visterds? Efter en lite trég start for anmil-
ningarna lossnade det till slut, och med facit i hand blev ST-métet
en lika vilbesokt som trevlig tillstillning med medicinska uppdate-
ringar, socialiserande med kollegor och interaktion med industrin.

Dag ett inleddes med ctt vilkomnande frin arrangdrskommittén
och presentation av representanterna frin industrin, innan den medi-
cinska delen av programmet drog iging med en uppdatering inom
psykodermatologi av Inese Hauksson, dverlikare vid Skines univer-
sitetssjukhus i Malmé. Arbetet med psykodermatologiska patienter
kan ju vara krivande, och nagra goda tips kring samverkansmodeller
gentemot psykiatrin och okad compliance till psykofarmaka kinns
da som ett vilkommet steg i rdtt riktning. Att exempelvis lyckas mo-
tivera psykodermatologiska patienter till kontakt med psykiatrin kan

ju vara svart, si dd ir det fint atc hdra om positiva erfarenheter kring
hur troskeln kan sinkas genom en tvirprofessionell mottagning i
samarbete med kollegorna inom psykiatrin.

Nist pa tur var Emma Belfrage, 6verlikare vid Skéines universitets-
sjukhus i Lund, med en vilbehévlig uppdatering inom temat kutana
lymfom och paramaligna dermatoser. Tvé stora och komplexa omra-
den (med stundtals imponerande linga namn pé diagnoserna) som
de flesta av oss kanske inte stter pa varje dag, men dir vi nu for-
hoppningsvis kan vara ndgot mindre forvirrade efter Emmas tydliga
genomgang av dessa zebror i dermatologins virld. Blir det kanske till
och med sa att nir vi nista ging stoter pa Bazex syndrom minns vad
det dr och riddar ett liv?

Med fulla hjirnor och lika tomma magar intogs lunchen i ho-
tellets foajé, innan yreerligare en vixel fick liggas i for att fi fram
de ritta svaren pa industriquizet bland montrarna utanfor forelis-
ningssalen. Priser var utlovade for de lyckliga vinnarna av quizet, och
sllan har vil industrins representanter blivit si kritiskt intervjuade i
sina montrar som nu.
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Kort efter det klev ocksd Sam Polesie, docent och overlikare pd
Sahlgrenska universitetssjukhuset, in pa scenen, for att pa sedvanligt
karismatiskt och energiskt Polesiemanér forst damma av en exposé
om dermatomykoser, innan forsta dagens forelisningar avlutades
med en lirorik och evidensbaserad genomgang pa temat likemedel
och hudcancer. Detta (for att anvinda Sams egna ord) “sista lilla hin-
der infor kvillens spa” foljdes av nagra ord frin SSDV:s ordférande
Lena Lundeberg samt utbildningsansvarig Mahsa Tayefi innan det
allts3 var dags att forbereda fér kvillens aktiviteter.

Efter en rundvandring i de vilbevarade och imponerande kvarva-
rande delarna av det anrika dngkraftverket akee till sist badkliderna
pa for ett besdk pd hotellets spa med utlovad mix av musik, aro-
mer, mat och varma bad. I den fina och mycket uppskattade miljon
dterstod sedan bara att avsluta dagen med mingel och en gemensam
middag. Vi hade mojlighet att lira kiinna kollegor frén olika delar av
landet. Det var en fin avslutning pi en lirorik forsta dag i Visteris.

Fler férelasningar och industriméten

Dag tva inleddes med en foreldsning av overlikare Marie Felke fran
Hudmottagning Falun, som berittade om sin erfarenhet av att vara
dubbelspecialist inom gastroenterologi och dermatologi. Marie de-
lade dven med sig av spinnande kliniska fall, bland annat ett fall av
toxisk epidermal nekrolys (TEN), en ovanlig men allvarlig dermato-
logisk nédsituation.

Nista foreldsare var Petra Verga Kan, specialistlikare vid Diagnos-
tiskt Centrum Hud, som pratade om vad en dermatolog bér veta
om patienters hudvirdsrutiner. Hon beskrev hudvirdsindustrin
som en vixande bransch med en mangmiljardomsittning. Petra gav
oss insikter om olika hudtyper och vad som kinnetecknar en bra
hudkrim. Hon poingterade att “less is more” — ju fler imnen man
applicerar pa huden, desto storre ir risken for kontaktallergi och
dverkinslighet samt att hudimiterande krimer formodligen ir bést.
Foreldsningen sammanfattade ocksd bra tips och rad om vad vi kan
siga till vira patienter som har funderingar kring hudvérd.

Efter en kort kaffepaus, ddr vi ocksa fick mojlighet att prata med
utstillarna om nya likemedel och behandlingar, f6ljde en forelds-
ning om blisdermatoser av Meirav Holmdahl, éverlikare vid Skidnes

universitetssjukhus i Lund. Hon lyfte fram att blasdermatoser ofta ir
vanliga differentialdiagnoser pa en hudklinik. Forelisningen hand-
lade bland annat om erytema multiforme, pemfigus, pemfigoid, pa-
raneoplastiskt autoimmunt multiorgansyndrom (PAMS) och linjir
IgA-dermatos — alla ovanliga men allvarliga sjukdomar. Meirav be-
lyste ocksa skillnaden mellan pemfigus och PAMS, som ibland kan
vara svirt att identifiera kliniskt.

Meirav avslutade sedan med en presentation om hidradenitis sup-
purativa (HS), ddr hon beskrev vikten av ett helhetsgrepp kring diag-
nos, diagnostik och behandling. Hon betonade ultraljudets roll som
diagnostiskt instrument fér att forbittra prognosen for HS-patien-
ter. Hon berittade ocksd om arbetet i Lund med multidisciplinira
teamverksamhet och HS-mottagning. Dessutom diskuterade hon
olika kirurgiska behandlingsmetoder for HS, sisom deroofing, ex-
cision och CO2-laser.

Lunch, quiz och avslutning

Efter férmiddagens foreldsningar serverades en trevlig lunch ute i
lobbyn. Dagen avslutades med ett quiz dir vi fick testa vira nyvunna
kunskaper. Det blev en uppskattad aktivitet, och négra lyckliga vin-
nare fick fina priser.

Tack till arrangérer och sponsorer

Sammanfattningsvis var SSDV:s ST-méte en mycket uppskattad
konferens, dir vi fick bade fordjupad kunskap och majlighet att
knyta virdefulla kontakter inom vér specialitet. Ett stort tack till ar-
rangérerna samt till vira sponsorer fran industrin. Vi ser redan nu
fram emot nista ars mdte, hoppas vi ses dir!

Pontus Klingmalm
ST-likare, Hudkliniken

Universitetssjukhuset Orebro

Ebba Detlofsson
ST-likare, Hudkliniken

Universitetssjukhuset Orebro
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HISUPREG - ett nytt forskningsregister
for hidradenitis suppurativa

Hidradenitis suppurativa (HS) ir en
kronisk inflammatorisk hudsjukdom som
karakeeriseras av aterkommande bolder i fo-
retradesvis inversa hudomraden. Prevalensen
ir cirka 1% och HS betraktas idag som en
systemsjukdom med ménga komorbiditeter
och med en stor negativ inverkan pa livskva-
liteten hos drabbade individer (1). HS ingar
i nationell hogspecialiserad vird (NHV) for
svira hudsymptom, som sedan 1 juli 2024
bedrivs pa bland annat Akademiska Sjuk-
huset och Karolinska Universitetssjukhuset
som tvd av fem centra i Sverige.

De senaste dren har mycket hint inom
forskningsfiltet, med framsteg inom kun-
skapen kring patogenes, samsjuklighet och
behandling. Méinga stora studier har ge-
nomfdrts och pégir just nu inom bland an-
nat biologiska och smédmolekylira likemedel
(2). Flera biologiska likemedel har redan
fice indikationen HS och miénga lovande
behandlingsalternativ dr p& gang. Dock ir
det vanligt att diagnosen stills forst efter
ménga &r, vilket férsenar insittning av be-
handling. Dessutom ir bide sjukdomsbilden
och patogenesen vid HS komplex, med stor
variation inom gruppen avseende klinisk
bild, samsjuklighet och svar pi behandling.
Fortfarande dterstar mycket att utforska.

I nuldget finns det inget aktivt kvalitetsre-
gister f6r HS i Sverige, vilket hindrar syste-
matisk uppfoljning av patienter, men dven
forskning inom omradet. Under 2022 pa-
borjades ett gemensamt arbete for att i en
svensk vardkontext bygga upp ett forsk-
ningsregister fér HS. Initiativet har varit
ett samarbete mellan Hudsektionen pi
Akademiska sjukhuset  Uppsala/Uppsala
Universitet (Eniko Pivarcsi Sonkoly, Lot
ta Sandelin Francke), Alvsjo hudmottag-
ning och Hudmottagningen pa Karolinska
Universitetssjukhuset/Karolinska institutet
(Louise Lonndahl, Hassan Killasli, Lennart
Emtestam) samt hudmottagningen i Falun
(Olof Lindén). Forskarna som har bidragit
till registret dr dven medlemmar i SSDV:s
intressegrupp fér HS.

Syftet med registret ir att folja patien-
terna och kartligga deras medicinska bak-
grund, deras genetiska och molekylira egen-
skaper, sjukdomsforlopp, samsjukligheter,
livskvalitet och effeke pa given behandling.
P4 sikt 4r malet att f3 en bittre forstielse for
sjukdomen samt att bidra till att forbittra
virden och framtida behandlingsstrategier
for patienter med HS.

Registerplattformen har byggts frin Upp-
sala Universitet i samarbete med Uppsala
Clinical Research center (UCR) via mjuk-
varan REDCap. REDCap anvinds iven i
det europeiska registersamarbetet European
registry for HS (ERHS) som skapades 2015,
dir flera linder redan deltar (3).

For att underlitta potentiella samarbeten
internationellt har registret byggts utifrin
samma strukcur som ERHS. Ingende frigor
och variabler har 6versatts. Négra variabler
har lagts till och vissa har tagits bort for att
anpassas till svenska forhillanden. Etablera-
de skattningsskalor for exempelvis livskvali-
tet, som funnits i en svensk validerad &ver-
sdtening, har lagts in i plattformen.

Datan samlas in genom likarundersok-
ning och elektroniska frigeformulir. Dess-
utom samlas biologiskt material in till en
biobank i form av blod, serum, plasma, feces
samt hudbiopsier.

Arbetet med projektet har varit mycket
omfattande men i mars 2024 kunde Aka-
demiska sjukhuset i Uppsala dntigen pa-
bérja inklusionen av de forsta patienterna
i registret. Alvsjé och Karolinska hudmot-
tagning anslét sig under sommaren och
Falun har bérjat inkludera patienter under
hésten. Vi har i skrivande stund, i mitten pa
oktober, totalt 153 patienter registrerade i
HISUPREG: 85 patienter frin Uppsala, 1
fran Karolinska Universitetssjukhuset, 60
fran Alvsjo och 7 frin Dalarna (Figur 1). In-
klusion pagir kontinuerligt.

Den stora datamiingd som registret ska-
par kommer férhoppningsvis att ge mojlig-
het till ménga spinnande forskningsprojekt
framéver.

SPIRA-stipendiet 2023 har varit ett tack-
samt ekonomiskt bidrag till arbetet kring
uppstarten.

Man: 36

Kvinna: 102

Aldrig raki: 56

Hulay grad

B &5 3 B

-1

Har slutat réka: 50

Figur 1. Patienter registrerade i HISUPREG (20241017). (A) Antal man och kvinnor (juri-
diskt kén angivet av patient). (B) Antal patienter med HS Hurley grad |, Il och Ill. (C) Antal
patienter som &r pagaende rokare, har slutat réka eller aldrig rokt (ifyllt av patienter).
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SSDV:s stipendium for kroniska inflam-
matoriska hudsjukdomar 2024 kommer del-
vis att finansiera det forsta projektet i Uppsa-
la, som handlar om tarmens potentiella roll i
patogenesen vid HS. Vi undersoker om “the
gut-skin-axis” ir involverad vid utvecklan-
det och uppritthillandet av sjukdomen. Ar
nivierna av potentiellt inflammatoriskt trig-
gande metaboliter frin tarmen och markérer
for tarmlickage i serum hégre hos patienter
med HS jimfort med kontroller? Ar gastro-
intestinala symptom vanligare hos HS-
patienter jimfort med normalbefolkningen?
Finns det nagra subgrupper dir detta ar sir-
skilt relevant?

Tillsammans kan vi géra mer for vara pa-
tienter med HS. HISUPREG ir ett steg pd
vigen och vi vilkomnar férstds andra intres-
serade kliniker att ansluta sig till registret for
att oka tickningsgraden 6ver landet.

Lotta Sandelin Francke
Specialistlikare, doktorand,
Hud- och kénssjukdomar,
Akademiska sjukhuset Uppsala,
Uppsala Universitet
lotta.sandelin. francke @uun.se

Enikd Pivarcsi Sonkoly
Professor i Dermatologi och
venereologi,
Hud- och kénssjukdomar,
Akademiska Sjukhuset Uppsala,
Uppsala Universitet
Referenser:
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2. Krueger er al. Hidradenitis suppurativa: new
insights into disease mechanisms and an evol-
ving treatment landscape. Br ] Dermatol,
2024;190;2:149-162
3. Daxhelet ez al. European registry for hidradenitis

suppurativa: state of play, / Eur Acad Dermatol
Venereol, 2021;35;4:(e274-€276)

Louise Lonndahl Hassan Killasli Lennart Emtestam Olof Lindén
Specialistlikare, PhD, Specialistlikare, PhD, Senior professor i Dermatologi Specialistlikare,

Divisionen fér Dermatologi och
Venereologi,

Institutionen fér Medicin,
Solna, Karolinska Institutet.
ME Gastro/HUD/Reuma,
Karolinska Universitetssjukhuset

Avdelningen f6r infektionssjukdo-
mar och hud,

Institutionen for medicin,
Huddinge, Karolinska Institutet
och Alvsjo Hudmottagning

och Venereologi,

Avdelningen fér infektionssjuk-
domar och hud,

Institutionen fér medicin,
Huddinge, Karolinska Institutet
och Alvsjo Hudmottagning

Hud- och kénssjukdomar,
Hudkliniken, Falu lasarett
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Referat fran DVSS:s arsmote
och utbildningsdagar 2024

Vélkomna till DVSS arsméte och utbildningsdagar 2024. Vi befinner
oss i kungliga huvudstaden, i en vacker gammal konferensanlagg-
ning pa Ersta, Sodermalm.

DVSS har ett nytt uppligg sedan forra aret och det innebir att
utbildningsdagarna r tva heldagar, forlagda pd vardagar (torsdag
och fredag) istillet for en och en halv dag, (fredag och 16rdag).
Redan onsdag kvill blev vi inbjudna till en come together med ut-
bildning. Vi fick lira oss om innehéllet i mjukgérande krimer och
fick en riktigt bra foreldsning om atopiskt eksem ur ett patientper-
spektiv, av patientforeningen Atopikernas ordférande Sophie Vrang.
Hon betonade att det 4r viktigt att informera patienten om att det
ir en kronisk inflammartorisk sjukdom och pratade dven om maélet
med behandlingen. Har patienten och virden samma maél? Det dr
viktigt med kommunikation och samsyn. Det finns ocksé en stark
onskan frin patientféreningen om en skriftlig behandlingsplan, det
ir ménga olika krimer att hdlla reda p4 om man har eksem.

Lis om Atopikerna pa hemsidan:
atopikerna.astmaoallergiforbundet.se

Torsdag 12 september

Torsdagens forsta foreldsare var guidesamordnaren Urban Beckfjill
som berittade om Ersta Diakonis historia och sjukskoterskeutbild-
ningens vagga.

Den forsta sjukskoterskeutbildningen i Sverige startade pa Ersta
i mitten av 1800-talet. Marie Cederschiéld blev efter utbildning i
Tyskland den forsta forestindarinnan for Ersta diakonianstalt. P4
den tiden var det samma utbildning till bide diakonissa och sjuksko-
terska. Den som utbildade sig hade framtiden sikrad dé hon kunde
bli myndig och togs om hand vid sjukdom och hég alder, men fick
inte gifta sig.

Direfter foljde en foreldsning om Familjirt melanom av Veronica
Hoiom, forskare inom Onkologi pé Karolinska Institutet. Veronica
ir ocksd med i arbetsgruppen for familjirt melanom. Hon prata-
de om bakomliggande orsaker till melanom med fokus pa genetik.
Melanom ir den femte vanligaste cancersjukdomen i Sverige och
500-550 personer dor arligen till f6ljd av sjukdomen.

Melanom ir en multifaktoriell sjukdom och det finns manga risk-
faktorer som sol och solbeteende, irftlighet, ljus hud och tidigare
melanom.

Det finns tvd huvudtyper av drftlighet:
1. Patogen variant i hogriskgen
2. Ansamling av mellan- ligriskgener (ofta kopplade till pigment)
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Det finns flera hégriskgener fér melanom, och den mest kiinda 4r
CDKN2A.

Det ir viktigt med prevention och tidig uppticke. Screening av
allmin befolkning ger ingen vinst men screening av hogriskgrupper
ir viardefull. Om vi skulle screena den allminna befolkningen krivs
mycket resurser i forhdllande till hur minga melanom som hittas,
men om man kan identifiera en hégriskgrupp med stérre sannolik-
het att utveckla melanom, s3 finns vinster med screening. De familjer
som uppfyller kriterierna fér familjart melanom 4r hégriskpatienter.

Lis mer om familjirt melanom i det nationella virdprogrammet
for melanom, bilaga 1.

Asa Krantz, 6verlikare pi Hudkliniken Karolinska Universitetssjuk-
huset, foreldste om atopisk dermatit med bakgrund, symtom, trig-
gers, samsjuklighet och behandling. Malet med behandlingen ar att
minska klddan och fa kontroll éver sjukdomen. Behandlingen vilar
pa tre ben:

* Undpvik relevanta triggers

¢ Forbittra hudbarriiren

¢ Minska inflammationen
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Sjukskoterskorna Caroline Otterstadh och Samantha Nislund
frin samma klinik fyllde sedan pd med omvérdnadsperspektivet vid
atopisk dermatit och hur de jobbar med patientutbildning. De trif-
far patienterna vid flera tillfdllen och f6ljer upp behandlingen och lar
patienten att bedéma sin hud.

Simon Strandberg, sjukskéterska pd Venhilsan Sédersjukhuset,
informerade om PrED, som stdr for preexpositionsprofylax mot HIV.
Man tar den i forebyggande syfte for att inte bli smittad med HIV.
Skyddet ir vildigt bra om man skéter behandlingen.

Vid PrEP triffar patienten pd Venhilsan endast sjukskdterskor,
liakare konsulteras och skriver recept. PrEP erbjuds till min som har
sex med min (MSM), transpersoner som har sex med min och per-
soner som har sex mot betalning. Innan start gors en Riskscore, den
paverkar inte om man fir behandling utan anvinds som ett diskus-
sionsunderlag gillande riskbeteende.

Star man pé& PrEP méste man gi pd regelbundna kontroller cirka
var tredje manad. D4 tas blodprover, HIV, Hepatit B och C och dven
njurfunktionen kontrolleras. Provtagning for andra STT erbjuds ock-
sd. Venhilsan har sett en pétaglig minskning av HIV hos MSM se-
dan start med PrEP.

2023 hade Venhilsan 5800 fysiska besok, samt onlinemottagning
med cirka 200 patienter. Tyvirr kan vintetiden vara ling och enstaka
patienter har hunnit fo HIV i vintan pa behandling.

Dagen avslutades med en inspirerande foreldsning av Eric Thyrell
om kommunikation och konflikter. Sedan var det dags att ta biten
till Djurgérden och dta middag pa Solliden.

Fredag 13 september

Forst ut fredag morgon var var internationella férelisare Sheila Ryan,
specialistsjukskoterska inom dermatologi i staden Limerick pd Ir-
land, som berittade om Stevens Johnson syndrom (S]S) och gick
igenom orsaker, symtom och klinik.

Hon betonade vikten av ett multidiciplinirt omhindertagande
och gav minga tips, exempelvis att tidigt ta av smycken och ringar
da det gir fort for SJS-patienter att f& en skér hud som svullnar
och slidpper. Det ir dven bra att sitta ett skyddande forband under
id-band sa det inte skaver. Hon visade bilder frin omvirdnadssitua-
tioner, da patienten hade klider som kunde 6ppnas for att inspektera
huden, vilket underlittar. Det 4r viktigt att komma ihdg ate dven
slemhinnor blir skora, si det dr mer skonsamt med flytande kost
som patienten dricker sjilv 4n en sond som kan skada slemhinnorna.

Anna-Karin Olofsson, sjukskoterska och virdenhetschef pa Karo-
linska sjukhuset, hdller pi med en studie av hur patienterna upplever
journal pd nitet. Studien ir avgrinsad till patienter med psoriasis
eller psoriasisartrit, och berdknas bli klar 2025. Det handlar om
for- och nackdelar for patienterna med att kunna lisa sin journal pd
nitet. Efter forelisningen foljde intressanta diskussioner om syftet
med journalen och vad vardpersonal ska skriva och inte skriva. Det
ir viktigt att vi som jobbar inom sjukvérden anstringer oss for att ge
ett bra bemotande bidde under patientmétet och efterdt, i journal-
texten. Detta skapar ett fortroende mellan patienten och virden som
underlittar framtida méten.

Vilka méjligheter finns om man som sjukskoterska vill fortsitta
sin akademiska karridr inom hud- och kénssjukvird? DVSS:s ord-
forande Alexandra Sjéholm, sjukskoterska och doktorand pi Hud-
kliniken Sahlgrenska universitetssjukhuset, har tagit fram en modell
som tydligt visar vilka vigar man kan gd. Lis mer om detta i D&V
nummer 39.

Vi fick ocksd en forelisning om de ovanliga gendermatoserna
Dariers sjukdom och Hailey-Haileys sjukdom av specialistlakare
Philip Curman som arbetar pA Hudkliniken Karolinska universitets-
sjukhuset. Patienter med Dariers sjukdom far skorpiga, illaluktande
och oljiga utslag pa kroppen. Det finns en kind samsjuklighet med
hjirtbesvir och diabetes. Det kan ocksa finnas psykisk paverkan.
Forsimrade faktorer 4r stress, virme, sol och friktion. Det ir viktigt
att skota sin behandling med mjukgdrande och att férhindra infek-
tioner. Patienter kan ocksa fa systemisk behandling med exempelvis
neotigason. Ménga andra behandlingar som dupilumab och PDT ir
testade men dessa har troligen ingen effeke.

Patienter med Hailey-Hailey far besvir dir hud méter hud som i
armhélor och ljumskar. Besviren forvirras ockséd av virme och svett-
ning och patienterna fir dé sirig och uppluckrad hud. Vid Hailey-
Hailey ses en samsjuklighet med hjirtsjukdom och diabetes. Det
ar viktigt for patienterna att forsdka minska pa virme och undvika
stress, svettningar och friktion. Man kan rekommendera patienten
att anvinda luftiga klider. Den vanligaste behandlingen ar att smér-
ja med grupp 3 steroid och behandla infektioner. I vissa fall kan
botulinumtoxin ges fér att minska svettning. Ciklosporin kan ges
vid svar sjukdom och patienterna kan ocksa bli bittre i sin hud nir
de blir ildre.

Fran véirdavdelning Reuma, Hud och Njurmedicin pa Karolinska
universitetssjukhuset Solna berittade specialistsjukskoterska Stefan
Vesterberg och sjukskéterska Johanna Arhed om arbetet pa en der-
matologisk slutenvirdsavdelning. Ett bra tips vid bléssjukdom och
inneliggande patient ir att varje morgon gi igenom hela kroppen
och ringa in och rikna nya blasor f6r att hilla koll pa forloppet.

Vi tackar Region Stockholm och DVSS fér jittebra utbildningsdagar
med hog niva pé foreldsare och foreldsningar pd Ersta, var historiska

vagga.

Sara Rosengren

Sophia Johansson
Sjukskoterskor, Hudmottagningen
Centralsjukhuset Karlstad
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Timanstalld uppmarksammad i Lund

Den 4 september holls det sydsvenska SSDV-métet i Lund. Denna
gang en dag till Bertil Perssons dra da han efter manga ars trogen
tjanstgoring har gatti pension.

tionsféreldsning som riktade fokus pd dagens huvudperson
och gav en kort exposé dver Bertil Perssons karridr och im-

Srst ut var sektionschef Gustav Christensen med en introduk-
F BERTIL PERSS Q)

ponerande prestationer sivil pd arbetet som hemma (inga nimnda, - The man,
inga glémda). Gustav var noga med att betona att Bertil numera ir ! The myth
bade pensionir och timanstilld! The e J

Direfter foljde en foreldsning av Mats Bjellerup, tidigare sek- ¢ legena.
tionschef vid hudkliniken Helsingborgs lasarett. Mats beskrev hur
hudtumérlogistiken i Helsingborg styrdes om i bérjan av 2000-talet.
Alla hudtumérremisser gick till hudkliniken som gjorde en primir
bedémning. Pé si sitt utnyttjades hudlikarens kompetens att géra
en klinisk preoperativ bedémning och virdera mojliga alternativ
till knivexcision. Mats redovisade data f6r Helsingborgs hudtumér-
register dir det framgick att majoriteten av hudtumérerna opere-
rades vid Hudkliniken Helsingborgs lasarett, preoperativ biopsi var
sillan indicerad och omkring 95% av hudtumérerna exciderades
radikalt vid forsta ingreppet.

John Paoli, professor och overlikare, Sahlgrenska Akademin,
Goteborgs universitet hdll direfter en féreldsning med titeln ”Wise
vs wide: framtidens melanomkirurgi”. John presenterade hur man
som kliniker kan se pa wise vs. wide margin approach vid diagnostisk
excision av suspekta melanom. Som en tumregel f6r att kunna pre-
diktera tumortjocklek hos suspekta melanom fick vi lira oss att svart
och brun firg talar fér ett in situ melanom medan bl3, réd, rosa, vit
och gré firg talar for ett invasivt melanom. John presenterade dven
en nationell multicenter RCT som dmnar jimfora recidivrisk med
eller utan utvidgad excision vid tunna invasiva melanom.

Bertil Persson beséker Mohsverksamheten pa Sahlgrenska universitetssjukhuset.

Bertil och Johns vagar har korsats vid flera dillfillen genom
yrkeslivet. De har béda suttit i SDKO:s styrelse och Bertil har blivit
certifierad som Mobhskirurg av European Society of Micrographic
surgery (ESMS) efter audit frin John. Liksom f6r John har hud-
tuméorer och kirurgi ocksa varit Bertils specialomride.

Efter nigra inledande &r pd kirurgklinik har Bertil bidragit till atc
utveckla hudkirurgiverksamheten pd hemmakliniken i Lund dér han
dven varit verksamhetschef under méinga ar. Bertils egna reflektio-
ner kring karridren tydliggjorde att hudsjukvirden genomgitt en
betydande transformation de senaste drtiondena; en uppsjé av nya,
effektiva behandlingar str idag till buds for vara hudpatienter. Det
fick i alla fall mig att reflektera 6ver vad ytterligare 40 ar kommer att
addera till sjukvirden i stort och i synnerhet dermatovenereologin.
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Bertils reflektioner kring hur hudkliniken utvecklats de senaste 40 aren.

Kommer de artiga robotarna pa SUS (Skanes universitetssjukhus)
att f& kompisar ovan kulvertplan? Vilken behandling kommer 2064
att kinnas lika ute som 1980-talets tjirbad? Bertil riktade ett stort
tack till kollegorna i Lund och Malmé, Sédra sjukvardsregionen och
hela landet!

Dagen avslutades i vanlig ordning med spinnande dermatologis-
ka fall; lymfocytom, lupus-pannikulit, nevus comedonicus och mer
oklara fall dir diskussioner oss kollegor emellan mynnade ut i diffe-
rentialdiagnostiska éverviganden, resonemang kring fortsatt hand-
laggning och uppféljning. Sodra bfukvirdsy egionen

Tack foreldsarna och Hudkliniken i Lund fér en givande efter-
middag i dermatologins tecken och all lycka till med dina framtida
projeke Bertil, vare sig det mé vara pd arbetet eller pd hemmaplan.

och Srecigell

Josefin Ulriksdotter

Specialistlikare

Yrkes- och Miljédermatologiska avdelningen,
Skanes universitetssjukhus, Malméo
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Ansok om SPIRA-stipendiet 2025!

Stipendium for vardutvecklande insatser for personer med psoriasis,
hidradenitis suppurativa eller atopisk dermatit

Psoriasis, hidradenitis suppurativa (HS) och atopisk dermatit &r komplexa immunologiska sjukdomar med
betydande samsjuklighet och stor paverkan pa patientens livskvalitet. Det stills inte bara krav pa varden
gdllande omhindertagandet av dessa patienter utan det finns ocksa ett stort behov av kunskap hos den
som lever med de olika sjukdomarna.

For elfte aret har SSDV gladjen att dela ut SPIRA-stipendiet for vardutvecklande insatser inom psoriasis, HS eller
atopisk dermatit. Syftet med stipendiet ar att framja och beldna insatser som forbattrar varden for personer som lever
med dessa sjukdomar. Genom att stimulera till nya idéer vill vi uppmarksamma och uppmuntra vardpersonal att hitta
nya satt att utveckla omhandertagandet av dessa grupper.

Eftersom projekt som beldnas syftar till att skapa ett forbattrat omhéndertagande av patienten kommer foretradare for
olika delar av varden, bl.a. Psoriasisforbundet, HS-foreningen, skdterska, lakare och specialistforening, att delta i arbetet
med att utse vinnande stipendiater.

Vem kan soka?
Sokande kan vara specialistldkare eller ST-ldkare med medlemskrav i SSDV. Sjukskdterska kan vara medsdkande utan
medlemskrav i SSDV.

Projektet kan handla om utvardering av behandling, uppfdljning av behandlingsmal, om att framja patientutbildning,
kommunikation och foljsamhet till behandling/vardplan eller om utveckling av verktyg for screening av samsjuklighet
inom psoriasis, HS eller atopisk dermatit.

Stipendiaterna utses av en kommitté under ledning av SSDV och stipendiet finansieras av en donation fran AbbVie
Scandinavia. Den totala stipendiesumman pé& 150 000 kr kommer att fordelas mellan 1 till 3 stipendiater enligt
kommitténs beddomning. Stipendiet delas ut vid NCDV i Helsingfors i maj 2025.

Stipendiaterna presenterar resultat fran projekten i SSDV:s tidskrift Dermatologi & Venereologi.

Sa hér ansdker du
Senaste ansokningsdag ar den 31 januari 2025. Stipendiaterna presenteras vid SSDV:s arsmate vid NCDV i Helsingfors.

Maila din ansdkan till SSDV:s kansli: Agneta Andersson, info@ssdv.se

Ansokan ska innehalla

e Namn e Klinik e Kontaktuppgifter for stipendiat och klinikekonom

® Projektplan (max 2 A4) a: Kort bakgrundsbeskrivning b: Syfte c: Mal d: Metod e: Tidsplan/kostnadsberakning
o CV

For mer information om stipendiet kontakta:
Mihély Matura, vice ordférande SSDV misiarbete@hotmail.se
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SSDV:s stipendium for
dermatovenereologisk forskning

Kom igang med ditt forskningsprojekt!

Syfte

Svenska Sallskapet for Dermatologi och Venereologi har instiftat ett forskningsstipendium.
Stipendiet kan anvandas for uppstart av nya forskningsprojekt. Forskningsprojekt inom omraden dér
det generellt ar svarare att erhdlla forskningsmedel kommer att prioriteras, t.ex. venereologi, genitala
dermatoser, gendermatoser, psykodermatologi och ovanliga dermatologiska sjukdomar. Innovativa
idéer uppmuntras!

Stipendiesumma
Sammanlagt 100 000 kr fordelat pa 1-2 stipendiater.

Vem kan soka?
Alla SSDV:s medlemmar har méjlighet att ansoka om stipendiet.

Ansokan

Ansokan ska innehalla:

e Namn pa sokande, klinik, kontaktuppgifter till stipendiat och klinikekonom

e CVférsokande

* Projektplan pa maximalt 3 A4 sidor med kort bakgrundsbeskrivning, syfte, mal, metod,
tidsplan och budget

Stipendiet &r inte avsett att anvandas for finansiering av resor till kongresser.
Sista datum for ansékan &r 31 januari 2025.

Bedomningskommittén
Utgors av 3-4 forskningsmeriterade specialister spridda dver landet.

Ansokan skickas till:
SSDV:s kansli

Agneta Andersson
E-mail: info@ssdv.se
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DCH-stipendiet

Diagnostiskt Centrum Hud utlyser dter tva stipendier a 25 000 kr avsedda att stimulera till vidareutbildning. Stipendiet
kan till exempel anvéndas for en kurs, studieresa eller auskultation och ska leda till att en ST-ldkare eller nybliven
specialist (<1 ar efter specialistexamen vid tidpunkten for ansékan) kan utvecklas vidare genom att antingen bredda
eller férdjupa sin kompetens. Sékanden skall vara medlemmar i SSDV. Det kan vara inom sa vitt skilda kompetens-
omraden som hudkirurgi, ledarskap, systemsjukdomar, dermatoskopi, etc. Med din ansdkan far du motivera varfor just
du bor fa stipendiet och pa vilket satt den tankta vidareutbildningen kommer att leda till kompetensutveckling.

Sista datum for ansékan: &r 31 januari 2025 och skall géras till info@ssdv.se
Las har om hur du soker detta stipendium: https://www.ssdv.se/stipendier/dch-stipendiet

Stipendium for ST-lakares deltagande vid NCDV

SSDV utdelar 5 st stipendier riktade till ST-lakare for deltagande vid
NCDV i Helsingfors 6-9 maj 2025. Stipendiet ar pa 8000 kr och ar
avsett som ett bidrag till kongressavgift och/eller resa och boende.

Krav
e ST-lékare ® Medlem i SSDV med betald medlemsavgift for innevarande ar
e Max en ST-ldkare frdn en och samma klinik e Intyg frdn huvudman att man far dka

Stipendierna utdelas enligt lottningsforfarande och max ett per klinik.
Man skall ej heller ha fatt motsvarande stipendium fér deltagande i SSDV:s varmate tidigare.

Ansdkan skickas till info@ssdv.se senast den 1 januari 2025 och skall innehalla namn, medlemsnummer och CV.

Information angdende vilka som far stipendiet kommer att meddelas senast den 15 januari.
Utbetalning sker i efterhand via faktura fran den klinik dar ST-lakaren &r anstalld.

Vid eventuella fragor kontakta utbildningsansvarig Mahsa Tayefi: mahsa.tayefi@regionstockholm.se

Sok SDKO:s resebidrag!

Svenska Séllskapet for Dermatologisk Kirurgi och Onkologi (SDKO) utlyser arligen ett resebidrag for sina medlemmar.
Upp till 8 000 kr kan sokas.

Ansdkningstiden ar fran 1 januari till 30 april.

Resebidraget kan anvéndas for deltagande i en tumdérinriktad kurs eller for ett besok pa en vardenhet, i Sverige
eller utomlands.

Mer information finner ni pa www.ssdv.se/sdko/stipendier
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Sektionen for Venereologi och Genital

Dermatologis (SVGD:s) utbildningsstipendium 2025
Antal stipendier: 2

Syfte: Att skapa ett stipendium for SVGD:s medlemmar att férdjupa sig inom venereologi via méten som pa
grund av hoga kostnader séllan finansieras av huvudmannen.

Mote: [USTI:s arliga europeiska méte som 2025 dr i Aten 9-11 oktober.
http://www.iusti.org/events

Stipendiesumma: Stipendierna utgdrs avsumman 10 000 kr vardera.
Sokande: Sokande skall vara medlemmar i SSDV och i SVGD.

Ansokan: En formell ansokan ska skickas in elektroniskt till SVGD, sekreterare Sinja Kristiansen,
sinja.kristiansen@skane.se.

Sista ansokningsdatum &r 1 mars 2025. For sent inkommen ansdkan kommer ej att skickas vidare till
bedomningskommittén.

Ansdkan ska innehalla:

* Sokt méte © Kostnadskalkyl (anges i kr)

e Motiveringsbrev inklusive information om hur den nyvunna kunskapen kommer att utnyttjas av stipendiaten
e CVinklusive kontaktuppgifter (namn, adress, mail, telefonnummer)

* Intyg/godkdnnande fran huvudmannen om att stipendiaten kommer att beviljas ledighet for att genomfora
motet om aktuellt

Huvudmannen skall vara beredd att betala for hela utbildningen for att i efterhand fakturera 10 000 kr,
alternativt om beloppet understiger 10 000 kr, det faktiska beloppet till SVGD senast 31 december 2025.

Bedomningskommitté: Styrelsen for SVGD. Bedomningskommittén kommer endast att granska
fullstandiga ansdkningar.

Val av stipendiater: Stipendiaterna kontaktas av SVGD:s styrelse med besked senast den 1 april 2025. Ovri-
ga sokanden meddelas om beslutet via mail. | samband med SSDV:s drsméte utdelas diplom till stipendiaten.

Uppfoljning: Stipendiaten forvantas presentera sin nyvunna kunskap efter genomganget deltagande pa

mote, exempelvis genom referat i sasmband med SVGD:s hostmdte eller en rapport publicerad i Dermatologi
&Venereologi.

Sinja Kristiansen, Sekreterare och Christian Steczkd Nilsson, Ordférande SVGD
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Stipendium for deltagande i NCDV 2025
med abstract

SSDV kommer tillsammans med NDA att erbjuda 7 st stipendier for forskare tidigt i forskarkarriaren
som vill presentera poster eller muntlig framstallning pa NCDV i Helsingfors den 6-9 maj 2025.
Stipendiet ar pa 8000 kr och &r avsett som ett bidrag till kongressavgift och/eller resa och boende.
Stipendiet betalas ut i efterskott till forskaren sjalv eller till hemmakliniken beroende pa vem som har
betalat kongressavgiften samt resa och logi.

Vem kan soka?

* Medlem i SSDV

* STldkare eller specialist i dermatologi och venereologi

* Forskare, doktorand eller disputerad senast 1 januari 2023

e Sokande ska ha skickat in abstract for poster eller muntlig presentation till NCDV (deadline for inskick av
abstract till kongressen: 8 januari)

Hur séker man?

Skicka in ditt abstract i Idinken nedan tillsammans med ditt CV.

OBS! Du maste ocksa skicka in ditt abstract till NCDV direkt, det sker inte genom oss. Vi gor bara
beddmningen vilka som skall fa stipendium.

Urval
SSDV:s intressegrupp for forsknings- och grundutbildningsfragor kommer gora ett urval av insanda abstract.

Deadline for att soka stipendiet:
8 januari 2025.

Adress:
Abstractet laddas upp hér: https://medicaljournals.se/SSDV2025/index.php

Beslut
Beslut ges senast 20 januari 2025 ("early bird" registrering maste ske senast 3 februari)

Se information om kongressen har:
https://ncdv2025.0rg/
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SSDV:s Fortbildningsstipendium 2025

Svenska Sallskapet for Dermatologi och Venereologis fortbildningsstipendium utges for att stodja Sveriges dermatovenereo-
logers fortbildning genom att finansiera studiebesck pa "centers of excellence” eller mojliggdra speciella utbildningar. Malet
ar att stipendiaten eller stipendiaterna skall fa mojlighet att pa sin hemmaklinik implementera nya tekniker, diagnostiska
metoder eller behandlingar som kréver utbildning pa extern klinik eller deltagande pa sarskild kurs.

Vem kan soka? Alla SSDV:s medlemmar har méjlighet att ansoka om stipendiet.

Stipendiesumma: Sammanlagt 50 000 kr kan fordelas pa 1-3 stipendiater. Pengarna skall anvandas for att finansiera kostna-
derna for resa, logi och eventuell kursavgift men inte for att técka kostnader for stipendiatens Ion eller personliga kostnader
under studiebesoket eller utbildningen. Stipendiet ar inte avsett for finansiering av resor till kongresser.

Ansdkan ska innehélla en projektbeskrivning pa maximalt 2 sidor (syfte, mal, relevans, tidsplan och budget skall sta med)
samt CV med publikationslista.

Ansokan skickas till:

SSDV:s kansli

Agneta Andersson

E-mail: info@ssdv.se

SSDV tillhanda senast: 1 mars 2025.

Bedomningskommittén: Ar annu inte utsedd. Beslut och meddelande till pristagarna sker under véren 2025.

Krav pd stipendiaten
Alla stipendiater skall redovisa utlagg for studiebesdk eller utbildning efter att dessa har genomférts. En reserapport skall
ocksa skrivas inom 1 3r efter genomférd resa/utbildning for publikation i SSDV:s medlemstidning Dermatologi & Venereologi.

J

Se ssdv.se for fullstandig presentation av samtliga stipendier
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DVSS s arsmote och utblldnlngsdagar kommer att aga rum
4-5 september 2025 pa CCCi Karlstad.

Mer info kommer under varen pa DVSS:s hemsida dvss.nu.
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SSDV:s ST-pris 2025

For att uppmérksamma ST-lakarnas vetenskapliga arbeten
och kvalitetsarbeten utlyser SSDV fyra priser a 7000 kr, tva till
vetenskapligt arbete samt tva till kvalitetsarbete. | prisetingdr
aven betald kongressavgift (early bird-registrering) till NCDV
i Helsingfors dar pristagarma uppmérksammas under SSDV:s
arsmote. Belonade arbeten presenteras vid SSDV:s ST-mote
2025 samt som referat i medlemstidningen D&V och pa hem-
sidan.

ST-lakare och nyblivna specialister som erhallit specialist-
bevis under 2024 &r valkomna att soka SSDV:s ST-pris for
vetenskapligt arbete och for kvalitetsarbete som utforts under
ST. Arbetet skall vara tankt att anvéndas eller har bifogats vid
specialistansokan. Sokande ska vara medlem i SSDV. Anskan
bor innehdlla en kopia av arbetet, en kort sammanfattning
av arbetet samt curriculum vitae inklusive kontaktuppgifter:

stalle och uppgift om huvudman. Om sokanden ar specialist
ska kopia pa specialistbevis bifogas.

For att kunna beddma savél det vetenskapliga arbetet som
kvalitetsarbetet ska det tydligt framga vad ST-lakaren gjort
sjalv och vad medforfattare eller andra personer bidragit med.
P& SSDV:s hemsida finns mer information om ST-priset, beskriv-
ning av beddmningskriterier samt ytterligare uppgifter om vad
som bor bifogas vid ansokan.

Ansokan skickas in elektroniskt till SSDV:s kansli (info@ssdv.se).
Sista ansokningsdatum &r den 1januari 2025.

Mahsa Tayefi, Utbildningsansvarig SSDV

Mer info via ssdv.se - Stipendier - SSDV:s ST-pris

namn, adress, mailadress, telefonnummer, aktuellt arbets-

Valkomna att nominera personer ill
Hedersmedlem samt till Pedagogiskt pris 2025

Vi tar tacksamt emot forslag pa
Hedersmedlem samt kandidater
till Pedagogiskt pris 2025. Ldimna
motiveringar till era nomineringar.
Nomineringarna skall vara oss
tillhanda senast 31 januari 2025
och skickas till info@ssdv.se.
Beslut tas av SSDV:s styrelse.
Diplom i bada dessa kategorier
utdelas vid SSDV:s drsméte

i Helsingfors 2025.

/ rImy W/ / Eny
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Dermatoskopiquiz

En 68-arig kvinna soker for en vixande, litt upphéjd och svulstig lesion pa underbenet strax nedom knidet. Det ir inte ndgon ovanlig diagnos
detta men en ndgot mindre vanlig variant av den som ger en typisk klinisk och dermatoskopisk bild. Kan du precisera korreke diagnos och

subtyp?

Skicka girna era forslag pa diagnos via mail till: john.paoli @vgregion.se

Facit far ni som vanligt i ndsta nummer av Dermatologi & Venereologi. Dir publiceras dven namnen pé de skickliga
dermatoskopister som svarade ritt pa detta quiz.
Biista hélsningar

John Paoli
Professor,
Sahlgrenska akademin,

Goteborgs universitet

NOTIS

SDKO:s riktlinjer fér handlaggning av
SCC & BCC ersatts

Som stdd till dermatologer finns sedan 2021 ett nationellt vardprogram for skivepitelcancer i huden och sedan oktober
2024 iven ett nationellt vardprogram for basalcellscancer som ocks foredrogs p& SSDV:s varméte i Orebro 2024.
"SDKO:s riktlinjer for handlaggning av skivepitelcancer och basalcellscancer” fran 2016 har trumfats av dessa tva vard-
program och séledes spelat ut sin roll. SDKO:s riktlinjer kommer darfor att fasas ut och helt tas bort fran ssdv.se.

Pa ssdv.se kommer det istéllet finnas lankar till de nationella vardprogrammen for SCC och BCC, samt till guidelines
fran European Dermatology Forum (aktiniska keratoser, fotodynamisk terapi), British Association of Dermatologists
(aktiniska keratoser, skivepitelcancer in situ, fotodynamisk terapi) och frén Nationellt kliniskt kunskapsstod (aktiniska
keratoser). Observera dock att vara lokala svenska traditioner kan se annorlunda ut an de internationella, t.ex. géllande
kryobehandling.
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Dermatoskopiquiz — [6sning

Lésning pa Dermatoskopiquiz fran nr 39 ¢ 3/2024

Facit:

I foregdende nummer fick ni tva nya fall att bedoma.

Fall 1

Denna lesion vid glabella hittas hos en 72-arig
kvinna. Kliniskt kan man ana att den nodulira
lesionen dr ndgot nedsinkt centralt eller navlad.
Dermatoskopiskt ses i bakgrunden multipla vit-
aktiga avrundade strukcurer som skulle kunna
beskrivas som “globules” eller ”clods”. Centralt
bland dessa i omridet som motsvarar navlingen
ses liknande men ljusbruna avrundade strukeurer.
Denna kombination av fynd jimférs ibland med
”popcorn”. Perifert ses multipla linjira och delvis
forgrenade kil som respekterar den centrala nav-
lingen. Vid forsta anblick kanske de pdminner om
forgrenade kirl som vi ser i basalcellscancer men
de 4r inte lika roda, skarpt avgrinsade eller i fo-
kus som de brukar vara. Man skulle snarare vilja
beskriva dessa som rosaaktiga och nigot ur fokus.
Denna kirlbild med karakteristisk perifer distribu-
tion kallas for ”crown vessels”. Nir vi ligger ihop
samtliga kliniska och dermatoskopiska fynd inklu-
sive den klassiska lokalen sa stir det klart att detta
ir en talgkortelhyperplasi.

Fall 2

I denna nodulira lesion till héger pd éverlippen hos en 75-arig man
ses lite andra fynd. I bade forsta och andra dermatoskopibilderna
tagna med polariserat respektive opolariserat ljus ses tydliga, roda,
skarpt avgrinsade (i fokus) forgrenade kirl. Redan med detta pato-
gnomoniska fynd misstinker vi forstds basalcellscancer. Kl. 1 ses
dessutom en liten ulceration vilket férstirker denna misstanke. Se-

dan var ju frigan vad det 4r for runda gulvita strukcurer som ses
i bigge dermatoskopibilder. Dessa vitgula ”globules” eller ”clods”
som ses med bade polariserat och opolariserat ljus beskrevs for forsta
gangen i icke-pigmenterad basalcellscancer av Naverrete-Dechent ¢
al. 12020 och daptes till "multiple aggregated yellow-white globu-
les” eller "MAY globules”.!

Foljande skickliga dermatoskopister svarade korreke pé bigge fallen:
— Yasmin Nazzal, Visterviks sjukhus

— Hanna Gezelius, Centralsjukhuset Karlstad

— Ann-Louise Storlund, Centralsjukhuset Karlstad

— Ghena Shabana, LikarGruppen Visters

En annan skicklig dermatoskopist svarade korreke pa ett av fallen:
— Kate Hopkins, Skanes Universitetssjukhus, Malmo

Referens:

1. Navarrete-Dechent C, ez al. Association of Multiple Aggregated Yellow-White Globules
With Nonpigmented Basal Cell Carcinoma. JAMA Dermatol 2020;156(8):882-890.

John Paoli
Professor,
Sahlgrenska akademin,

Goteborgs universitet
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SSDV:s styrelse
S

Ordférande
Lena Lundeberg
(Stockholm)

Vice ordférande
Mihaly Matura
(Umea och Orebro)

Sekreterare
Gunnthorunn
Sigurdardottir
(Linkdping)

Skattmaéstare
Arne Wikstrom
(Stockholm)

Redaktor
Petter Bengtsson
(Orebro)

Ansvarig for SSDV:s kansli
Agneta Andersson (Uppsala)

Revisorer
Birgitta Stymne (Linkdping)
Ake Svensson (Malmo)

Revisorssuppleanter
Alberto Aulet (Umead)
Virginia Zazo (Umea)
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Utbildningsansvarig
Mahsa Tayefi
(Stockholm)

ST-representant
Teo Helkkula
(Lund)

Ledamot 1
(repr. privatpraktiserande)
Tore Sérnhult

3 (Kungsbacka)

Ledamot 2

(repr. venereologi)
Christian Steczkd Nilsson
(Uppsala)

Uthildningsansvarig,
suppleant

Maria Haraldsson
(Skovde)

ST-representant,
suppleant

Jenny Lindqyist
(Jonkdping)

Ledamot 1, suppleant
Lena Holm Sommar
(Stockholm)

Ledamot 2, suppleant
m Petra Tunbéck
(Goteborg)

Svenska Sallskapet for
Dermatologi och Venereologi

Representant

Svenska Lakareséllskapet
Ordinarie: Lena Lundeberg (Stockholm)
Mihély Matura (Skévde)

Arne Wikstrom (Stockholm)
Suppleanter: Lena Holm Sommar,
Mahsa Tayefi, Petter Bengtsson

Representanter

for Nationella taxan

Ragnar Jonell (Géteborg)
Marten Walhammar (Goteborg)

Valberedning
Karim Saleh (Lund)
Sammankallande

Ada Girnita (Stockholm)
Amra Osmancevic, Goteborg
Richard Lindstrém, Umead

Ansvarig for hemsidan:
Petter Bengtsson (Orebro)
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KALENDER 2024

SSDV:s kalender 2025

2025

SVGD:s arsmote
2025-01-23
Stockholm

SVGD:s utbildningsdag
2025-01-24
Stockholm

ST-kurs i Pediatrisk dermatologi
2025-01-27 - 2025-01-30
Stockholm

ST-kurs - Global Dermatologi och
melaninrik hud
2025-03-06

ST-kurs i Diagnostik och behandling av
hudtumérer

2025-03-24 - 2025-03-28

Goteborg

ST-kursen STI
2025-04-07 - 2025-04-11
Uppsala

Vadstena 4 - The "actinic march"- how
to choose wisely in the management of
actinic keratosis, Bowen's Disease and
scc

2025-04-07 - 2025-04-08
Vadstena

15" World Congress of Pediatric
Dermatology

2025-04-08 - 2025-04-11
Buenos Aires, Argentina

Nordic Dermato-Venereology Congress
2025-05-06 - 2025-05-09
Helsingfors, Finland

8" Nordic Course on Skin Surgery
2025-08-14 - 2025-08-15
Képenhamn, Danmark

ST-kurs - Psoriasis, Eksem, Handderma-

toser, Urticaria och Systemlakemedel
2025-09-08 - 2025-09-12
Linkdping

4t ILDS World Skin Summit
2025-10-23 - 2025-10-25
Kapstaden, Sydafrika

9 Nordic Dermoscopy Course
2025-10-24
Goteborg

Utgivningsplan 2025:
Manusstopp Utgivningsdag
10 februari 2 april
5 maj 2 juli

8 oktober

18 augusti

27 oktober 18 december
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