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REDAKTOREN HAR ORDET

Gor det halvdant!

dllan 4r vi vil lika talfora som nir vi ger rad

till andra, ombedda eller €j. I rollen som

handledare ir det dirfor Litt hint att man
stror uppslag och rekommendationer omkring
sig. D4 vara ST-ldkare sannolike 4r luttrade in-
for forslag om provtagning, vidareremittering,
exspektans, konsultationer, litteraturstudier, av-
slut, korttidsmonitorering, telefonuppféljning
eller varfér inte dnnu en stansbiopsi har hand-
ledningarna ocksi i regel sin gilla gang.

Under handledning har jag nog dock aldrig
uppmuntrat till act forséka gora nagot lite mer
halvdant. Och varfér skulle man det? I var yr-
kesroll forvintas vi handla utifrén vetenskap och
beprévad erfarenhet, vi forvintas vara palista,
signera véra journalanteckningar och fylla i pla-
neringslappar korreke. Var forkirlek till begrepp
i stil med “excellence” sdger formodligen nagot
om sévil vara ambitioner som vér sjilvbild.

Det kan di kinnas lite avigt att stota pd ett
citat som ”If a thing is worth doing, it is worth
doing badly”. Pastdendet av den brittiske forfat-
taren, poeten och debattdren G.K. Chesterton
(1874-19306) gar i polemik med vedertagna vis-
domsord om att allt som dr virt att gdra dr virt
att gora vil. Den som tilltalas av en férmaning
av det senare slaget till den grad att man vill ha
den inramad tycks for évrigt ha ett stort utbud
av inspirerande, stimningsfulla bakgrundsmo-
tiv att vilja mellan.

Vad ir det d4 som ind3 lockar i tanken att
genomfoéra meningsfulla sysslor pa ett mindre
tillfredsstillande vis? I grunden lurar vil insik-
ten att det trots allt 4r bittre att nigot utfors
halvdant @n att det inte blir gjort alls. P4 det
personliga planet kan man tinka sig att vi ging
efter annan brister inom vitt skilda omriden
som relationer, trining och férildraskap utan
att for den saken se dem som mindre virda att
satsa p&. Man kunde forstds utveckla pastiendet

dill ate allt som 4r virt atc gora dr vire att gora
daligt tills man lirt sig att gora det vil, vilket gor
det biade mer vilkammat och avsevirt tristare.

Men nog kan man med yrkesstoltheten i be-
hall ha detta i bakhuvudet dven pa jobbet. Det
ir ingen hemlighet att likarrollen kan innebira
allvarlig stress, inte minst av inre slag. Vi kan
rikna med att av och till komma till korta, om
inte kunskapsmissigt eller i virt omdome sd
kanske pedagogiskt eller personligt i patient-
mdtet. Vad dn perfektionisten i oss ma siga blir
det sannolike for det allra mesta dnd3 tillrickligt
bra, vilket faktiskt ir alldeles utmirke. Och visst
ir ett knaggligt f6ljt smorjschema nigot positivt
om alternativet ir att forskrivna tuber helt orér-
da samlar damm?

Med detta sagt skulle jag inte nédvindigtvis
onska er alla en halvdan jul och ett sméraffligt
nytt dr, men lite verseende med att inte ens
hégtider alltid blir vil genomférda kan man nog
gott unna sig. Det brukar bli triveamma helger
inda.

*

D3 alla forstis inte
gor som man fore-
slar rymmer detta
nummer ett antal
lingt ifrin halvda-
na artiklar, ingen
nimnd och ingen
glomd. Trevlig lds-

ning.

Petter Bengtsson
Redaktor
petter-bo-olof-bengtsson @regionorebrolan.se
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SSDV:S ORDFORANDE HAR ORDET

Ljuspunkter i hostmorkret

Novembermérker utanfér fonstret och allhelgonahelg dd vi med vir-
me fir minnas dem vi saknar lite extra. Jag kinner mig tacksam 6ver
att leva i Sverige men det 4r svért att inte kinna oro over vad som
hinder i virlden. Media forser oss med fruktansvirda bilder fran kri-
gets Ukraina och det ar svirt att veta hur vi kan hjilpa till pa bista
sdtt. Det dr ldte ate kinna sig liten och vira egna problem kinns obe-
tydliga i ssmmanhanget. Trots allt gir vara liv vidare och vi far hitta
ljuspunkter i héstmorkret.

Inom SSDV var en sidan ljuspunkt definitive ST-triffen pa
Wirdshuset Lasse Maja under ett par dagar i oktober. Fantastiska
forelisare, trevlig samvaro och bra organiserat. Det dr bdde intressant
och vildigt roligt att med ST-likare diskutera framtiden som derma-
tovenereolog och vigen till att bli firdig specialist.

Styrelsen i SSDV har haft ett lingre méte da vi diskuterat ST-ut-
bildningen, kommande kurser, tillginglighetsfrigor och svarat pé re-
misser. P4 SSDV:s hemsida finns nu en ny rubrik som heter remisser
(hteps://ssdv.se/dokument/remisser). Dir kan alla se vilka remisser
som ir aktuella och hur SSDV har svarat pa dem. Pa hemsidan for-
soker vi ocksa lista alla avhandlingar inom dermatovenereologi de
senaste dren, si skicka en blinkare till oss om din avhandling inte
finns med. Mdnga ST-kurser dr nu iging igen efter pandemin och
det finns ett omfattande behov dé antalet ST-likare ir stort. Vi ar
otroligt tacksamma over alla kursgivare och aktuella kliniker da vi
vet vilket arbete ni ligger ner pa att anordna kurserna. YMDA i Mal-
mé har dessutom erbjudit sig att ge ytterligare en kurs dll viren pa
grund av de minga sokande till AMD-kursen. Toppen! En dnskan
fran ST-likarna 4r att vi ska forsoka fa till en svensk tentamen. Det ir
ett jattebra férslag som utbildningsgruppen ska férsoka ta tag i, men
det krivs forstas en del arbete fér att gora en svensk specialistexamen
med god kvalitet.

SSDV har haft méjlighet att delta pA méten med Svenska Likare-
sillskapet och Sveriges likarforbund f6r ate diskutera frigor som ror
dermatovenereologin som specialitet samt striva efter att fi besluts-
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fattare att forstd vilken viktig och omfattande verksamhet vi bedriver
over hela landet. Nir det pratas om virdplatsbrist och éverbelastade
akutmottagningar 4r det litt att vir verksamhet kommer i skymun-
dan, s det kiinns som en viktig uppgift att vara med i de olika nit-
verk som styr vérden.

Nir det giller SSDV:s hemsida kanske flera av er har blivit kon-
taktade da vi arbetar med att ga igenom hemsidan och piminna om
att uppdatera de dokument som blivit f6r gamla. Nya behov tillkom-
mer och vi ska arbeta for att f3 till en grupp som intresserar sig for
atopiskt eksem och rikdinjer runt behandling for den patientgrup-
pen. Ménga av er ir redan experter pa omradet men kanske behéver
en intresseférening formaliseras? Vi dr tacksamma for synpunkter.

Sist men inte minst vill jag sla ett slag f6r att vara med i SSDV:s
styrelse. Jag har nu varit ordférande i drygt 6 manader och det ir en
vildigt stimulerande och rolig uppgift
som innebir minga och trevliga kon-
takter inom och utanfér organisationen.
Man far ocksa inblick i vad som hinder
iandra specialiteter och nationellt, vilket
ar nyttigt.

Hoppas ni alla far en fortsatt fin "ti-
dig vinter" och si smaningom en vilsam

julhelg.

Anna Josefson

Ordférande SSDV

Overlikare

Hudkliniken, Universitetssjukhuset Orebro
anna.josefson@regionorebrolan.se



SSDV:S ST-REPRESENTANT HAR ORDET

Dermatologins historia

Hudsjukdomar har varit kiinda f6r minskligheten sedan ling tid
tillbaka. Den visuella komponenten av hudsjukdomars karaktir
mojliggjorde deras tidiga igenkdnning. Personligen var det just
det som lockade mig till specialiteten, att genom inspektion av
huden kunna sitta korrekt diagnos och forhoppningsvis dven
diagnostisera diverse invirtes sjukdomar som &terspeglar sig i
huden. Manga ganger har man hért uttryck som "huden ir vart

Hippokrates
Foto: Tanja Gavric

visitkort" och min uppfattning ir att det verkligen 4r s3, vart all-
minna mdende dterspeglas i huden.

Historiskt sett gir de forsta uppgifterna om hudsjukdomar tillbaka
till antikens historia. Hippokrates satte grunden for fysisk inspektion
och kliniska resonemang som grundpelare for medicinsk diagnos.
Hippokrates foreslog ocksd den forsta klassificeringen av hudsjuk-
domar. Ar 1801 éppnade den férsta stora skolan for dermatologi pa
Hopital Saint-Louis i Paris och de forsta bockerna "i amnet” tryckees
under samma period. Det var den engelska likaren Robert Willan
som grundade dermatologin som medicinsk specialitet. Han gick i
Carl von Linnés fotspdr och gjorde en taxonomisk klassifikation av
hudsjukdomar och hans anstringningar ledde fram ¢ill den forsta
klassificeringen av hudsjukdomar fran en anatomisk staindpunk.

Historien dr viktig for att forstd varifrin vi kommer och varfér
det ser ut som det gor idag, men dven for att vi hela tiden ska kun-
na blicka framdt och efterstriva forskning och kompetensutveckling
inom specialiteten.

I min kliniska vardag 4r ambitionen att hela tiden lira mig nigot

nytt men minst lika vikeigt ar att formedla kunskap till 6vriga kolle-
gor, bade juniora och seniora. Vi ST-likare har under vér specialist-
finstgdring mojlighet att ta del av de mest uppdaterade och aktuella
imnena inom specialiteten, darfor dr det av yttersta vike att vi ocksa
delar med oss av den kunskap vi fortlopande far.
Jag dr siker pd att vi alla bir pd ge-
digen och unik kunskap inom diverse
omriden, och genom att dela erfaren-
heter med varandra bidrar vi alla dill
specialitetens utveckling och hégkva-
litativ hudsjukvard for vdra patienter
runt om i landet.

Tanja Gavric

ST-representant i SSDV

ST-lakare

Tudorklinikens hudmottagning, Halmstad

Anmal dig till vart

nyhetsbrev!

Vill du ta del av senaste nytt inom Dermatologi & Venereologi?

Anmal dig till vart nyhetsbrev genom att folja denna lank:

mediahuset.link/nyhetsbrev_DoV
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ST-TRAFFEN 2022

Arets ST-traff bjod pa
intressanta forelasningar

Arets ST-triff dgde rum pa Wirdshuset Lasse
Maja i Jirfalla utanfér Stockholm. Vi inledde
métet med en forelisning av den italienska
hudlikaren Elvira Moscarella. Féreldsningen
handlade om spitzoida lesioner. Olika kliniska
presentationer av spitzoida forindringar togs
upp och dermatoskopiska bilder demonstre-
rades. En av rekommendationerna var att ta
bort asymmetriska forindringar med spitzoi-
da drag. Det rekommenderades ocksa att ta

bort noduldra spitzoida lesioner oavsett alder
for att utesluta atypiska spitzoida tumérer.
Uppféljning rekommenderades for placta
symmetriska spitzoida férindringar hos barn
under 12 4r. Foreldsningen tog sedan upp
lesioner i ansikte och péd skalpen med der-
matoskopiskt fokus pd lentigo maligna och
lentigo maligna melanom. For att summera si
ska man fokusera pi omridden med follikulir
invasion och gra firg.

manga

Vir andra foreldsare var en turkisk hudli-
kare, Bengii Nisa Akay. I hennes foreldsning-
ar lag fokus frimst pa diagnostik av andra
hudmaligniteter in melanom och derma-
toskopisk genomgang av olika inflammato-
riska dermatoser.

P4 triffens sista dag gick vi vidare till ’den
réda huden”. Forelisningen hoélls av Julie
Christiansen, dverlikare pd hudavdelningen
vid Skines universitetssjukhus i Lund. Flera

Nr32.4/2022 Dermatologi & Venereologi



ST-TRAFFEN 2022

patientfall med erytrodermi och underlig-
gande orsaker frin kutana T-cellslymfom och
Sezarys syndrom till psoriasis och pityriasis
rubra pilaris togs upp. Diremellan hade vi

Finn Filén pratade om apkoppor.

fall som skulle 18sas i par med fokus pd bade
olika dermatologiska tillsédnd och STI.

Den sista foreldsningen hélls av Finn Filén,
overlikare pd Venhilsan i Stockholm. Han

holl en allmin presentation om apkoppor
dir vi ocksa fick inblick i olika patientfall.

Efter pandemin var det hirligt at intligen fi
ses pd en fysisk triff igen dir vi bide kunde
utbyta erfarenheter oss ST-likare emellan och
dven ta till oss ny kunskap frin forelisningar-
na.

Shayan Persad
ST-likare,
Hudkliniken, Helsingborgs lasarett

Valkommen att soka DCH-stipendiet 2023

Diagnostiskt Centrum Hud utlyser ater tva stipendier a 25 000:- avsedda att stimulera till vidare-
utbildning. Stipendiet kan till exempel anvandas for en kurs, studieresa eller auskultation och ska
leda till att en ST-ldkare eller nybliven specialist (<1 ar efter specialistexamen vid tidpunkten for
ansékan) kan utvecklas vidare genom att bredda eller férdjupa sin kompetens. Det kan vara inom vitt
skilda kompetensomraden som hudkirurgi, ledarskap, systemsjukdomar, dermatoskopi, etc.
Sokande skall vara medlemmar i SSDV. Stipendiaterna skriver en rapport i D&V om hur stipendiet
anvants samt presenterar detta vid DermSummit i oktober 2023.

Med din ansdkan far du motivera varfor just du bor fa stipendiet och pd vilket sétt den ténkta vidare-
utbildningen kommer att leda till kompetensutveckling.

Sista ansdkningsdag: 1 mars 2023.

Mer information: https:/ssdv.se/stipendier/dch-stipendiet

Dermatologi & Venereologi Nr 32 - 4/2022
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SPECIALISTEXAMEN

Erfarenheter fran den brittiska
tentamen och EU-tentamen

1 brist pa en svensk specialistexamen valde jag
att skriva den brittiska specialistexamen “Mem-
bership of the Royal Colleges of Physicians of
the United Kingdom (MRCPUK) Specialty Cer-
tificate Examination (SCE) in Dermatology” och
EU-tentamen "UEMS European Board of Derma-
tovenereology Diploma (EBDVD) Examination”.

Den brittiska tentan skrev jag pd Pearson
VUE test center i Stockholm. Man blev noga
dvervakad och fick inte ens ta med sig en
vattenflaska in, men kunde ta paus i folje av
sin dvervakare nir man behévde. Jag kinde
mig vil omhindertagen och évervakaren var
mycket hjilpsam.

EU-tentamen skrev jag pi min hemma-
klinik i Karlstad. Overvakning skedde dels
via fysisk tentamensvakt (min handledare),
samt via tentaprogrammets inbyggda sys-
tem. Dirtill var vi uppkopplade i ett digitalt
mote via mobilen. I mitt digitala méte fanns
IT-hjilp och en &vervakare. Jag hade dock
tekniska problem och kom iging 15 minu-
ter sent. Tidsmissigt 16ste det sig eftersom
programmet endast riknar de minuter man
ir inne i sjilva tentadelen. D3 jag vil kom
iging s var det lite svirt att fokusera di man
i bakgrunden horde litt panikslagna deltaga-
re som pratade med IT-hjilp/6vervakaren i
det digitala métesrummet.

' Fitzpatrick’s

EU-tentamen bestar av 200 flervalsfrigor
i fem olika delar (se tabell). Jag upplevde del
2 som mycket svirare dn de 6vriga. P4 varje
del behéver man minst 55% ritt for att fa
godkint. Den brittiska tentan 2021 krivde
att man hade ritt pd 148/200 flervalsfrigor,
d.v.s. 74%. For att skriva EU-tentan maste
man vara klar specialist alternativt ha gjort
minst 4 ar som ST-likare. For den brittiska
finns inga sddana tidskrav.

Jag upplevde att man hade tillricklige
med tid fér bida tentorna. Personligen
passade den brittiska mig bittre dd det var
manga fall. Det fanns ocksid frigor som
testade om man klarat av att memorera

DERMATOLOGY
FLASHCARDS

SECOND EDITION WILEY Blacikowal

DIAGNOSTIC DERMOSCOPY

Dermatology

S
£,
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SPECIALISTEXAMEN

detaljkunskap men inte lika minga som i
EU-tentamen. En nackdel med den brit-
tiska dr att endast syfilis inkluderas frin
venereologin. Vill man ha ett diplom dir
venereologi ingar ir det siledes EU-tenta-
men som giller.

P4 hemsidorna for de olika specialistexa-
mina finns curriculum och rekommenderad
lsning, samt exempel pa tentafrigor.

De bécker jag anvinde mig av var frimst
tva skrivna for den amerikanska specialistex-
amen: Dermatology av Sima Jain, Review of
Dermatology av Alikhan och Hocker. Der-
matology Essentials av Bolognia et al. 4r den
bok jag anvinder i den kliniska vardagen och
den passar bra att sld upp i om man vill lisa
nagot kortfattat. De ganger jag verkligen be-
hévde forkovra mig sokte jag i till exempel
Rook ’s Textbook of Dermatology. Vad giller al-
lergologin liste jag relevanta kapitel i Midd-
leton’s Allergy Essentials.

D4 man kinner att 6gonen borjar bli lite
fyrkantiga kan det vara skont att varva med
en podd eller videoklipp. Jag vill rikta ett
tack till dr My Kristoffersson som tipsade
om den amerikanska podden The Grenz
Zone. Utdver detta har EADV e-learning

och DermInReview en hel del videoklipp
som jag tyckte hjilpte mig i forberedelsen.

Vad giller guidelines ldste jag de som finns
pi EADV:s hemsida. Guidelines gillande
venereologi fann jag pd IUSTT:s hemsida.

P4 grund av tidsbrist valde jag att inte
fokusera pé artiklar. Diremot besckte jag
EADV-kongressen och blev dir uppdaterad
inom det senaste.

I rutan nedan med tips p& hemsidor finns
de frigebanker jag anvint mig av. Den jag
tyckte bist om var DermQBank — vilformu-
lerad text och fina bilder. Fér mig var frigor
ett sitt act identifiera kunskapsluckor for att
sedan ldsa om just det dmnet i bockerna.
Dock hade EU-tentamen en del vildigt spe-
cifika frigor av preklinisk karakeir som dessa
frigebanker inte hade férberett mig pa.

Jag rekommenderar er att skriva specia-
listexamen. Man lir sig otroligt mycket bara
pa en manads inlisningstid. Jag dgnade tvd
ménader heltid 4t inlisning samt viss del-
tid under min férildraledighet. Jag maste
erkdnna att det tidvis kidndes odverkomligt
och att jag blev trott pa alla sma detaljer som
skulle nétas in. Det skulle vara intressant att
veta hur det ser ut i de europeiska linder dir

man har obligatorisk specialistexamen. Ar
forberedelserna en naturlig del av klinikar-
betet?

Slutligen vill jag tacka SSDV fér bi-
draget till anmilningsavgiften samt min
hemmaklinik for en manads inldsningstid.
Jag vill dven tacka hemmakliniken for atc
vi ST-likare far dka pa EADV-kongressen,
négot som var till stor nytta f6r mig infor
tentan.

Lycka  till  ni
som planerar att
skriva tentorna
Sframéver!

Ann-Louise Storlund
ST-likare,
Hudkliniken, Centralsjukhuset Karlstad

https://www.uems-ebdv.org/web/
https://www.mrcpuk.org
https://eadv.org

https://dermatologyinreview.com/odac/

Tips pa anvandbara hemsidor:

https://www.dermqbank.com

https://www.eintegrity.org/e-learning-healthcare-course/dermatology.html

https://www.studyprn.com/p/dermatology-sce

Olika delar av EU-tentamen

Session 1 40 MCQs General Terminology, Dermatopathology, Epidemiology, Prevention, General Dermatology
Session 2 40 MCQs General Dermatology, Bullous and Autoimmune Dermatoses, Eczema, Allergology
Session 3 40 MCQs Infectious Diseases, STD/STI, Ano-genital Diseases

Session 4 40 MCQs Dermato-Oncology, Dermoscopy

Session 5 40 MCQs Dermatopharmacology, Therapy, Dermato-Surgery, Phlebology, Angiology, Psychosomatics

Nr32-4/2022 Dermatologi & Venereologi



DISPUTATION VID KAROLINSKA INSTITUTET

Cutaneous leishmaniasis
— treatment and genetic
mechanisms affecting outcome

Den 23 september 2022 disputerade jag
inom kutan leishmaniasis vid enheten for
dermatologi och venereologi vid Institutionen
for Medicin, Karolinska Institutet, Solna. Min
huvudhandledare var Maria Bradley.

Den ofta bortglémda tropiska sjukdomen
leishmaniasis orsakas av parasiten Leishma-
nia och sprids genom bett av sandmyggor.
350 miljoner minniskor lever i endemiska
omriden och riskerar att bli smittade. Be-
roende pa Leishmania specie och individens
immunférsvar kan olika kliniska manifesta-
tioner uppstd. Kutan leishmaniasis ir vanli-
gast och visceral leishmaniasis farligast.
Leishmania har en digenetisk livscykel, i
sandmyggan och i virddjuret/minniskan.
Reproduktionen i sandmyggan sker fram-
for allt genom celldelning, men dven sexuell

LIALIY| : .' A I

]__ ﬁ:” “W‘

reproduktion och utbyte av arvsmassa finns
beskrivet. Genom det genetiska utbytet i
sandmyggan kan parasiten skapa hybrider
med olika genetiska uppsittningar, vilket
verkar vara gynnsamt for parasiten for att
kunna anpassa sig till miljoférindringar.
Leishmania-parasiten har en variation i kro-
mosomantal, “aneuploidi”, och i en Leish-
mania-population finns dven en variation
i antal hela och/eller delar av kromosomer,
“mosaisk aneuploidi”. Utbytet av genetiske
material under sexuell reproduktion anses
kunna vara en férklaring till detta fenomen.
Genom copy number variation duplicerar
Leishmania gensekvenser och/eller kromoso-
mer och péverkar det specifika genuttrycket.
Leishmania verkar anvinda sig av detta for
att anpassa sig vid miljoférindringar och
stress, som vid likemedelsbehandling.

_—————____

4l iHlj "r

Hedvig G,
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DISPUTATION VID KAROLINSKA INSTITUTET

Studie |

I vir forsta studie tictade vi pa Leishmania
tropica-genomet med fokus pa utbyte av ge-
netiskt material, hybrider och mosaisk ane-
uploidi. Vi fann flera tecken pd utbyte av
genetiske material och flera hybrider samt
olika fylogenetiska trdd och anfider. Den ge-
netiska variationen hos vira isolat var stdrre
in tidigare studier visat och vi kunde se en
geografisk skillnad mellan vara isolat frin
Afghanistan, Iran och Syrien. Det genetiska
utbytet var storre bland isolaten fran Syrien.

Studie Il

I studie IT undersokte vi om det fanns skillna-
der i genomet mellan isolat som blivit expone-
rade for likemedlet antimon jimfért med dem
som inte blivit det. Hela genomet samt speci-
fika gener som i tidigare studier har kopplats
ihop med likemedelsresistens undersoktes. Vi
fann en 6kad variation av single nucleotide
polymorphism med méjlig paverkan pd ge-
nuttrycket pa aminosyre/protein-nivé i isolat
frin Afghanistan och Iran. Nagon koppling
till tidigare behandling med antimon sag vi
inte. Diremot fann vi flera amplifierade ge-
ner, kopplade till livsnddvindiga funktioner
for celléverlevnad via copy number variation
efter behandling med antimon. Tidigare pu-
blicerade gener kopplade till likemedelsresis-
tens var inte amplifierade. Troligtvis anvinder
Leishmania flera olika genetiska mekanismer
for atc anpassa sig till miljéforindringar och
selektionstryck fran likemedel.

Antimon var linge férstavalsbehandling-
en av leishmaniasis, men under de senaste
irtiondena har en okad resistensutveckling i
form av terapisvike och dterfall efter avslutad
behandling, uppmirksammats. Detta har lett
till nya behandlingar dir mindre behand-
lingsstudier visat goda resultat med utlik-
ning. I studie III och IV ville vi undersoka
vilken behandling patienter med leishmani-
asis i icke-endemiska linder i Europa fir och
deras utlikning.

Studie I

I studie IIT undersokte vi hur Sverige omhin-
dertagit patienter med leishmaniasis under en
20-4rs-period. Kutan leishmaniasis var den
vanligaste formen i Sverige och det var fram-
for alle migranter frin Syrien och Afghanistan
som insjuknade. Svenska resenirer blev oftast
infekterade i Sydamerika. Antal fall ckade
mellan 2013 och 2016, kopplat till 6kad mig-
ration frin endemiska omriden. Majoriteten
pabdrjade sin behandling inom de forsta mé-
naderna efter forsta sjukvardskontakten. Ut-
lakningen efter behandling stimmer 6verens
med kunskapsliget inom forskningsfiltet.

]

Pé bilden ses f.d. doktoranden Hedvig Glans, huvudhandledaren Maria Bradley, opponenten Staffan Svérd och bihandle-

dare Bjérn Andersson.

Studie IV

I den sista studien, studie IV, jamforde vi be-
handling och utfall hos patienter med kutan
leishmaniasis orsakade av Leishmania major
eller Leishmania tropica i Europa. Personer
infekterade med L. major hade oftast besoke
slake och vinner i Nordafrika medan perso-
ner infekterade med L. tropica framfor allt
var migranter frin Syrien och Afghanistan.
Behandlingsval stimde 6verens med ridande
europeiska riktlinjer fran 2014 och utlikning-
en vid behandling med antimon var jimfor-
bar med tidigare studier. Behandlingseffekten
med liposomalt amphotericin B var ddremot
ligre dn antimon medan miltefosine hade en
hundraprocentig utlikningseffeke. Fler stu-
dier av dessa tvd behandlingsval behévs for att
bekrifta vira resultat.

Malet med denna avhandling var dels att
oka kunskapen kring L. tropica-parasitens
komplexa genom, vilka genetiska mekanismer
parasiten kan tinkas anvinda for att anpassa
sig till nya miljéer och éverleva likemedels-
behandling och hur olika varianter (hybrider)
kan spridas med sandmyggor till nya geogra-
fiska miljéer, och dels skapa en historisk bild
av hur god vard leishmaniasis-patienter fir i
icke-endemiska linder i Europa infor eventu-
ella kommande prospektiva behandlingsstu-
dier.

Delarbeten i avhandlingen

I. Glans H, Lind Karlberg M, Advani R,
Bradley M, Alm E, Andersson B, Dow-
ning T. High genome plasticity and fre-
quent genetic exchange in Leishmania
tropica isolates from Afghanistan, Iran
and Syria. PLoS Negl Trop Dis 2021 Dec

30;15(12):e0010110. doi: 10.1371/jour-
nal.pntd.0010110

II. Glans H, Matos G.M., Bradley M, Dow-
ning T, Andersson B. Genetic coping
mechanisms observed in Leishmania
tropica, from the Middle East region, to
enhance the survival of the parasite under
drug pressure (Manuscript)

III. Glans H, Dotevall L, Karlsson Sébirk S,
Firnert A, Bradley M. Cutaneous, muco-
cutaneous and visceral leishmaniasis in
Sweden from 1996-2016: a retrospecti-
ve study of clinical characteristics, treat-
ments and outcomes.

BMC Infect Dis 2018 Dec 7;18(1):632.
doi: 10.1186/s12879-018-3539-1

IV.Glans H, Dotevall L, Van der Auwera G,
Bart A, Blum J, Buffet B, Guery R, Gang-
neux J-P, van Henten S, Harms G, Varani
S, Robert-Gangneux E Rongisch R, An-
dersson B, Bradley M. Treatment outco-
me of imported cutaneous leishmaniasis
among travellers and migrants infected
with Leishmania major and Leishmania
tropica: a retrospective study in European
centres 2013 to 2019. Int J Infect Dis.
2022 Jun 18; 122:375-381.
doi: 10.1016/j.ijid.2022.06.025

Hedvig Glans

Infektionslikare,

Medicinsk enhet fér Infektionssjukdomar,
Karolinska Universitetssjukhuset
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TIPS PA DERMATOSKOPIUTBILDNINGAR

Dermatoskopikurser och
andra kallor till utbildning

| dermatoskopi

Teledermatoskopi méjliggér en battre och snabbare handliaggning av hudcancer och fordelar sa som att patienter med maligna hudtumérer kan
bokas direkt for atgard medan de med tydligt benigna lesioner kan handldggas pa distans, utan fysiskt besok pa hudklinik. Metoden har inférts
i flera av Sveriges regioner och i de flesta Gvriga regioner finns planer pa ett inférande eller pa ett pilotforsok. Fér att kunna anvédnda telederma-
toskopi till sin fulla potential krdvs att remissbedémande hudlakare har kunskaper i dermatoskopi och man har i olika sammanhang tagit upp
behovet av utbildning. Tillgdngen pa utbildningar med olika omfattning far anses vara god och hér listas nagra exempel pa detta.

1. https://nordicdermatologycourses.org/
Nordic Dermoscopy Course. Hittas pa den
hemsidan for de kurser som NDA anordnar.
Senaste kursen var i hybridformat med en di-
gital del pd ca 6 timmar och en heldag fysisk

s N@RDIC
DERMOSCOPY
COURSE

2. https://dermoscopy-ids.org

Hemsida for International Dermoscopy Society (IDS), med linkar
vidare till andra utbildningar/resurser inklusive flertalet av dem som
listas nedan. Medlemskap i IDS ir gratis.

3. https://www.youtube.com/user/dermoscopy
En av IDS Youtubekanaler, med linkar till ytterligare fyra kanaler.
Foreldsningar med olika inriktning, utan kostnad

4. https://dermoscopedia.org/Main_Page

Dermoscopedia, en omfattande resurs for dermatoskopi med infor-
mation om det mesta kring imnet. Text och bilder tillgingliga utan
kostnad.

5. https://www.skincancercourses.com/certificate-diplo-
ma-courses-in-dermoscopy

HealthCert utbildningssida med flera omfattande onlinekurser. Be-
talkurser som bestar av moduler med olika inrikening. Foreldsningar,
text och bilder. Examinationer fér delmoment och f6r kursen som

helhet.

6. https://postgraduate-school.medunigraz.at/gesund-
heit-praevention/master-of-dermoscopy-and-preventi-
ve-dermatooncology

Medicinska Universitetet i Graz, Osterrike har omfattande online-
kurser som utdver dermatoskopi tar upp bl.a. epidemiologi kring
hudcancer. Betalkurser som bestir av moduler med olika inriktning.
Foreldsningar, text och bilder. Examinationer f6r delmoment och for
kursen som helhet.

7. https://www.medunigraz.at/iscd
Information om en veckas kurs pa plats i Graz.

8. https://www.cardiff.ac.uk/professional-developme-
nt/available-training/short-courses/view/an-introduc-
tion-to-dermoscopy

Universitetet i Cardiff har en tolv veckors onlinekurs. Betalkurs dir
olika imnen tas upp. Foreldsningar, text och bilder. Examinationer
for delmoment och f6r kursen som helhet.

9. https://dermnetnz.org/cme/dermoscopy-course
DermNet NZ har en dermatoskopikurs. Text och bilder tillgingliga
utan kostnad.

10. https://www.dermoscopy.ch/Main_Page
Dermatoskopikurs via Universitetet i Ziirich. Beskrivs som en 11
timmar lang onlinekurs med foreldsningar man kan ta del av i egen
take. Betalkurs.

11. YouDermoscopy - Dermatoskopispel

Hittas i appform pi App Store f6r iPhone/iPad och Google Play
for Androidenheter. Man lir sig genom att se bilder och vilja ritt
diagnos. Gratis.

12. https://dermonaut.medu-
niwien.ac.at/dermachallenge/
DermaChallenge Dermatoscopy ir ett
dermatoskopispel via universitetet i
Wien. Man lir sig genom att se bilder
och vilja ritt diagnos. Gratis.

Johan Dahlén Gyllencreutz
Verksamhetsoverlikare
Hudkliniken, Frolunda Specialistsjukhu
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INSTITUTIONEN FOR VARDVETENSKAP OCH HALSA

Inbjudan

Sok varens uppdragsutbildning

inom hudsjukdomar

INBJUDAN

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Dermatologisk omvardnad med inriktning mot hudsjukdomar 7,5 hp.

For tilltrade till kursen krivs grundliggande behsrighet for hégskolestudier samt sjukskoterskeexamen

om 180 poing eller motsvarande.

Kursen pagir: v 13-22 2023, pa distans och fysiska triffar (utbildningen gir p4 halvfarc)
Kurskostnad: 12 000 kronor (exklusive moms) per person.
Antal platser: 15 — Platserna ges i turordning utifran anmilningsdatum.

Sista ansokningsdag: 1 mars 2023

Anmilan gors via anmilningsblankett som laddas ner pa institutionens hemsida for

uppdragsutbildningar.

https:/fwww.gu. se/mrdzxetem/mp—bﬂlsﬂ/xtudem—/aos—oss/uppdmgsutbildningar

Utbildningsadministratér Cecilia Ohlsson cecilia.oblsson @gu.se
Kursansvarig Alexandra Sjsholm alexandra.sjoholm @gu.se
Examinator Amra Osmancevic amra. osmancevic @ugregion.se

Lirandemal - Efter godkind kurs ska deltagaren kunna:

Kunskap och forstielse

* I detalj beskriva och forklara hudens uppbyggnad och funk-
tion.

* Beskriva och forklara de vanligaste hudsjukdomarna, deras ut-
bredning och behandling

* Visa bredd och férdjupad kunskap i eget valt omride inom
dermatologisk omvirdnad med inriktning pa hudsjukdomar.

* Beskriva vanliga kinnetecken av olika diagnoser med hjilp av
bilder, makroskopiskt samt dermatoskopiskt.

Firdigheter och formaga

* Planera dermatologisk personcentrerad omvérdnad i samband
med behandling och diagnosbesked.

* Planera for och sitta epikutantester samt avlisa resultat, under
handledning av likare, biomedicinsk analytiker eller erfaren
sjukskoterska.

* Planera for och behandla patienter med ljusbehandling, till-
sammans med likare.

* Praktiskt demonstrera och foresla behandlingar med kompres-
sion av underben.

Virderingsformaga och forhillningssitt

* Identifiera samt utarbeta ett forhallningssitt i omvardnadsar-
betet relaterat till hallbar utveckling.

* Analysera och kritiskt bedéma internationella studier genom-
forda inom dermatologiskt omride (omvardnad) avseende
metod, resultat, validitet och forskningsetik.

* Tolka och beddma resultat med hjilp av mitverktygen PASI
(Psoriasis Area Severity Index), EASI (Eczema Area and Seve-
rity Index), DLQI (Dermarology Life Quality Index), POEM
(Patient Oriented Eczema Measure) och EQ-5D.

DOPS (Direkt Observation of Procedural Skills) kommer att utforas pa deltagarens hemmaklinik under kursens ging, detta innebir
att vissa praktiska moment kopplade till kursmalen Svas upp tillsammans med erfaren kollega.
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DVSS UTBILDNINGSDAGAR

DVSS utbildningsdagar 2022
Kalmar 1617 september

Efter flera ar utan fysiskt mote kunde antligen
utbildningsdagarna genomféras. Drygt 115
anmalda deltagare och trettio foretag med
representanter deltog. Kalmar visade sig fran
sin bésta sida, solen strilade och gav oss en
hérlig, ljummen helg.

Fredagen den 16 september
Dagen inleddes tidigt pA morgonen nir
deltagarna borjade anlidnda for registrering
och utstillningsbesok hos foretagen. Det
var en hirlig kinsla atc f3 triffas fysiske
igen, det mirktes pd deltagarna di nis-
tan alla gick runt med breda leenden och
tindrande 6gon. Forst ut bland féreldsarna
var Overlikare Katarina Holmdahl-K:llén.
Hon tog oss pa en resa genom dermato-
logins historia. Ténk férr, innan man an-
vinde sig av fotografier, dd diagnoser och
tillstdnd avtecknades och likarens konst-
nirliga adra fick utlopp i dessa oftast vack-
ra mélningar.

Vi firdades direfter raske vidare till nutid

med hjilp av overlikare Magnus Lagerlund
som resumerade den stora utveckling som
skett vad giller framgangsrika behandlings-
metoder vid spritt melanom som kan fi me-
tastaser att tillbakabildas. Detta kan inneba-
ra ménga svara biverkningar men freldsaren
podngterade att patienterna verkar acceptera
dessa da de utan behandling riskerar att d6
i fortid.

Lanssjukhuset i Kalmar har ligst andel
trycksir enligt de nationella trycksirsmit-
ningarna. Sjukskéterskan Eva Flobrant men-
ar att detta beror pd det stora engagemang
som under ling tid funnits hos medarbetare
och ledning. Deras framgingsfaktor ar regel-
bundna utbildningar, fokus pa riskpatienter,
anpassade madrasser och andra forebyggan-
de material.

Dessa intensiva utbildningsdagar hade
varit svira att arrangera utan god mat och
en vilfungerande férening. Si med magarna
fyllda av en delikat lunch startade drsmétet,
dir stadgarna uppdaterades och en ny ordfs-

P Ui ra

Foto: Sara Rosengren

Konferenslokal; Stora festsalen pa Kalmar Stadshotell.

rande fick medlemmarnas fortroende. Sara
Rosengren avgar vid drsskiftet efter sex ar pa
ordférandeposten och limnar dver till Alex-
andra Sjéholm. Mer om henne fir ni ldsa i
nista nummer av Dermatologi & Venereo-
logi.

Sista foreldsningen for dagen gavs av fy-
sioterapeut och psykoterapeut Ann-Sofie
Jarnheimer. Hon menar att den bista sém-
nen, djupsémnen, fir vi under de forsta tre
timmarna pa natten. Bli inte stressad om
du efter dessa tre timmar ligger och vrider
dig. Kanske kollar du pa klockan upprepade
ganger och vid varje tillfille har det gace 20
minuter till en halvtimma. Du kanske kin-
ner det som om du varit vaken under hela
den tiden men det ér felaktigt, du sover med
en ytlig sdémn som hjirnan upplever som va-
kenhet.

Dagen avslutades pi Kalmar slott dir det
bjods pé forfriskningar ute pa borggirden och
direfter en kulinarisk resa bland lokala grodor
nere i Amiralitetskillarens vitputsade valv.

Foto: Ingela Carlsson
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DVSS UTBILDNINGSDAGAR

Lérdagen den 17 september

P4 lordagsmorgonen hade foretagen limnat
och deltagarnas viskor var fyllda till bridden
med olika broschyrer och produkter. I hu-
vudena tringdes det en massa ny kunskap.
Efter frukost var det dags for ytterligare £6-
reldsningar.

Forst ut var specialistlikare Maria Yng-
vesson. Inte nog med att magen vixer nir
man ir gravid, det hinder mycket annat i
kroppen ocksid. Det ir vanligt med fysio-
logiska férindringar i hud, hir och naglar.
Under forsta trimestern har 90 % av alla
gravida en 6kning av pigmentering i hu-
den. Detta ses framfor allt hos personer
med hudtyp IV-VI. Pigmenteringen avtar
efter forlossningen, men forsvinner oftast
inte helt.

Humant papillomvirus (HPV) ir en
mycket smittsam sexuellt overforbar sjuk-
dom. HPV kan bland annat orsaka kondy-
lom. Enligt 6verlikare Lise-Lotte Rydqvist

borjade flickor i Australien vaccineras mot
HPV 4r 2007 och pojkar 4r 2013. Redan
2011 sags en markant minskning av kondy-
lom, framfér allt hos unga flickor. I Sveri-
ge startade allmin vaccination av HPV for
flickor 2012, det drdjde inda till &r 2020
innan pojkarna inkluderades i det allminna
vaccinationsprogrammet. Nu hoppas vi pa
samma trendlinje i Sverige!

Hsjdpunkten denna dag var “kluriga fr3-
gor vid akne och isotretinoinbehandling”,
sammanstillt av specialistlikare Mihaela
Ilie och framfért av sjukskéterskorna He-
lena Molin och Lovisa Svanstrém. Det var
en interaktiv session med ett hirligt enga-
gemang bland deltagarna. Det blev ménga
fina diskussioner och olika kliniker delade
med sig av sina bdsta tips. Hir kommer en
upplysning som kan vara bra att kinna dill:
innan behandlingsstart med isotretionin,
glom inte att diskutera patientens intresse
av att gbra “lumpen”, militdr grundutbild-

ning. Man fir nimligen inte std pa isotreti-

noin vid ménstring, i alla fall inte om man

vill bli antagen. Detta hade vi ingen aning
!

om!

Dagen avrundades med information om kom-
mande kurser och nésta drs utbildningsdagar:

* 28/11 - 30/11 2022. Porto, Portugal.
Cutaneous Allergies for Nurses in Derma-
tology. Arrangér: European Academy of
Dermatology & Venereology.

e 27/3 — 4/6 2023. Online / Géteborg.
Dermatologisk omvardnad med inrike-
ning pd hudsjukdomar, 7,5 hp. Arrangér:
Géteborgs Universitet.

e 7/9 — 8/9 2023. Stenungsund. DVSS ut-
bildningsdagar 2023. Arrangor: DVSS
styrelse tillsammans med Vistra Gota-
landsregionen.
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Férfriskningar pa slottsgarden.

Foto: Ingela Carlsson  Dukning med sangglada héften pa Kalmar slott. Foto: Ingela Carlsson

-~

Forelasningar under DVSS utbildnings-
dagar 2022 Kalmar 16-17 september:

Dermatologins historia
samhetschef, Hudkliniken Kalmar

Onkologisk behandling vid malignt
melanom - vilken utveckling!

hetschef, Onkologiska kliniken Kalmar
Trycksar

niken Kalmar

Katarina Holmdahl-K&llén, 6verlakare och verk-

Magnus Lagerlund, dverlakare och verksam-

Eva Flobrant, sjukskdterska sarteamet, Hudkli-

Att vélja aterhamtning
Ann-Sofie Jarnheimer, fysioterapeut och
psykoterapeut

Graviditetsdermatoser
Maria Yngvesson, specialistlakare i dermatologi
och allméanmedicin, Hudkliniken Kalmar

Kondylom
Lise-Lotte Rydqvist, dverlakare, Hudkliniken
Kalmar

Kluriga fragor kring akne och Isotretinoi
Lovisa Svanstrom, sjukskéterska, Helena Molin,
sjukskoterska och dr Mihaela llie specialistlaka-
re i dermatologi och venereologi, Hudkliniken
Kalmar

Eva Warme
Sjukskéterska, Hudkliniken Bords

Alexandra Sjéholm
Forskningssjukskoterska, PhD student,
VO Hud och kénssjukvird,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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Utbildningsdagar 7
i Stenungsund

SJUKSKOTERSKOR | SVERIGE

Adress ndring!

Om du flyttar eller byter
arbetsplats sa glom inte
att meddela din nya
adress till $SDV:s kansli
po. info@ssdv.se
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VULVATEAMUTBILDNING

Tvarprofessionell teamutbildning
om vulvasjukdomar

For andra aret i rad har vulvateamet vid
Skanes Universitetssjukhus pd uppdrag av
arbetsgruppen  for vulvasjukdomar inom
Svensk Férening fér Obstetrik och Gyne- Lira oss av
kologi (SFOG) hillit en vulva-teamutbild- varandral
ning i H6r, Skdne. Det 4r en tvirprofessio-
nell utbildning som riktar sig till sexologer,
barnmorskor, likare, kuratorer, psykologer,
fysioterapeuter, sjukskoterskor och under-
skoterskor. Kursen vinder sig bade till dem
som redan arbetar i ett vulvateam, men dven
de som planerar att starta upp ett vulvateam Okad kunskap Skapa ndtverk
och det vikeiga dr att hela teamet har méj- om de andras — Méota nya
lighet att delta. Forskning och klinisk erfa- profession kollegor
renhet visar att patienter med besvir i vulva
blir hjilpta av ett multidisciplindrt omhin-
dertagande (1-3). Milet med kursen ir att
bidra till en ékad kunskap kring sjukdomari M3l med vulva-teamutbildningen.
vulva, att deltagarna ska f en 6kad kunskap
om &vriga professioners kompetenser och
behandlingsmetoder samt lira av varandras
erfarenheter. Ytterligare ett syfte ir att starta
upp eller vidareutveckla det egna vulva-tea-
met samt skapa nitverk genom méte med
andra kollegor.

Starta upp nytt
team/Fortsatta
Teamarbete

R -

Delar av vulvateamet Skdnes Universitetssjukhus. Oversta raden frén vénster: Ulrika Johnsson, barmorska och sexolog,
. Karin Sjdstrm, psykiater, Sinja Kristiansen, dermatovenereolog.

Kursansvariga Annette Mdrk och Ulrika Johnsson presen-  Frdmre raden fran vanster: Jennie Nilsson, sekreterare, Elin Werius, fysioterapeut, Annette Mérk, barnmorska och sexolog,

terar schemat. Johan Fhager, psykoterapeut, Hanna Abéck, gynekolog.
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VULVATEAMUTBILDNING

Sinja Kristiansen
Specialistlikare, Hudkliniken,

Skanes universitetssjukhus, Malmo

Referenser:

1. Vulvovaginala sjukdomar. Svensk Forening for
Obstetrik och Gynekologi, Arbets- och referens-
grupp for vulvasjukdomar. Rapport nr 71, 2013.

2. Vulvar diseases: Approach to the patient. Maus-

kar M, Marathe K, Venkatesan A, Schlosser

B, Edwards L. ] Am Acad Dermatol. 2020

Jun;82(6):1277-1284.

Diagnostik och behandling av provocerad vulvo-

dyni. En systematisk oversikt och utvirdering av

medicinska, sociala och etiska aspekter. Statens

Beredning for medicinsk och social Utvirdering.

SBU-rapport 326. 30 juni 2021.

Hanna Abéck foreldser om vulvodyni.

Foreldsningarna tar upp vulva och vulvody-
ni (vulvasmirta) ur ett gynekologiske och
dermatologiskt perspektiv, men dven smirt-
fysiologi samt psykologisk-, sexologisk- och
fysioterapeutisk behandling. Falldiskussioner
ur ett tvarprofessionellt perspektiv och avsatt
tid for teamarbete dr ocksa viktiga delar.
Kursen hélls pa internat f6r att skapa en

motesplats med tid for utbyte av erfarenhet-
er och diskussioner mellan kollegor. P kurs-
garden finns iven tillgdng till spa, yoga och
naturskdna promenader. >

Nista kurstillfille 4r i mars 2023. Vid intres-
se kontakta: Jennie. EL. Nilsson@skane.se

PROGRAM

Onsdag 26/10
09.30-10.00 Registrering

15.00-16.00 Karin Sjostrom och Johan Fhager

- Psykologisk behandling |
16.00-17.00 "Fallpromenad” professioner

Torsdag 27/10 “
08.30-09.30 Sinja Kristiansen = hudlakare

09.35-10.00 Hanna Abick - gynekolog

! 0 idda

10.00-10.30 Presentation Annette Mark 0001030 Pas 19.30 Miadag
Aback - gyneko\og ’ ' o1k - flodeschema, team

10.30_1111'13?) ‘;:::a 10.30-11.00 Annette Mork - flode Fredag 28110

11.15-11.

11.00-11.45 Teamuppgift flode
11.45-12.00 Reflektion
12.00-13.00 Lunch

08.30-09.30 Elin Werius
- Fysioterapeutisk behandling

11.30-12.30 Hanna Abick - gynekolog
12.30-13.30 Lunch

13.30-15.00 Elin Werius - smartskola

15.00-15.15 Paus
15.15-17.00 Ulrika Johnsson - sexolog

19.30 Middag

13.00-14.00 Siri Lindquist - Ungdomsmottagning

14.00-14.10 Paus
14.10-14.50 Karin Sjstrom och Johan Fhager -

Psykologisk behandling
14.50-15.00 Paus

09.30-11.00 Team o
11.00-12.15 Rsa Ringquist - Smartfysiologi
12.15-12.45

Avsluta/utvardering, fragor

12.45-13.45 Lunch
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SYDSVENSKT SSDV-MOTE

SSDV-mote med fokus pa ST

Den 9:e november var det dags for sydsvenskt
regionalt SSDV-mdte, denna dag i Malmé. P3
eftermiddagen samlades vi i den artgréna
aulan for att forst diskutera spannande fall-
presentationer fran det senaste halvaret, och
sedan lyssna pa en genomgéng om apkoppor
och PreP av Malmés infektionslikare.

Forst upp foreldste Camilla Hikansson om
apkoppor, ett utbrott som det bérjade talas
om i bérjan av sommaren men som forst i
mitten av juli niddde sddra Sverige. Detta
orthopoxvirus upptickees forst hos apor,
dirav namnet, men smittan tros ha 6verforts
till minniskor via gnagare. Tidigare humana
fall har rapporterats, forsta gdngen pa 70-ta-
let i Kongo, men 2022 var forsta gingen det
sdgs en storre spridning i vastvirlden. I detta
utbrott s& ar det framfor allt mdn som har
sex med min som insjuknar och spridning-
en bedéms huvudsakligen som sexuell. For
nagra veckor sedan hade éver 70 000 fall
rapporterats i virlden, primirt pi Ameri-
kas kontinent och direfter Europa. Enstaka
doédsfall finns rapporterade, da framfor alle
som foljd av komplikationer. Incidensen
toppade i augusti-september och har sedan
bérjat sjunka. I Sverige har ett 200-tal fall
rapporterats, framfor allt i Stockholm, med-
an vi hir i Malméregionen har haft ett tju-
gotal patienter.

Efter smittotillfillet 4r inkubationstiden
5-21 dagar, vanligen 1-2 veckor. Typiska
symptom inkluderar sjukdomskinsla, hu-
vudvirk, muskel- och ledvirk och siklart
kopporna dir det ses blasor som direfter
overgar till sar och sedan krustabildning. Of-
tast ses lesionerna pé lokalen for smittover-
foringen, men de kan dven generaliseras. De
sitter i ett par veckor och nir krustan trillar
av riknas smittsamheten som 6ver. Det man
behover vara uppmirksam pa dr sekundira
reaktioner och infektioner.

Behandlingen dr symptomatisk, och de
som har behévts liggas in har huvudsakligen
behovt smirtindring och hjilp med forsérj-
ning av vitska och niring. Ett licenspreparat
finns som ursprungligen framtogs som be-
handling mot smittkoppor i fall av biologisk
krigstoring, men huruvida detta har anvints
var nigot osikert.

Vaccinationsprocessen dr paboérjad med
de begrinsat antal doser som har tilldelats.
Vaccinet som anvinds 4r initialt framtaget
som ett smittkoppsvaccin. Det ges dven som
postexpositionsprofylax.

Sedan var det dags for Anton Reepalu
att foreldsa om PrEP, det vill siga preexpo-
sitionsprofylax mot hiv. 80% av hiv-sprid-
ningen globalt sker via sexuell kontakt. Den
viktigaste atgirden for att minska smitt-
spridningen 4r att behandla de som ir po-
sitiva, d& det 4r visat att om man behandlar
ner till omitbara virusnivéer si 4r man inte
smittsam. Nista steg efter detta dr PrER

I Sverige ligger det arliga insjuknandet i
hiv pa ca 400-500 fall/ar, detta har minskat
nagot sedan Covid. I kon dill att fi behand-
ling med PrEP har atta personer smittats av
hiv i Stockholm, och tva i Malms.

PrEP godkindes i EU 2016 och i Sverige
2017, kostar ca 2500 kronor/ar och ingar i
hégkostnadsskyddet. Majoriteten av patien-
terna tolererar behandlingen vil, men de
biverkningar som kan férekomma ir njurpi-
verkan och benskorhet.

Potentiella fordelar med denna behand-
ling 4r minskning av incidensen av hiv samt
dven av andra STLer genom regelbunden
STI-testning av aktuella patienter. Farhdgor
ir dock att det snarare ses en 6kning av and-
ra STT:er som f6ljd av minskat kondoman-
vindande, resistensutveckling hos viruset,
héga kostnader och biverkningar.

Enligt data frin WHO s stod lite under
en miljon minniskor pd PrEP under 2020,

ca 3000 har startat behandlingen i Sverige
varav drygt 2500 fortsitter en aktiv behand-
ling. Initialt gavs behandlingen endast till de
med hogt riskbeteende, dd sigs ingen tydlig
okning av STL:er men detta lig redan vil-
digt hégt. Det har skett en glidning i vem
som far forskrivet PrEP nu, och i samband
med detta ses divergerande resultat pa 6vrig
STI-incidens. Den stérsta studien pa dmnet
kommer frin Australien och visar dkade ni-
véer av syfilis och gonorré, dessa kurvor var
dock redan pi vig upp innan PrEP pabérja-
des. Det bedoms ocksd bittre att patienter
far forskrivet PrEP via sjukvirden och kom-
mer for kontroller var tredje manad, in att
de kdper likemedel via nitet.

I San Fransisco har man bland MSM och
transkvinnor som har hiv eller tar PrEP visat
en pataglig minskning av klamydia, syfilis
och gonorré vid anvindande av doxy-PEP,
det vill siga post-expositionsprofylax dir
200 mg doxycyklin tas inom 72 timmar fran
oskyddad sexuell kontakt. I staden har detta
initierats nu som en metod fér att minska
belastningen av STL:er. Ar detta nista steg
dven hir?

Inessa Bjartmar
ST-likare, Hudkliniken,

Skénes universitetssjukhus, Malmé
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REGIONAL ST-TRAFF

Regional ST-traft
Uppsala-Orebroregionen 2022

Efter ett langdraget pandemiuppehdll fick
Faluns hudklinik éntligen sta vérd for 2022
ars regionala ST-tréff. Triffen dgde rum 2-3
maj vid det vackra vérldsarvet Falu Gruva.
Temat fér drets mote var "Gransdermatologi”
och hela 27 personer deltog fran Karlstad,
Orebro, Falun, Eskilstuna, Visteras, Gavle och
Uppsala.

Triffen inleddes med god lunch pa histo-
riska Geschwornergérden. Efter detta fick

o

Katarina Odlind féreldser om vulvamottagningen.

vi hora en mycket spinnande forelisning
av tva lokala 6verlikare, Susanne Hessel-
man frin Kvinnokliniken och dermato-
venereolog Katarina Odlind, som tillsam-
mans berittade om vulvamottagningen vid
Falu lasarett. D4 detta dr en mottagning
dir patienter sambeddms av bide dermato-
log och gynekolog limpade sig patientfal-
len mycket vil f6r temat grinsdermatologi.
Efter lite fika fick vi héra Isak Bjorklund,
infektionslikare vid Falu lasarett, beritta

om tropikdermatologi. Efter flera drs ar-
bete i centralafrikanska republiken kunde
han bjuda pd manga spinnande patientfall.
Dagen avslutades med en mycket ldrorik
foreldsning av 6vertandlikare Lars Grund-
strom fran Falun som berittade om oro-
labiala manifestationer av dermatologiska
sjukdomar. Fullirda med nya kunskaper
fick deltagarna promenera runt gruvan i
vérsolen innan det var dags for en fantas-
tisk middag p restaurangen Kokkonsten.
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REGIONAL ST-TRAFF

Morgonen dirpa inleddes med en fore-
ldsning om provtagning och bedémning av
autoimmunitet och inflaimmation av Jér-
gen Lysholm, 6verlikare pi reumatologen i
Falun. Det var mycket lirorike att frsta sig
pa olika provers virde och hur dessa kun-
de kopplas till dermatologiska diagnoser.
Slutligen fick vi dran att hora overlikare
Marie Fellke, specialist inom bade derma-
tovenereologi och gastroenterologi, beritta
om kutana manifestationer vid internme-

dicinsk sjukdom. Maria ir p& hudkliniken
i Falun kind fér sin breda kliniska blick
och foreldsningen var otroligt lirorik och
mycket uppskattad av samtliga deltagare.
ST-triffen avslutades med utvirdering Olga Shnyra

samt diskussion kring ST-likarnas arbets- ST-likare,
situation och arbetsmiljo pa sina respekti- Hudkliniken,
ve kliniker. Detta gav majlighet till utbyte Falu lasarett

av idéer kring hur vi kan fortsitta ha si bra
utbildning och arbetsmiljé som majligt.
Vi ser fram emot att ses i Uppsala nésta dr!

Maria Fellke foreldser om kutana manifestationer vid internmedicinsk sjukdom. ST-lakarna fran Falun. Fran vanster Andrea Elmelid, Olga Shnyra, Amanda R6d66 och Olof Lindén.
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DISPUTATION VID GOTEBORGS UNIVERSITET

Contact allergy to propolis
and beeswax

Occurrence, diagnostics, and chemistry

Gunnar Nyman disputerade den 21 oktober
vid Géteborgs universitet med en avhandling
med titeln “Contact allergy to propolis and
beeswax. Occurrence, diagnostics, and che-
mistry”. Huvudhandledare var Lina Hagvall
och bihandledare Amra Osmancevic. Ordfo-
rande vid disputationen var John Paoli och
opponent var Aike Svensson. Sirkku Peltonen,
Kjell Torén och Anneli Julander var med i be-
tygskommittén.

Eksem ir ett stort problem i samhillet, bide
i arbetslivet och pa fritiden. Det kan orsakas
av dmnen eller aktiviteter som irriterar hu-
den och ocksa av kontakeallergi mot dmnen

-
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huden kommer i kontakt med. Mer dn 4000
imnen dr beskrivna att kunna ge upphov till
kontakrallergi, och de vanligaste grupperna
av dmnen som patienter 4r kontaktallergiska
mot ir metaller, konserveringsmedel, par-
fymimnen och dmnen av botaniskt ursprung.

Tva dmnen som kan ge upphov till kon-
taktallergi, men som hittills inte testats ru-
tinmissigt i Sverige, dr bivax och propolis
(bikitt).

Bivax 4r en produkt fran honungsbin, och
anvinds av bina for att bygga vaxkakor, dir
de forvarar bland annat 4gg, larver och ho-
nung. Det anvinds i de flesta ldppstift och
lippcerat pa grund av sina utmirkta kos-

Frdn vénster: John Paoli, Sirkku Peltonen, Ake Svensson, Kjell Torén, Amra Osmancevic, Gunnar Nyman, Lina Hagvall.
Saknas pa bilden gér Anneli Julander.
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metiska egenskaper, men har ocksd en del
industriell anvindning, huvudsakligen tack
vare egenskapen att vara vattenresistent. Bi-
vax kan ge upphov till kontaktallergi, men
hur vanligt detta 4r i Sverige ir oként, di det
hittills inte dr systematiskt undersoke. Det dr
ocksa oklart vad i bivax som ger upphov till
kontaktallergi.

Propolis ir en annan produke som tillver-
kas av honungsbin, och de anvinder det till
titning och lagning av sprickor i bikupan.
Bina anvinder ocksi propolis som skydd
mot skadliga mikroorganismer i kupan. Tra-
ditionellt sett anvinds propolis i naturmedel
och naturkosmetika pd grund av sin positiva
biologiska, huvudsakligen bakteriedédande
effekt. Tyvirr kan 4ven detta ge upphov till
kontakrallergi, vilket r vanligt i Mellan- och
Osteuropa. Det ir okint hur vanligt kontak-
tallergi mot propolis ir i Sverige. Eftersom
bina delvis anvinder vixtextrake vid tillverk-
ningen, ir sammansittningen av propolis
beroende av vilka vixter som finns runt ku-
pan. Om denna variation dven ger variation
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i tendensen hos propolis fran olika omriden
att ge upphov till kontaktallergi 4r inte kint.
Syftet med avhandlingen var att under-
soka hur vanligt kontaktallergi mot bivax
ir bland patienter med cheilit eller eksem
i ansiktet. Vidare att undersoka hur vanligt
kontaktallergi mot propolis 4r hos eksem-
patienter generellt i Sverige, och om det ir
ndgra skillnader ur allergisynpunkt mellan
propolis fran fyra olika geografiska omraden.
Slutligen ocksé att undersoka frekvensen av
propolisallergi mot samma fyra typer av pro-
polis i Danmark, Litauen och Spanien.

Vi har hos patienter med cheilit eller
ansiktseksem funnit en hog forekomst av
kontaktallergi bide mot bivax, 18 %, och
mot propolis, 19 %. Si gott som alla reak-
tioner mot bivax bedomdes ha aktuell kli-
nisk relevans. Det var hog samreaktivitet ur
allergisynpunkt mellan bivax och propolis,
och dven gentemot flera parfymimnen och
imnen av botaniskt ursprung i Svensk bas-
serie; perubalsam, kolofonium och fragran-
ce mix [.

Testning med propolis har ocksa gjorts pa
konsekutiva patienter remitterade f6r lapp-
test i Vistsverige och i Danmark, Litauen
och Spanien. Fér att férséka pavisa mojliga
skillnader i frekvens av kontaktallergiska
reaktioner har vi testat med fyra typer av
propolis med ursprung i Kina, Nordameri-
ka, Litauen och Sverige. Vi har funnit sm4,
men inte statistiskt sikra skillnader mellan
propolis av dessa fyra ursprung i de fyra
linder dir de har testats. Sammantaget i
alla linderna var det statistiskt signifikant
mer frekvent med kontaktallergi mot pro-
polis frin Kina och Litauen jimfoért med
propolis frin Sverige. Kontaktallergi mot
dessa fyra typer av propolis tillsammans var
statistiske signifikant vanligare i Danmark
och Litauen jimfért med i Spanien. Under-
sokningen i Sverige pekar pa att kontakrtal-
lergi mot propolis 4r s vanligt, 6,2 %, att
det bor ingd i Svensk basserie. Man brukar
anse att frekvenser dver 1 % bor goéra att
man overviger sddan inkludering. Uppgift
om Kklinisk relevans var angivet endast hos
73% av propolispositiva patienter i Sveri-
ge, och av dessa var 27% bedémda att ha
aktuell relevans och 6% tidigare relevans.
Frekvensen patienter positiva fér propolis
var dven i de ovriga linderna sa hog, 1,3 —
5,8%, att det bér overvigas att inkludera
propolis i respektive lands basserie. Sedan
2019 ingar propolis i Europeisk basserie.
Det var patagligt minga patienter med
tveksamma reaktioner, vilket skulle kunna
tyda pd att den gingse testkoncentratio-
nen (10%) ir for lag. Ect vikeigt fynd var

att den i Sverige for lapptestning vanliga,
kommersiellt tillgingliga typen av propolis
(fran Kina), bara péavisade drygt hilften av
det totala antalet patienter som reagerade
mot propolis.

Eftersom propolis delvis 4r av botaniske
ursprung, liksom minga parfymimnen, har
ocksd frekvenserna av samreaktioner med
vixtrelaterade dmnen och parfymimnen
i basserien (perubalsam, kolofonium och
fragrance mix I) undersdkts. Vi har funnit
hog frekvens av sddana samreaktioner i alla
linderna, liksom av samreaktioner mellan
propolis och bivax. Det senare ir inte forva-
nande di bivax ir en betydande bestandsdel
i propolis, och propolis ofta forekommer
som férorening i bivax. Om ytterligare am-
nen i bivax bidrar till férekomsten av kon-
takrallergi 4r tills vidare oklart.

Slutsatser
Kontaktallergi mot bivax var i vir undersok-
ning vanligt som orsak till eksem pa lippar
och i ansikte. Att pavisa bivaxallergin ir av
stor klinisk betydelse, da en vanlig reaktion
ndr en patient fir ett torre, fjillande eksem
pa ldpparna ir att anvinda mer lippbalsam
— som ofta innehaller bivax. Det dr oklart
om kontaktallergi mot bivax enbart beror
pi reaktion mot propolis, som fororening i
bivaxet, eller mot andra, dnnu inte identifie-
rade dmnen i bivax.

Kontaktallergi mot propolis var i vira
undersokningar si vanligt att man bér

dverviga att inkludera det i respektive lands
basserie. Vi har inte kunnat pdvisa négra
stora skillnader i tendens att ge upphov
till kontakrallergi mellan propolis av olika
geografiskt ursprung. Man bsr dock note-
ra att de fyra typerna av propolis vi testat
med alla kommer frin tempererade omra-
den dir poppelarter ir binas huvudsakliga
killa for vixtextrakt. Det skulle vara vir-
defullt att pavisa nagot dmne som kan an-
vindas som signalimne vid misstanke om
propolisallergi d4 manga propolisallergiska
patienter missas vid test med enbart en typ.
Vid lapptest samreagerar ofta bade propo-
lis och bivax med varandra och med andra
testimnen av botaniskt ursprung och med
parfymimnen.

Gunnar Nyman
Dermatovenereolog
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UPPDATERADE STI-RIKTLINJER

SSDV:s rekommendationer for

handlaggning av sexuellt

overforbara infektioner

| kommande nummer av D&V far ni ta del av
de uppdaterade riktlinjerna del for del.

ULCUS MOLLE
(CHANCROID)

Bakgrund och klinik

Mycket ovanlig infektion i stora delar av
virlden, utom i enstaka linder (Malawi,
norra Indien). Sporadiska fall kan férekom-
ma och blir inidalt itc feldiagnostiserade
som genital herpes. Férekommer som orsak
till icke-genitala sir hos barn och ungdo-
mar i sodra Stillahavsomridet. Ulcus molle
orsakas av Haemophilus ducreyi, som ir en
gramnegativ bakterie. Bakterien kan finnas i
vagina och uretra, ibland dven i anus.

Inkubationstiden ir kort, 3-7 dagar. In-
fektionen borjar som dmma erytematdsa
papler, som &vergir till pustler som spricker
och ger ytliga sir, s.k. mjuk schanker (syfi-
lis kallas hird schanker) med undermine-
rad “ruggig” kant. Forindringarna sitter pd
corona, preputiet och glans resp. labiae, in-
troitus och perianalt. Siren kan obehandlade
kvarstd i minader.

Kliniskt ses vanligen flera genitala sir, mju-
ka och dmmande. Lokala ensidiga svullna
lymfkortar finns hos ungefir hilften av pa-
tienterna, och kan utvecklas till s.k. buboner
(smirtsamma bélder) som kan spontanruptu-
rera. Autoinokulation frén primirsar tll mot-
satt sida kan orsaka "kissing ulcers”. H. ducreyi
har dven hittats hos asymtomatiska personer.

Diagnostik

Diagnosen ir trolig om samtliga av dessa kri-
terier ir uppfyllda:

1) Ett eller flera smértsamma genitala sar

2) Regionala lymfkértlar

3) Negativa syfilisprover

4) Negativa herpesprover

Indikation for testning: Genitala sir med
mojligt smittotillfille i linder med fore-
komst av H. ducreyi.

Provtagning/laboratoriediagnostik:  Odling
ir referensmetod, men bakterien ir svar att
odla. Sensitiviteten ir enbart 75 %. Prov fran
sar dr mer kinsligt 4n prov frin lymfkortel.

NAAT (Nucleic Acid Amplification Test)
finns pa mikrobiologiska laboratoriet i Gote-
borg. Sarsekret, taget med pinne med plast-
eller metallskaft (ej trd), alternativt aspirat
fran adenit, skickas i steril NaCl. NAAT for
HSV och syfilis ska alltid tas samtidigt lik-
som hiv-prov.

Behandling

Obehandlade sir kan kvarstd i flera mina-
der. Adekvat behandling liker infektionen
och symtomen. Forbittring bér ske inom
1-2 veckor. I avancerade fall kan irrbildning
uppsté trots adekvat behandling.

H. ducreyi har utvecklat resistens mot flera
antibiotika sisom tetracykliner och sulfapre-
parat. Aven resistens mot erytromycin och
ciprofloxacin finns beskrivet.

Forstabandsbehandling:
Ceftriaxon 250 mg med lidocain i.m. som
engangsdos eller azitromycin lg som en-
gangsdos (infektion med Mycoplasma genita-
lium ska forst uteslutas)

| ol

Andrabandsbehandling:
Ciprofloxacin 500 mg x 2 i 3 dagar

Behandling av gravida:
Ceftriaxon kan anvindas bide till barn och
gravida.

Uppféljning

Klinisk uppféljning efter 3-7 dagar. Saret ar
vanligen likt inom 2 veckor medan adeniter
liker lingsammare. Viktigt ir att dven f6lja
upp serologin fér hiv och syfilis.

Vid utebliven forbittring trots antibiotika:
— 4r diagnosen rite?

— finns annan samtidig STI eller hiv?

— foljsamhet?

Anmalan och smittsparning

Ulcus molle omfattas inte lingre av smitt-
skyddslagen. Sexpartner inom 10 dagar fére
symtomdebut bér alltid undersékas och be-
handlas oavsett egna symtom.

Elisabet Nylander 2022
SSDV/ Sektionen for venereologi
och genital dermatologi/
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MITT BASTA TIPS

Tips vid curettage av
superficiella BCC (SBCC)

SBCC vixer ofta multifokalt. Vid otillrickliga destruktiva behand-
lingar ser vi ndstan alltid recidiv i periferin och inte centralt i be-
handlad lesion. Detta beror inte sillan pa att vi missat att identifiera
den perifera kanten redan vid behandlingstillfillet. Ibland ir lesio-
nen kliniskt sviravgrinsad trots att vi tar hjilp av dermatoskopet for
att identifiera och rita ut tumérgrinsen.

Mitt tips for att visualisera tumérens utbredning, frimst vid svar-
avgrinsade sBCC, ir att vid curettage initialt anvinda den trubbiga
sidan av engingscuretten (som jag tror ersatt metallcuretterna pé
ménga kliniker runt om i landet). Gé &ver hela lesionen inklusive
den omgivande friska huden for att visualisera tumérgransen. Efter-
som tumorvivnaden dr mjuk och sonderfallande medan den friska

vivnaden star emot den trubbiga curetten kan du pé s vis mycket
bittre se utbredningen. Nir man vl 4r n6jd med visualiseringen av
tumoérgrinserna vinder man med fordel till vass sida for ate fi ett
fullstindigt avligsnande av BCC-vivnaden mot kanter och botten,
dir en frisk vit dermis med punkrata blédningar da ses.

Lycka till!

Eva Backman
Overlikare,

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

-~

Skicka ditt basta tips till nagon av oss redaktorer:

josefin.ulriksdotter@skane.se, christian.steczko@gmail.com, john.paoli@vgregion.se eller
petter-bo-olof.bengtsson@regionorebrolan.se - Bifoga géarna en illustration. Alla tips beaktas!
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EN DERMATOLOGS VARDAG

HUR MAN MINSKAR ATERBESOK
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SSDV:s ST-pris 2023

SSDV vill uppmarksamma ST-lakarnas kvalitets- och veten-
skapliga arbeten. SSDV uppmuntrar alla ST-lakare som har
genomfort sina arbeten att ldmna in dessa till SSDV. En be-
démningskommitté kommer att utse 4 arbeten (2 kvalitetsar-
beten och 2 vetenskapliga arbeten) som beldnas med SSDV:s
ST-pris (ett personligt pris pa 5 000 SEK per ST-ldkare). | priset
ingar dven betald kongressavgift till SSDV:s varméte i Malmd
2023. Belonade arbeten kommer att presenteras i samband
med varmétet och publiceras som referat i medlemstidning-
en D&V.

ST-lakare och nyblivna specialister som erhallit specialistbevis

Deadline for kommande
nummer 2023
Nr.33 13 februari
Nr. 34 1 maj
B Nr35 21 augusti
l'. Nr.36 30 oktober

Vélkommen med ditt bidrag!
/Redaktérerna

Nr32.4/2022 Dermatologi & Venereologi

under 2022 ar valkomna att soka SSDV:s ST-pris for vetenskapligt
arbete och for kvalitetsarbete som utforts under ST. Arbetet skall
vara tankt att anvandas eller har bifogats i specialistansdkan. Man
maste vara medlem i SSDV. Ansékan bor innehalla en kopia av
arbetet och curriculum vitae inklusive kontaktuppgifter (namn,
adress, mail, telefonnummer) och skickas in elektroniskt till
SSDV:s kansli (info@ssdv.se).

Sista ansokningsdatum dr den 15 januari 2023.
Maria Haraldsson, Utbildningsansvarig SSDV

Mer info via ssdv.se - Stipendier - SSDV:s ST-pris

SSDV:s ST-lakarstipendium for
deltagande vid varmotet 2023

SSDV kommer att utdela 6 st stipendier till ST-lkare tackande
kongressavgiften for deltagande vid varmotet i Malmo 2023.

Krav:

e ST-lakare

e Medlem i SSDV med betald medlemsavgift for innevarande ar
® Max en ST-lakare fran en och samma klinik

® Intyg fran huvudman att man far aka

Stipedierna utdelas enligt lottningsforfarande och max ett per
klinik. Ett krav dr att den sokande ej tilldelats stipendiet tidigare.

Ansokan skickas till info@ssdv.se senast den 31 januari 2023 och
skall innehalla namn, medlemsnummer och CV.

Information angdende vilka som far stipendiet kommer att
meddelas senast den 15 februari. Utbetalning sker i efterhand
via faktura fran den klinik dar ST-lakaren ar anstalld.

Vid eventuella fragor kontakta utbildningsansvarig

Maria Haraldsson: maria.haraldsson@vgregion.se




Vdlkomna att nominera personer till

Hedersmedlem samt o TC
till Pedagogiskt pris 2023 JJ

Vi tar tacksamt emot forslag pa Hedersmedlem

samt kandidater till Pedagogiskt pris 2023.
Lamna motiveringar till era nomineringar.
Nomineringarna skall vara oss tillhanda senast

31 januari 2023 och skickas till info@ssdv.se.
Beslut tas av SSDV:s styrelse.

Diplom i bada dessa kategorier utdelas vid SSDV:s
arsmote i Malmo 2023.
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Insandning av abstracts

Det kommer att finnas méjlighet att sdnda in abstracts infor SSDV:s varmote i Malmé 2023.
Posterpriser kommer att utdelas och upp till 6 accepterade abstracts far hela kongressavgiften betald.

Mer information kommer via SSDV:s hemsida och mailutskick!
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Dermatoskopiquiz

En 40-4rig kvinna soker for en relativt nyuppticke lesion i skalpen
med blaaktig firg kliniskt och dermatoskopiskt. Kanner du igen di-
agnosen? Ni far lov att ange tva differentialdiagnoser!

Skicka girna era forslag pé diagnos via mail dill:
John.paoli@ugregion.se.

Facit fir ni som vanligt i nista nummer av Dermatologi & Venereo-
logi. Dir publiceras dven namnen pd de skickliga dermatoskopister

som svarar ritt pd detta quiz.

Bista hilsningar

John Paoli
Professor,
Sahlgrenska akademin,

Goteborgs universitet
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Dermatoskopiquiz — losning

Lésning pa Dermatoskopiquiz fran nr 31 e 3/2022

Facit:

I frra numret av D&V fick ni bedéma nedanstaende lesion hos en 35-
arig kvinna som sokte for en vaxande, rédbrun lesion pa underbenet.
Ni fick svara pa foljande tva fragor:

- Vilka tva diagnoser dr mest sannolika?

- Vilken &r den optimala handlaggningen?

Dermatoskopiskt ses ett asymmetriskt distribuerat omride med
punkeata kirl och vita linjer i kombination med ljusbrunt diffust
pigment apikalt. Kombinationen av punktata kirl och vita linjer kan
ses i bade Spitz nevus och hypomelanotiskt melanom (oftast in situ
dven om tunt invasivt melanom inte kan uteslutas). Pigmentrester-
na kan forstds stimma med bigge diagnoser. D béde Spitz nevus
och melanom in situ 4r vira huvudmisstankar s dr den optimala
handliggningen excision med 5 mm klinisk marginal. Fir man da
tillbaka PAD med svar Spitz nevus, “atypiskt Spitz nevus”, STUMP
eller melanom in situ sd 4r det i princip garanterat radikalt med 2
mm histopatologisk marginal s& slipper patienten (och sjukvirden)
en onédig utvidgad excision. S& gjorde man i detta fall och PAD

bekriftade ett melanom in situ som var radikalt taget med >2 mm
marginal.

Endast en skicklig dermatoskopist skickade in korrekt svar pa bigge
fragor i fallet:
— Ann-Louise Storlund, Centralsjukhuset Karlstad

Stort tack till alla som skickade in diagnos-
forslag!

John Paoli

Professor,
Sahlgrenska akademin, Géteborgs universitet
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SSDV:s styrelse

Ordforande

J ] Anna Josefson

(Orebro)

Vice ordforande
Vakant

Sekreterare
Susanna Sandberg
(Karlstad)

Skattmastare
Johan Dahlén
Gyllencreutz
(Gdteborg)

Redaktor
Josefin Ulriksdotter
(Helsingborg)

Ansvarig for SSDV:s kansli
Agneta Andersson (Uppsala)

Revisorer
Birgitta Stymne (Linkdping)
Ake Svensson (Malmo)

Revisorssuppleanter
Alberto Aulet (Umead)
Mikael Tarstedt (Karlskoga)

1901

Utbildningsansvarig
Maria Haraldsson
(Skovde)

ST-representant
Tanja Gavric
(Halmstad)

Ledamot 1

(repr. privatpraktiserande)
Lena Holm Sommar
(Stockholm)

Ledamot 2
(repr. venereologi)
4 Ame Wikstrom
(Stockholm)

Uthildningsansvarig,
suppleant

Andrea Wahlberg
(Sundsvall)

ST-representant,
suppleant

Teo Helkkula
(Lund)

Ledamot 1, suppleant
8 Tore Samhult
(Kungsbacka)

Ledamot 2, suppleant
Petra Tunback
(Goteborg)

Svenska Sallskapet for

Representant

Svenska Lakaresallskapet

Ordinarie: Anna Josefson (Orebro)

Arne Wikstrom (Stockholm)

Susanna Sandberg

Suppleanter: Lena Holm Sommar, Josefin
Ulriksdotter, Johan Dahlén Gyllencreutz

Representanter

for Nationalla taxan

Ragnar Jonell (Géteborg)
Marten Walhammar (Goteborg)

Dermatologi och Venereologi

Valberedning
Virginia Zazo (Umea)
Sammankallande

Anna Bergstrom (Uppsala)
Karim Saleh (Lund)

Ansvarig for hemsidan:
Josefin Ulriksdotter (Helsingborg)
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KALENDER 2023

SSDV:s kalender 2023

SVGD:s utbildningsdag om anogenitala
dysplasier och STI-nyheter
2023-01-27

Stockholm

ST-kurs Arbets- och miljodermatologi for
ST-lakare
2023-03-06 - 2023-03-09

AAD Annual Meeting
2023-03-17 - 2023-03-21
Orleans

ST-kurs: STI
2023-04-17 - 2023-04-21
Skanes universitetssjukhus, Malmo

7th Nordic Dermoscopy Course
2023-04-21 - 2023-04-22
Goteborg

SSDV:s Varmote
2023-05-09 - 2023-05-12
Malmao Live

EADV Spring Symposium
2023-05-18 - 2023-05-20
Sevilla, Spain

25th World Congress of Dermatology

2023-07-03 - 2023-07-08
Singapore

2024

AAD Annual Meeting
2024-03-08 - 2024-03-12
San Diego, USA

Utgivningsplan 2023:

Manusstopp Utgivningsdag
13 februari  5april

1 maj 28 juni

11 oktober

21 augusti

30 oktober 20 december
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