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REDAKTOREN HAR ORDET

Indikationer for Mohs
kirurgi i Sverige

et 4r snart 40 dr sedan forsta patienten
D i Sverige blev opererad med Mohs ki-

rurgi ("Mohs micrographic surgery”,
MMS) pé Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU).
Idag erbjuds tekniken p&d SU, Skanes Universi-
tetssjukhus (SUS) i Lund samt Karolinska Uni-
versitetssjukhuset (KS). Trots viljan att skapa fler
MMS-enheter samt tappra forsok frin SU, SUS
och KS att bygga ut verksamheterna gors idag inte
mer dn 350 operationer per ér i landet. Med drygt
2 000 nya fall av hogaggressiv basalcellscancer
(BCC) i huvud- och halsregionen per ar sa kan
man litt rikna ut att resurserna inte ricker till.!
Vi tar nu nista steg i att férbittra denna situation.

MMS garanterar i princip 100% radikalitet och
ligsta mojliga recidivrisk vid behandling av hé-
gaggressiv BCC i ansiktet.? Kappelin et al. visade
nyligen att vanliga excisioner av sidana tumérer
endast blir radikala i 63,5% av fallen.’ Ingen blir
glad nir man fir svar frin patologen att patien-
ten inte ir botad fran sin BCC. Anda viljer vi ofta
aktivt bort MMS och skyller pa kostnader, brist
pa resurser och langa vintetider. Kostnaderna och
resurserna minskar tyvirr inte om man exciderar
icke-radikalt 2-3 ginger for att sedan trots allt be-
héva remittera for MMS nir recidiv har uppstatt.
Det vore alltsd 8nskvirt att vi foljde internationella
indikationerna for MMS* oftare och d3 helst redan
frin start.

I en kommande artikel som &r accepterad for
publikation i Acta Dermato-Venereologica visar
min doktorand Hannah Ceder att vi minskar
signifikant p4 antalet seanser av MMS samt stor-
leken pé defekten om vi erbjuder MMS primirt
istillet for att gora det senare vid recidiv eller efter
icke-radikal(a) excision(er). Man 6kar ocksd antalet
icke-komplexa rekonstruktioner om man gor ritt
frin bérjan. P4 si vis kan vi oka tillgingligheten
och minska pé resurserna.

For att nidrma oss vir drdm om god och jim-
lik vard f6r svenska patienter med aggressiv BCC
i ansiktet har ansvariga likare fér Mohs kirurgi
vid SU (undertecknad), SUS Lund (Bertil Persson)
och KS (Ada Girnita) kommit &verens om att
rekommendera nedanstiende indikationer for
MMS, rutiner for remittering samt prioriteringar.
Dessa har i sin tur vilsignats av bade SSDV och
SDKO.

Mobhs kirurgi bér vara férstahandsval vid:

* Primir hogaggressiv BCC (typ III) i ansiktet.

* Primir kliniske svaravgrinsad medelaggressiv
BCC (typ II) i ansikeet.

* Recidiveller icke-radikal BCC av medel- till hog-
aggressiv typ (typ II-III)* i ansikeet.

* Medel- till hogaggressiv typ (typ II-III) innefattar: infiltrativ, morfeiform,

mikronoduliir och basoskvamés subtyp samt BCC med perineural eller pe-

rivaskuldr vixt.

Mohs kirurgi kan évervégas vid:
* Primir Kliniske vilavgrinsad BCC av medelag-
gressiv typ (typ II) pa kirurgiskt mycket kompli-

cerad lokal i ansiktet.

Remittering och prioriteringar:

Vid ovanstdende indikationer dr det viktigt att
man oavsett specialitet remitterar patienten for
stillningstagande till MMS pé antingen SU, SUS
Lund eller KS som for nirvarande ir de kliniker
som erbjuder MMS (i framtiden kan forstas fler
MMS-enheter tillkomma). Med nuvarande resur-
ser kommer tyvirr inte alla patienter att kunna pri-
oriteras for MMS. Det 4r dock vikeigt att alla pa-
tienter som uppfyller indikationerna ovan erbjuds
en preoperativ bedomning av en av ovanstiende
MMS-enheter for att garantera jimlik och bista
mojliga vard for dessa svarbehandlade patienter i
hela landet. Patienter med BCC p4 mer komplice-
rade lokaler som nisa, 8gonlock, 6ron och lippar
prioriteras. Patientens allmintillstind bér tillita
att de klarar av den ofta dagslanga proceduren med
multipla operationer och ibland komplexa rekon-
struktioner.

Remissen skall innehalla:

* Sedvanlig relevant klinisk information (lokal, stor-
lek, histopatologisk subtyp, patientens allmintill-
stind, antikoagulantia, tidigare ingrepp, osv).

* Kopia pa relevanta PAD-svar (PAD frin biop-
si(er) om primir BCC samt tidigare PAD om
recidiv eller icke-radikal BCC).

* Kliniska (och girna dermatoskopiska) bilder i firg.

Obs! Bildremiss ir oftast tillricklig for preoperativ
bedémning om patienten bor langt ifrin ovansta-
ende sjukhus.
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| detta nummer: 4. European Society for Micrographic Surgery.

Efter dessa ord limnar jag er med dnnu ett fullspickat nummer av D&V. Position document on the use of Mohs
I tidningen far ni lisa viktiga ord frin SSDV:s ordférande och ST-repre- micrographic surgery and other micro-
sentant, flera spinnande rapporter fran kollegors vistelser pa utlindska graphic surgery techniques in Europe. 2019;

https://esms-mohs.eu/fileadmin/user_up-
load/ESMS_Society_web/Resources_PDF/
ESMS_Position_Paper_-_WEB.pdf.

kliniker, referat frin nyblivna med. dr. Despina Kanteres disputation,

viktiga uppdateringar frin SSDV, med mera. Enjoy!

1. Socialstyrelsen. The Swedish Cancer Registry. National Board of Health
and Welfare. Basal Cell Carcinoma in Sweden 2004-2008. 2009; www.soci-
alstyrelsen.se.

2. Paoli ], Daryoni S, Wennberg AM, Molne L, Gillstedt M, Miocic M, et al.
5-year recurrence rates of Mohs micrographic surgery for aggressive and
recurrent facial basal cell carcinoma. Acta Derm Venereol. 2011;91(6):689-
93.

3. Kappelin J, Nielsen K, Nilsson E, Bjellerup M, Ahnlide I. Surgical treatment .
of basal cell carcinoma: a case series on factors influencing the risk of an John Paoli
incomplete primary excision. ] Eur Acad Dermatol Venereol. 2020. Online Redaktor
ahead of print. Jjohn.paoli@uvgregion.se
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Reflektioner kring tider av
isolering och vikten av ett livs-

langt larande

Bésta lasare!

Hésten inleddes med manga fina och varma dagar for att sedan sla 6ver i
regn, vind och kyla. Precis som forvintat nir det giller denna érstid. Det
som hinger kvar éver oss och som vi inte lyckats f4 bukt med ir pande-
min som nu kommer i en kraftfull andra vig. Jag har sjilv kint mycket
respekt for det nya coronaviruset, vilket férstirktes nu med min egen
erfarenhet av sjukdomen. Jag kom d4 att tinka pa den gamla lirdomen:
det gar inte att fullstindigt f6rstd en annan minniska utan att man gitt
i dennes skor. I mitr fall fick jag de klassiska symptomen pd covid-19.
Det som kindes mest oroande och frustrerande var ridslan éver att
smitta andra, bl.a. mina familjemedlemmar. De svérigheter som strikta
hygienrutiner och distansering for med sig forflyttade mig till min barn-
dom, d4 jag som sexaring tillsammans med en grupp barn i skolan, blev
smittad med hepatit A under en pigiende epidemi i landet. Jag minns
inte att jag madde déligt pa nagot sitt men trots det blev jag inlagd och
isolerad pd infektionskliniken i en nirliggande stad, Loznica. Att vara
inlagd péd barnavdelningen 1975 med flera jimndriga barn var en ny
upplevelse och det mest intressanta under dagen var att fa reda pé vilken
sjukskoterska som hade nattpasset. Var favoritsjukskoterska Mira (namnet
liknar det svenska namnet Frida) liste alltid godnattsagor tills alla barn
hade somnat. Stunderna med sagoldsning var de trevligaste stunderna
jag minns fran sjukhusvistelsen. Mina forildrar kom pa besok varje dag
efter arbetsdagens slut och hade med sig fina saker, men jag fick inte
triffa dem utan bara vinka genom ett gallrat fonster nir sjukskéterskan
var snill och hade tid. Ibland kunde jag bara hora deras roster genom ett
hégt sittande gallrat fonster som var 6ppet pd vid gavel men som jag inte
kunde ni sjilv. Mot slutet av min konvalescens, efter cirka tre veckor,
blev jag tillkallad till doktorns rum, dir jag forvinat sag att min mamma
satt. Hon hade envisats med att fa tréffa mig p4 rikrigt, jag kunde inte tro
mina 8gon eftersom ingen av oss fick triffa anhériga. Doktorn nickade
och bedémde att det skulle vara OK att hilsa pA mamma, men jag stod
bakom hans rygg och vigrade hilsa: "Mamma, jag ir smittsam, jag far
inte komma nira dig.” Mamma blev férvinad, fillde nigra tarar, smekte
mig med sin varma blick och sa: ’ja, gumman, vi kan vinta lite tll.” Jag
drémde varje natt om dagen nir jag skulle bli utskriven frin sjukhuset,
d4 jag skulle kunna ta pa mig min blommiga kjol och gula tréja och f3
tillbaka min hatt och mina solglaségon. Jag vet inte varfdr just dessa
saker var sa viktiga. Kanske f6r att jag d& kunde visa att jag hade klarat
av isoleringen och blivit frisk igen? Kanske for att jag kiint mig mogen
och mer vuxen efterde?

Isoleringen som uppkommit under ridande covid-19-pandemi paverkar
oss alla, bide i Sverige och globalt, samt kommer med stor sannolikhet
limna manga spér efter sig.

Det ir nu kint att min fir allvarligare komplikationer av covid-19 och
riknas ha hégre mortalitet 4n kvinnor. I en nyligen publicerad studie i
JEADV', dock med fi kvinnor (totalt 233), har man sett att kvinnor med
hyperandrogenism (vilket kan vara underdiagnostiserat, n=56) har risk for
allvarligare symptom och dirmed kan vara en potentiell hogriskpopulation
nir det giller covid-19-infektion. Nagot for oss dermatologer att tinka pa.

Nr24-4/2020 Dermatologi & Venereologi

Amra ar 1975.

Under september manad har jag medverkat i examinationen av ut-
lindska likare infér deras svenska likarexamen. En spinnande men
ocksd kinsloladdad uppgift. Vi fick beddma deras anamnestagning, un-
dersokning samt initiala handldggning av en patient med en avvikande
pigmentférindring och dirmed deras dermatologiska kunskaper. De
hade 6 minuter pi sig per fall. Man kan tinka sig att 6 minuter 4r kort
tid men det kan ocksd kinnas vildigt linge. Det var intensivt, man skall
fokusera pé ritt saker, stilla korrekta frigor, underséka, handligga och
informera patienten. Min kollega Lykke Barck och jag fick triffa manga
duktiga och kunniga kollegor frin Afghanistan, Bahamas, Bangladesh,
Egypten, Kina, Indien, Irak, Iran, Palestina, Turkiet, Serbien, Syrien, m. fl.

Jag forsokte méta dem med blicken och sig deras vilja och beslutsam-
het att visa sina kunskaper inom likaryrket. Under dessa korta gonblick
av blickkontakt och under samtalen férsokte jag se en kollega med pro-
fessionella resurser men samtidigt forsta att bakom vart och ett ansikte
fanns sannolikt en ling historia priglad av allt som livet och virt yrke for
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Amra under semestern ar 2020.

med sig. I stunden forflyttas jag tillbaka till hsten 1996 da jag sitter en
hel dag pé Karolinska Institutet i Solna och skriver mitt kunskapsprov,
foljt av 2 dagar med praktiska examinationer varav en dag pé kirurgmot-
tagningen i Huddinge och direfter en dag p4 barnakuten.

Jag tyckte att det var sd spinnande, allt gick bra men sjilvklart 4r man
nervos. Kanske ir det just den konstanta triningen vi stindigt gir ige-
nom inom virt yrke som gor oss ihirdiga och skirper vira medicinska
redskap. Vissa examens- och utbildningssituationer ir mer avgdrande 4n
andra, samtidigt dr vi medvetna om vikten av stindig fortbildning; for
att bli duktiga dermatologer maiste vi stindigt utbildas och inhimta nya
kunskaper att tillimpa och slutligen géra till rutiner.

Vi tar stindigt till oss nya kunskaper och erfarenheter. Samtidigt finns
det ofta en lika stor drivkraft och ett behov av att dela med sig av det
man redan kan. Jag medverkade digitalt i ett internationellt symposium
"Dermatology weekend 2020” som ordnades i Banja Luka, Bosnien-
Hercegovina, 19 september dir jag foreliste om den senaste kunska-
pen gillande diagnostik och behandling av primira kutana lymfom och
psoriasis. Aven om jag onskat att jag kunde nirvara fysiske, s fanns det
en vilfungerande teknik som gjorde det mojligt act forflytea sig till nya
milj6er, dir man kunde triffa/se sina kollegor och dela tankar och fun-
deringar kring olika behandlingsméjligheter. Detta gav mig nya insikter
kring att det dr en stor formén for oss i Sverige att fi arbeta i ett s3 vilor-
ganiserat och vilfungerade sjukvardssystem med tillging till minga dyra
behandlingar vilket tyvirr inte ér en sjilvklarhet i manga andra linder
i virlden. Detta fir vi inte ta for givet utan anvinda for att driva och
utveckla sjukvirden vidare fér de som behéver den nu och for de som
kommer efter oss. Givetvis vickte detta mote ménga gamla minnen hos
mig. Sorgen efter kriget d4 vi fict limna vart hemland gjorde sig pamind.
Samtidigt fann jag en gliddje och upprymdhet dver att ha fatt ”triffa” mina
gamla kursare som 6verlevt kriget. Idag ir de geografiskt utspridda och

arbetar som experter inom olika medicinska grenar pi minga prestige-
fulla kliniker virlden 6ver.

Efter s& minga egna reflektioner over isolering p.g.a. smitta, lusten att
stindigt erdvra nya kunskaper och erfarenheter, liksom behovet av att
dela med sig av det man redan kan, vill jag 6nska er alla en frisk hést.
Jag hoppas att den fylls av en blandning av arbete med manga viktiga
och meningsfulla insatser, inlirning och tillimpning av nya kunskaper och
redskap, samt vidareforing av all kunskap ni har till dem som behover det.

Varmaste hilsningar,

Amra Osmancevic

Ordférande SSDV
Universitetssjukhusoverlikare, Docent
Hudkliniken, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
aAMIA. 0SMANcevic @ugregion. se

© © ¢ 0 00 00 000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000 0 0

Referens:

1. Cadegiani FA, Lim RK, Goren A, et al. Clinical Symptoms of Hyperandrogenic Women Diagnosed with COVID-19 [published online ahead of print, 2020 Oct
21]. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2020;10.1111/jdv.17004. doi:10.1111/jdv.17004
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Information fran ST-representanten

iden rusar ivig! Nir jag skriver detta ir vi halvvigs genom hés-
I ten redan. Hir kommer en kort uppdatering kring omraden
som ror ST-likarna och som har tagits upp pé det senaste métet

med SSDV:s styrelse och métet med utbildningsgruppen.

Om man vill bli dubbelspecialist kriver Socialstyrelsen att man gér
minst 2,5 ar inom sin andra specialitet. Detta giller oavsett tidigare spe-
cialitet och oavsett hur nira besliktade eller lingt ifrin varandra derma-
tologi och din tidigare specialitet befinner sig.

Det ir for manga kliniker svart att rekrytera specialister i dermatologi.
Det har funnits en oro frin SSDV:s sida att kliniker anstiller ST-likare
som redan ir specialister inom andra omréden, for att “snabbutbilda”
dessa och pa s sitt snabbt bygga upp en verksamhet. Det kan finnas ett
vinstintresse i detta di dermatologi kan vara en mycket lukrativ verksam-
het. Risken idr dock att man skapar ett ”A-lag och ett B-lag”, diir de som
har blivit specialister efter 2,5 r inte tillgodogjort sig tillrickligt breda
och djupa kunskaper inom dermatologi. Betink att det 4r mycket som
ska pressas in under din ST, bade bred dermatologi, venereologi, svirare
fall, sidotjanstgdringar, kurser med mera. SSDV vill att Sveriges nybliv-
na specialister inom dermatovenereologi haller jimn och hég niva. Man
har dirfor diskuterat tidsaspekten och enats om att specialistforeningens
rekommendation ir att den som redan har specialistkompetens inom
annan specialitet, och dnskar att bli specialist dven inom dermatovene-
reologi, bor géra minst 4 &r inom var specialitet (i detta inrdknat allt som
behovs for specialistansokan, exklusive om du kan tillgodorikna dig ni-
got fran tidigare specialitet). Denna 4-ars-rekommendation 4r nu ocksd
inférd i SSDV:s mélbeskrivning for ST i dermatologi och venereologi,
samt i checklistan. Bada hittar du p4 SSDV:s hemsida.

For dig som inte ir specialist inom annan specialitet sedan tidigare
giller 5 &r. Oavsett om man tidigare arbetat inom annan specialitet eller
¢j sa stir det MINST. Kom ihig att malen ir kunskapsrelaterade. Ar dina
kunskaper inte tillrickliga efter 5 &r kan din ST férlingas.

Som ett led i att folja SSDV:s rekommendation kommer alla ST-kur-
ser som utannonseras frdn och med nu anvinda ett nytt ansoknings-
forfarande. Du ska bade ange hur manga manader du har gjort inom
dermatovenereologi, och hur minga manader du har kvar innan specia-
listansékan. De som far en kursplats dr de som har gjort flest mina-

der inom dermatovenereologi nir kursen ges. Finns det firre platser 4n
ST-likare som énskar delta och flera ST-likare har gjort lika manga ma-
nader, kommer de sista platserna att fordelas till dem som har kortast
tid kvar pd sin ST. Din handledare ska intyga skriftligen att den tid du
uppger ir korrekt. Det m4 lita vil kontrollerande, men vi vill att det ska
vara sa rittvist som majligt. Vi hoppas att vi genom detta frimjar att alla
ska gora minst 4 ar dermatovenereologi (5 for de som inte har en annan
specialitet med sig). Skulle du hamna i klim, vinligen kontakta mig eller
SSDV:s utbildningsansvarige Maria Haraldsson, sd tar vi frigan vidare
for att 1osa det pa bista sitt.

M3 gott och var ridda om er!

Malin Krantz
ST-representant i SSDV
ST-likare, Hudkliniken, Helsingborgs lasarett

Dermatologi & Venereologi Nr 24 - 4/2020
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Gedigen och genomarbetad
ST-kurs i hudtumorer

et blev trots allt en fysisk kurs i imnet
D hudtumérer i Géteborg den 5-9 ok-

tober 2020, med ett reducerat antal
deltagare, storre avstind mellan sittplatserna
och ett annorlunda lunchuppligg jimfért med
tidigare. Hur var da den atrvirda kursen?

Det visade sig att kursen var utomordent-
ligt bra. Kursledarna Eva Johansson Backman,
John Paoli och kurssekreterare Hannah Ceder
var engagerade, kunniga och generdsa i sitt
bemétande och sitt att lira ut. Undervisningen
var upplagd med olika moment dir katedrala
foreldsningar varvades med avsnitt med pa-
tientfall, praktisk kirurgi, presentationer av fall
som skickats in i forvig av kursdeltagarna och
“obligatoriska” quiz som avslutade varje efter-
middag. De ”interna” och "externa” foreldsarna
gjorde dven de ett utmirkt jobb och de senare
gav intrycket av ett gott samarbete med hud-
klinikens likare. Dessutom kindes det som
att foreldsarna hade koll pa varandras forelds-
ningsbilder, med hinvisningar eller snabbare
genomging nir det var tillimpligt. Proffsigt
helt enkelt!

De vanligaste diagnoserna; aktinisk keratos,
morbus Bowen, skivepitelcancer, basalcellscancer,

Gdteborg

nevi och malignat melanom, fick mest utrymme,
men ovanliga tumérer ticktes ocksd in genom
fallbeskrivningar. Enskilda foreldsningar be-
rorde de mest anvinda behandlingsmetoderna,
inklusive den vetenskap och evidens som finns,

Kursledningen Tumérkursen 2020 - Hannah Ceder, Eva Johansson Backman och John Paoli

men 4ven mer ovanliga behandlingsformer,
som lokoregional behandling av malignt me-
lanom med hégdoscytostatika med hjilp av
hjirc-lung-maskin, fick plats. For mig som
ST-likare pd ett linssjukhus, dir hudkliniken
ir den minsta kliniken och hudlikaren “gor
alle, triffar alla sorters patienter”, mirks skill-
naden vil mot den stora universitetskliniken,
ddr man har resurser att skéta manga hudpa-
tienter i multidisciplindra team, exempelvis
patienter med maligna hudlymfom och organ-
transplanterade patienter. Fér att inte tala om
Mohs kirurgi...

Vad lirde jag mig d&? Ja, allt kan jag tyvirr inte
skriva hir. Dels for att det finns ST-likare som ska
g4 kursen och da blir det en spoiler, dels for att det
4ir omdjligt att sammanfatta slides som kompri-
merade innehéller 1,7 GB i ett referat.

Hir kommer ett axplock av det som jag tog
med mig hem:

Korttidsmonitorering av atypisk melano-
cytir lesion (AML) efter tre till fyra manader:
Oversiktsbild, nirbild och dermatoskopibild.
EJ om melanommisstanke, om nodulir/upp-
hojd, lesionen har bla firg eller 4r en lentiginés,
langsamvixande lesion pa kroniske solskadad
hud. "Det svara ir att kinna igen det benigna,
inte det maligna.”

Dermatologi & Venereologi  Nr 24 - 4/2020
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Att jag girna ska anvinda munstycke B
vid kryobehandling och att det finns tydliga,
vetenskapligt belagda, rikdinjer frin Sahlgren-
ska universitetssjukhuset for kryobehandling
av aktinisk keratos, basacellscancer (inklusive
nodulir form) och Morbus Bowen. Mycket
tydligt och litt att f6lja. Och att det blir jétte-
snyggt efter kryobehandling pa konvexa hud-
omréden med brosk under.

Att patientinformation om vintade biverk-
ningar vid behandling med 5-fluorouracilkrim
ir viktig — sok pid "My journey with Efudex in
photos” i din webblisare (det visste jag s klart
redan, men bilderna ir extra tydliga...). Aven
vikten av att patala for patient innan operation
att “under den dir spa-resan med fistmannen
veckan efter operationen, di kan du inte bada
i pool” — eller “padelmatchen med grabbarna
dagen efter att du blivit av med hudférindring-
en pd ryggen, den fir du hoppa dver”.

Foreldsningen om behandling av spritt me-
lanom gav en férstielse f6r varfér man anvin-
der PD-1-himmare enbart i vissa fall och att
biverkningarna kan delas upp i responsrelate-
rade biverkningar, som vitiligo och reumatiska
biverkningar som ses som tecken pd en positiv
behandlingsrespons, och i icke-responsrelaterade
sadana. En vildigt tydlig genomging.

Vilken gava det 4r nir patologen samtidigt 4r
dermatolog med den forstielse det innebir for
de kliniska frigorna. Vikten av att begira efter-
granskning nir PAD-svaret inte stimmer med
den kliniska bilden och av att fotografera aktu-
el lesion innan stans och operation betonades.
Vidare informerades om uppdelningen av dys-
plastiska nevi i de med liggradig respektive hog-
gradig dysplasi och att maligna melanom oftast
inte utvecklas i nevi, utan att de novo melanom
ir vanligast. Intradermala nevi ir lika “farliga”
som junction nevi eller dysplastiska nevi som ”4r
fodda fula” enligt kursledaren John Paoli.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Kursmiddag

Som alltid var det vildigt trevligt att triffa
ST-kollegor fran andra delar av landet. Samma
frigor och mindre problem finns pa véra olika
arbetsplatser och att héra hur andra har 16st
saker och ting ir vildigt givande. Intresset for
patienter med olika dermatologiska sjukdomar
delar vi ju redan.

Och trots SMHI:s hot om regn si kom det
nistan inget regn alls och det blaste inte heller
pé tvirs. Promenaderna till och frin Sahlgrenska
Universitetssjukhuset bidrog till att kursens

innehall landade pé ritt plats, vilket dven den
coronaanpassade kursmiddagen pa hotell Dor-
sia pa onsdagskvillen gjorde. God mat, vackert
upplagd pa danske kungligt porslin, i en hirligt
firgrik Moulin Rouge-miljé var en trevlig upp-
levelse att minnas.

Sammanfattningsvis: En p alla site vildigt
bra ST-kurs med mycket kunskap per avsatt
tidsenhet och som, om Sverige infor krav pa
recertifiering/uppdatering av kunskap for spe-
cialister, passar vil fér en upprepning, sig vart
femte till tionde ar. Stort tack!

Maria Yngvesson
ST-likare, Hudkliniken,

Lanssjukhuset i Kalmar
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DVSS UTBILDNINGSDAG OCH ARSMOTE 2020

DVSS utbildningsdag bjod pa
ett mangfacetterat program

4 grund av radande situation med
P covid-19 blev DVSS tvungna att stilla

om till en digital utbildningsdag med
arsméte som dgde rum den 18 september 2020.
Den tidigare planeringen var att vi skulle ha haft
véirt méte i Lund. Vi fick hjilp av ett konfe-
rensbolag att stilla om till ett videométe. Rent
tekniskt gick det mesta bra och éver forvintan.
Antal deltagare var drygt 100 sjukskéterskor.
Vanligtvis brukar vi triffa representanter fran
likemedelsindustrin i pauser och ta del av ny-
heter, men i ar var detta inte mojligt. Istillet
ordnades en si kallad “landningssida”, det var
som en hemsida dir likemedelsforetagen fick
ligga upp sin logo, kortfattad information om
nyheter, samt linkar till ytterligare information
i form av PDE, video eller liknande. Sidan lig
Sppen ndgra dagar innan métet och drygt en
vecka efter sa det fanns gott om tid att titta
runt. Alla som anmilde sig till motet fick en
link till landningssidan och passerade den fér
att logga in pa sjilva motet.

Ginget frin Lund hade ordnat ett spinnande
program.

Dagen inleddes av bitridande 6verlikare
Emma Belfrage som foreldste om hudlymfom
- mycosis fungoides och Sézarys syndrom. Vi
fick bland annat héra om klassifikation/stadie-
indelning, epidemiologi, symtom, behandling
samt fallbeskrivningar. Take home message var
att det finns ett nytt nationellt virdprogram for
hudlymfom.

Emma Belfrage

Meirav Holmdahl och Karin Berggard

Dagen fortsatte med en férelisning om
hidradenitis suppurativa (HS) av &verldkare
Karin Berggard och éverlikare Meirav Holm-
dahl. De berittade om den kroniska béldsjuk-
domen (HS) och om den HS-mottagning som
de har i Lund. Vi fick ocksé ta del av Region
Skanes behandlingsriktlinjer f6r HS.

Eva Aspelin

Nista foreldsare var Eva Aspelin fran Sahl-
grenska Universitetssjukhuset som sitter med
i styrgruppen for PsoReg. Hon berittade om
varfér vi ska registrera, praktisk info vid re-
gistrering samt hur datauttag kan goras. Det
ir ocksa forbittringar pa géng som vi ser fram
emot att fi héra mer om lingre fram.

Nr24-4/2020 Dermatologi & Venereologi
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Direfter foljde de érliga arsméotesforhand-
lingarna. Vi fick hir hjilp av Inger Torpenberg,
frin Svensk sjukskoterskeférening, som var drs-
mdtesordfdrande.

Sista foreldsaren fore lunchuppehillet var
dverlikare Florence Dalgard, fran Skines uni-
versitetssjukhus i Malmd, som berittade om
deras neurokutana mottagning och psykoder-
matologi. Vi fick ta del av hur de arbetar i mul-
tidisciplindra team kring patienten. Teamet be-
star av dermatolog, psykiatriker, socionom och
sjukskoterska. Det finns studier som visar pé
hilsoekonomiska besparingar med dessa team.
Flera intressanta patientfall fick vi ocksd hora
om.

Efter lunchuppehéllet berittade specialist-
likare Jacek Bartosik och sjukskoterska Heléne
Sjunnesson om deras arbete med hyperhidros-
patienter. De pratade om bakgrund, varfor
svettning ir bra i lagom mingd och olika orsaker
till 6verdriven svettning. De berittade dven om
utredning och behandling av hyperhidros. De
delade dessutom med sig av intressant statistik
som tyder pd att manga patienter kan bli per-
manent forbittrade efter nigra ars botulinum-
toxinbehandling.

Dagens sista foreldsare var 6verlikare Bertil
Persson som foreldste om Mohs kirurgi. Vi fick
lira oss om bakgrunden till tekniken och hur
det rent praktiskt gér till. Vi fick dven se minga
fantastiska bilder fore, under och efter opera-
tionerna.

Avslutningsvis hilsade Kalmar oss vilkomna
till utbildningsdagarna 2021 som gir av sta-
peln 18-19 september.

Sara Rosengren

Ordférande DVSS
Sjukskéterska Hud-
kliniken, Central-
sjukhuset i Karlstad
Helena Molin
Kassér DVSS
Sjukskéterska,
Hudkliniken, Lins-
sjukhuset i Kalmar
12

Inger Torpenberg Florence Dalgard

Jacek Bartosik och Heléne Sjunnesson diskuterade hyperhidros pa métet.

Bertil Persson

Lank till nationella vardprogrammet om hudlymfom:
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/hudlymfom/vardprogram/
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"Ditt basta tack till |lakaren ar
ditt leende”

- erfarenheter fran auskultation pa universitetssjukhuset i Vilnius

et ir den forsta mars 2020. Jag kliver
D ombord pd planet som gar frin

Kopenhamn till Vilnius. Sverige har
sju bekriftade fall av covid-19, Litauen har ett
bekriftat fall. Framfor mig vintar en auskulta-
tion inom dermatovenereologi och allergologi,
planerad till tre veckor.

Som tidigare doktorand vid yrkes- och miljé-
dermatologiska avdelningen (YMDA) i Malmo
fick jag lira kdnna gistforskare frin olika
delar av virlden. Dir triffade jag nuvarande
professor i allergologi i Vilnius dr Laura
Malinauskiene nir hon forskade inom texti-
lallergi pA YMDA. Aven Malinauskienes dok-
torand Kotryna Linauskiené har gjort delar av
sin forskning i samarbete med YMDA. Genom
dessa likarkollegor fick jag idén och méjlig-
heten att auskultera pad Universitetssjukhuset
i Vilnius, Vilniaus universiteto ligoniné San-
taros klinikos, inom bide dermatovenereologi
och allergologi.

Nir jag anlinder till Vilnius universitets-
sjukhus mirks covid-19-liget av. Flera restrik-
tioner har vidtagits, sjukhuset 4r ”i karantin”.
Inga handhilsningar férekommer, personalens
id-kort kontrolleras i entrén, det sker frekvent
stidning av hissar och handsprit finns tillging-
ligt 6verallt. Jag bérjar pa lungklinikens av-
delning for immunologi och allergologi. Hir
finns en dppenvirdsmottagning med en enhet
for allergiutredningar inklusive kontaktaller-

Laura Malinauskiene forbereder tunnskiktskromatogram pa YMDA:s laboratorium i Malmé under doktorandarbete pa avhand-
lingen "Contact allergy to textile dyes. Clinical and experimental studies on disperse azo dyes’ Lunds universitet, 2012.

gitestning, immunoterapi och inneliggande
patienter pa lungavdelning. Tvé av ST-likarna
som haft nattjour tittar upp frén sina sovsickar

Universitetssjukhuset i Vilnius, Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos, Litauen. https://www.santa.lt

i underlikarrummet, de har haft turen att fa
sova ndgra timmar i natt.

Vad kan vara fel med en giva frdn en tacksam
patient? Overalle pa sjukhuset ser jag klister-
mirken med Hippokrates och texten ”Geriau-
sia padéka gydytojui — Jusy Sypsena” (fritt ver-
satt frin litauiska: Ditt bista tack till likaren ir
ditt leende). De sitter hir for att pdminna alla
om en viktig antikorruptionskampanj startad
av likarstudenter. Linge forvintades patienter
och anhériga ge givor eller andra inofficiella
betalningar for att tacka sina likare. Jag minns
sjilv dessa “mutor” fran min barndom i 80-ta-
lets Polen, grannland tll Litauen. Det kunde
pd den tiden vara en flaska alkohol, pengar el-
ler nylonstrumpbyxor. Bristvaror i den tidens
Osteuropa. Férestillningen att givorna behdvs
for att sikerstilla att patienten far den vard hen
behéver lever dessvirre fortsatt kvar. Kampan-

Nr24-4/2020 Dermatologi & Venereologi



DCH-STIPENDIET

jen verkar for ett slut pa dessa otidsenliga sed-
vinjor. Alla har rite till en bra vird utan att
muta sin likare.

Professor Laura Malinauskiene delar kon-
tor med ytterligare en specialistlikare och fyra
ST-likare. I kylsképet trings material for epi-
kutanstest med matlidor. Stimningen ir §ppen
och vilkomnande. Vi skyndar ivig till mottag-
ningen i en annan del av sjukhuset. Dir ser vi
patienter med ett flertal olika tillstand si som
hereditirt angioddem (HAE), immunbrist-
sjukdomar och misstinkta reaktioner pé like-
medel och fédoidmnen, samt nagra patienter
som kommit dit pa remiss helt i onédan, bland
annat en patient med pityriasis versicolor miss-
tagen for en allergisk reaktion. For vissa dyra
likemedel som Cl-esterashimmare vid HAE
ansoker likaren om specifike tillstdnd direke cill
myndigheterna och patienten fér sitt likeme-
del i handen vid besoket, i andra fall som med
omalizumab godkinns behandlingen genom
konsensus vid veckans specialistlikarméte.

Efter helgen tar jag mig till en byggnad i pe-
riferin av det stora sjukhusomrédet, hir ligger
den dermatovenereologiska klinikens mottag-
ningar, operationsavdelning, dagvird och en
vardavdelning med 25 platser. Pa avdelningen
tjanstgdr en &verlikare och omkring fyra
underlikare, ST-likare i dermatovenereologi
och randande ST-likare frin internmedicin.
Om det dyker upp intressanta eller kluriga
patientfall pd mottagningarna gar vi dit for att
se patienterna. Alla tar chansen att lira sig. En
kvinna fran grannstaden Kaunas har kommit for
second opinion. Hon visar hur huden fértjockats
dver storre delen av balen och under brosten
ser vi ett band med bullae fyllda av serds vitska.

Dagvarden pa avdelningen forimmunologi och allergologi, universitetssjukhuset i Vilnius. Hér sker bland annat lapptest-
ning och provokationer med likemedel och fédodmnen. Foto: Kotryna Linauskiené

Diskussionen ir livlig, utifran klinisk bild
och tidigare histologi ir differentialdiagnoserna
frimst bullds lichen sklerosus! och bullés mor-
fea2. En senior kollega kliver in och stiller en
klinisk diagnos efter att noga ha studerat pa-
tienten. Patienten sitts in pd hogdos predni-
solon. Mer hinner jag inte héra for ST-likaren
Monika, jag foljer med henne under dagarna
hir, behéver skynda till sina patienter pd av-
delningen. Svér, utbredd psoriasis dr vanligare
hir och en forklaring ir att likarna inte har
mojligheten att ordinera biologiska likemedel
i samma utstrﬁckning som i Sverige.

En bedémning som péverkas av covid-19-
liget giller ett nyfott barn. Neonatalavdelningen
onskar hudkonsult pé grund av ett barn med
blasor i huden men vill, som en forsiktighets-

atgird, inte ha in externa konsulter pa avdel-
ningen. Noden leder till konstruktiva 16sningar
och istillet skickas foton for en férsta bedom-
ning, det vill siga ett snabbt inférande av "tele-
dermatologi” pa sjukhuset. Fallet bedoms som
“neonatal sucking blisters”, det nyfédda barnet
har i livmodern sugit si intensivt pd sina armar
att blasor uppstétt’. Dessa liker fint och inga
nya uppstr, diagnosen blir dirmed konfir-
merad.

Det ir dags for klinikens veckométe som
sker pa litauiska. Likarna samlas, chefen inle-
der och presenterar nya medarbetare och gar
igenom de aktuella besluten rérande covid-19,
direfter kort information av en likemedel-
skonsulent, som har med sig snittar och bro-
schyrer. Ett par fall dras och métet avslutas

Lakarrumet pé allergisektionens dagvard. Frén vénster professor Laura Malinauskiene, ST-3kare Linas Griguola, ST-likare Laima Alexandraviciiité, dverlikare Kestutis Cerniauskas.

Foto: Kotryna Linauskiené

Dermatologi & Venereologi  Nr 24 - 4/2020



DCH-STIPENDIET

med ett dermatoskopiquiz. Det kunde ha
varit ett likarméte pé vilken av vira hudkli-
niker som helst, men en sak sticker ut. Innan
dermatoskopifallen dras presenterar en likare
EU-sammanstillningen av Litauens sjukvérds-
och hilsolige 2019. Han tycker det ir viktigt
att ta upp det Skande antalet covid-19-fall och
vilka foljder det kommer att fora med sig for
sjukvirden i landet. Jag kan folja med i presen-
tationen eftersom rapporten finns pd engelska
pd nitet’. Litauen med sina 2,8 miljoner inva-
nare sticker ut i miingden bland EU-linderna
som ett av de linder med ligst medellivslingd,
lagst budget per capita for sjukvird och hogst
antal sjalvmord i forhéllande till invinarantal.

Sverige har nirmare 700 diagnosticerade
individer med covid-19. Jag har hunnit ge-
nomféra en del av auskultationen. Eftersom
covid-19-fallen eskalerar bedémer WHO nu
situationen som en pandemi. Grinser stings,
plan stills in och jag beslutar mig for att resa
hem till Malmé tidigare én planerat. For fram-
tiden finns flera anledningar att dtervinda hit
till andra sidan Ostersjbn, inte minst for att
uppleva dnnu mer av den vackra staden Vilnius,
och visa familjen négra av de sevirdheter som
jag fick uppleva under guidning av dr Kotryna
Linauskiene. Hiribland 1300-talsslottet mitt
i en sjo i Trakai, kurorten Druskininkai dir
SPA-anliggningar borjade anliggas redan pa
1800-talet och grannstaden Kaunas. Att resa
tll Vilnius dr smidigt, det gir direktflyg frin
Stockholm och Képenhamn.

Innan jag dkte funderade jag en hel del pa
vilka skillnader jag skulle uppticka mellan kli-
nikerna i Vilnius och min egen. Jag slds dver
likheterna i vart dagliga arbete som ST-likare

Pé ljusavdelningen pa hudkliniken, Vilnius universitetssjukhus.

Dr Kotryna Linauskiené guidade pd tegelslottet. Foto: Kotryna Linauskiené

vid Skdnes universitetssjukhus och Vilnius uni-
versitetssjukhus Santaros klinikos i Litauen. De
sannolikt onddiga besdken nir en remisspa-
tient diagnostiseras med en helt banal komma,
och den blick av samférstind vi méts i nir vi
inser det. Nir en patient kommer om och om
igen helt dvertygad om att hens dkomma be-
ror pa nigot som vi kliniskt och vetenskapligt
inte kan se foreligger och den ibland omajliga
pedagogiska uppgiften vi dé stills infor. Nir
nagot vi befarat kan uteslutas och vi kan ge vir
patient lugnande besked. Likheter i bide prak-
tiska utmaningar och stindiga méjligheter atc
lira av varandra nir en som ST-likare omges av
kompetenta kollegor och chansen att anvinda
sin kunskap for att sjilv undervisa, och fram-
forallt i handliggningen av patienter. Jag ser
likheter i det som ger tillfredsstillelse, som far
oss att vixa och motiverar till ett vél utfért jobb
for vara patienter.

Stipendium for resan erhélls fran Diagnostiskt
Centrum Hud.
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Antikorruptionskampanjens klisterméarken som pryds med
lakekonstens fader Hippokrates och slagordet “Geriausia
padéka gydytojui - Jasy Sypsena” (fritt Gversatt fran litau-

iska: Ditt basta tack till likaren ar ditt leende).

Ewa Young
PhD, ST-likare, Hudkliniken,

Skanes universitetssjukhus, Malmo
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Andrat arbetssatt spar patient—

besok, frigo

r lakartider och a

utvecklande for sjukskéterskorna

Bakgrund och syfte

P4 hudkliniken pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset har aknepatienter
tidigare foljts upp med vanligtvis tva likarbesok efter insatt isotretinoin-
behandling — en férhillandevis tit uppfoljning jimfdrt med hur det ser
ut fér manga andra patienter med kroniska hudsjukdomar. Med dagens
stramare riktlinjer kring antibiotikaanvindande behandlas idag allt fler
aknepatienter med isotretinoin, varfor en stor andel likartider anvindes
for denna patientgrupp. Foljsamheten till behandlingen har ibland upp-
levts vara suboptimal och en inte obetydande andel patienter i just den-
na patientgrupp har uteblivit frin sitt inplanerade mottagningsbesok.
Dessutom har patienterna ibland inte upplevts tillrickligt informerade
om sin behandling.

Med utgéngspunkt i detta féddes for ett par ar sedan idén att skapa ett
mer effektivt omhéndertagande vid isotretinoinbehandling mot akne.
Syftet var att frigéra likartider, underlitta for patienterna och sikra f6lj-
samheten till behandlingen.

Genomférande

Ett av de tidigare tvd dterbesoken till likare togs bort, d& nyttan med
denna titare uppfoljning ansags tveksam. Det andra dterbesoket ersattes
av ett sjukskoterskebesok. Tre sjukskoterskor utbildades for att sjilvstin-
digt kunna skéta dterbesdken. En skriftlig checklista for dessa besék ut-
arbetades. En tidigare rutinmissig telefonuppféljning frin likare ersattes
med att patienterna enbart kontaktades vid avvikande provsvar. Istillet
uppmanas patienterna sjilva kontakta sjukskoterska direke vid frégor
eller besvir. En kortfattad och informativ skriftlig patientinformation
utarbetades, vilken #ven innehaller ordination kring dosering och be-
handlingstid. All denna information gavs tidigare muntligt. Ett nytt mer
informativt likar-PM togs fram for att underlitta hela flédet vid isotre-
tinoinbehandling mot akne.

Resultat

Under de forsta fem ménaderna genomférdes 105 sjukskoterskebesok.
210 likarbesok, motsvarande 42 likarbesok per ménad, frigjordes dir-
med f6r andra patienter som vintat linge. Kéerna for likartider forkor-
tades redan under denna period. Nuvarande siffra for antal besdk till
sjukskéterska och dirmed antal insparade likarbesok per manad 4r na-
got ldgre, bland annat till £6ljd av att firre isotretinoinsjukskoterskor ar i
ganst jimfort med tidigare. Vintetiderna till vir behandlingsmottagning
ir idag kortare jamfort med tidigare, vilket till viss del bedoms bero pé
att sjukskdterskebesck ersitter likarbesok.

Likargruppen anser att den nya patientinformationen har férbittrats
samt att instruktionen kring dosering och behandlingstid har blivit bitt-
re och tydligare for patienterna. Uppfattningen fran sjukskéterskorna ir
att berdrda patienter nu har béttre kunskap om och féljsamhet till sin
behandling. Via direktnummer till kunnig sjukskéterska for radgivning
okar tillgingligheten for patienterna, som slipper vinta pa telefonsamtal
fran likare. Forfarandet minskar administrationsbordan fér likarna, och
dven for likarsekreterarna.

Slutsats

Det ir virdefullt att kontinuerligt se dver och omvirdera befintliga ru-
tiner, och stindigt striva efter att forbittra dessa. Genom forhillandevis
enkla forandringar i omhindertagandet vid isotretinoinbehandling mot
akne har vi fatt en mer effektiv sjukvard som samtidigt gynnar patienter-
na. Resurser nyttjas bittre och kétider till likare férkortas. Patientsiker-
heten 6kar genom okad kunskap om och foljsamhet till behandlingen.
Dirtill innebdr den nya rutinen kompetensutveckling for sjukskéter-
skorna, vilket har varit mycket uppskattat.

Anna Skanberg
ST-likare, Hudkliniken,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Géteborg
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DISPUTATION

Diagnostic aspects of lichen
sclerosus and skin cancer studied
with laser scanning microscopy

Dr. Despina Kantere (Department of Dermatology and Venereology, Insti-
tute of Clinical Sciences, Sablgrenska Academy, University of Gothenburg)
defended her thesis entitled “Diagnostic aspects of lichen sclerosus and skin
cancer studied with laser scanning microscopy” on September 18, 2020 at
the University of Gothenburg.

Main supervisor: Professor Ann-Marie Wennberg

Co-supervisors: Assoc. Prof. Petra Tunbick and Prof. Marica Ericson
Opponent: Merete Hedersdal, University of Copenhagen, Danmark
Examination committee: Prof. Eva Angenete (University of Gothen-
burg), Assoc. Prof. Johan Mélne (University of Gothenburg) and Prof.
Kerstin Ramser (Luled University of Technology)
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Histopathologic examination of tissue biopsies is the current gold stan-
dard for the diagnosis of dermatological problems. Similarly, in oncolo-
gy, sentinel lymph node (SLN) biopsy is the state-of-the-art diagnostic
method for metastasis screening. Although these methods are safe, they
are associated with some limitations, particularly because they are inva-
sive, labor-intensive, and time-consuming. Moreover, histopathological
analysis does not always lead to conclusive results. Therefore, there is a
need for the development of fast, accurate, and non-invasive diagnostic
procedures, complementary to these standard techniques. It seems that
laser scanning optical microscopy modalities have the potential to meet
this need. Regarding this, the present study was conducted to explore
the efficiency of two of these methods, namely reflectance confocal mi-
croscopy (RCM) and multiphoton microscopy (MPM), in dermatolo-
gical and oncological applications. Particular focus was given to lichen
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sclerosus (LS), basal cell carcinoma (BCC), and malignant melanoma
(MM) metastases, all of which are important disorders requiring impro-
ved diagnostic methods.

This thesis builds upon the work reported in five papers. The first two
papers involved the investigation of LS. In the first paper, we reported
the clinical signs of LS, namely hypopigmentation, petechiae, and pre-
putial constriction, based on which the diagnosis of LS was established.
In the second paper, it was found that RCM could visualize the thick
fibrous structures corresponding to sclerosis in the dermis, thereby faci-
litating the differentiation of LS from normal penile skin. In the third
paper, it was observed that the application of methyl aminolevulinate
(MAL) on BCCs could not increase the contrast when imaged with ex
vivo MPM. Furthermore, it was found that MAL-induced fluorescence
cannot be excited by the expected two-photon excitation route when
studied with MPM; rather, a one-photon process (i.e., anti-Stokes flu-
orescence) takes place. This finding is important not only for diagnostic
aspects but also for future work in which photodynamic effects might
be required. The fourth and fifth papers involved the investigation of
MM metastases in lymph node tissues. It was found that particularly ex
vivo MPM can enable the visualization of the characteristic morphologic
features in this type of tissue. Furthermore, by extending the spectros-
copic information to include also fluorescence life-time, the latter has
the potential to increase the diagnostic ability.

Taken together, the obtained results were indicative of the potential of
laser scanning microscopy techniques as diagnostic tools for the detec-
tion of LS, BCCs, and MM metastases to lymph nodes. Future studies
are encouraged to fully explore the potential of these techniques to be
used for dermatological and oncological investigations in a non-invasive/
intravital manner.

Despina Kantere

M.D., Ph.D. Department of Dermatology and Venereology
Sahlgrenska Academy, University of Gothenburg
Sahlgrenska University Hospital
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Studiebesok pa
Nederlanderna

ohs Klinicken i Nederlinderna ir Europas storsta och
M ledande centrum for Mohs kirurgi. De har kliniker i tre olika
stider, Amsterdam, Hoorn och Dordrecht och tillsammans
genomfor de 1 700 Mohsoperationer av hudcancer varje ar! Kliniken i
Amsterdam var vird vid den andra upplagan av ESMS (European So-
ciety of Micrographic Surgery) Mohs surgery course som gick av stapeln
i november 2019 och som jag fick méjlighet att delta i. Efter kursen tog
jag kontakt med en av de ansvariga, Dr Marcus Muche, for att héra om
det fanns méjlighet att £ komma och auskultera hos dem under en vecka.
Jag borjade forra hosten i viart Mohs-team pa Hudkliniken, Sahl-
grenska Universitetssjukhuset. Vi har ett vilfungerande team under
ledning av Dr John Paoli dir vi utfér ungefir 160 Mohsoperationer
per &r. Om man jimfor med klinikerna i Nederlinderna ir det dock en
enorm skillnad.
Med hjilp av SDKO:s resebidrag fick jag méjlighet att under en vecka
i slutet av oktober ménad besoka kliniken i Hoorn, en vacker hamnstad
vid sjon IJsselmeer i nordvistra Nederlinderna, cirka 35 km norr om
Amsterdam. P4 Mohs Klinieken arbetar ett team bestiende av fyra doktorer
samt biomedicinska analytiker och assistenter (ungefir motsvarande
véra underskoterskor). Man bedriver vanlig hudmottagning samt utfor
Mohs-operationer 5 dagar i veckan.

Mohsklinik i

Indikationerna f6r Mohs kirurgi i Nederlinderna skiljer sig frin vara
och ir betydligt vidare:

* Primir basalcellscancer >5 mm pd ala nasi, nistipp eller 6gonlock

¢ Primir basalcellscancer >10 mm i H-zonen

¢ Primir mikronodulir eller morfeiform basalcellscancer >10 mm i
ansiktet utanfor H-zonen

* Primir nodulir eller superficiell basalcellscancer >15 mm

¢ Recidiv eller icke-radikal basalcellscancer i ansiktet (om man bedd-
mer att man inte kommer att kunna primirsluta utan behéver gora
mer komplex rekonstruktion)

o Skivepitelcancer (T1/T2) i ansiktet eller vid peri- eller intraneural
vixt dir vidvnadsbevarande kirurgi 4r indicerad.

Varje dag har man sex patienter uppsatta. Likaren arbetar i ett team
med en assistent samt en biomedicinsk analytiker. Tvd operationsrum
ligger i fil s& likaren gar emellan och skir ut tumérerna, firgar in och
limnar dem sedan for snittning. Likaren sjilv tittar sedan pa de histo-
patologiska snitten men vid behov finns majlighet att diskutera med
en patolog pé sjukhuset. Det ir ett vildigt effektivt och smidigt site att
arbeta pd. Jag upplever att man fir en annan kiinsla och forstielse nir
man sjilv skir ut tuméren, firgar och sedan sjilv tittar pa snitten jaimfore
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Marcus Muche (dgare/CEO till Mohsklinieken) och Hannah Ceder utanfor kliniken. En av de tvé operationssalarna.

med nir man ir beroende av en patolog. Var sjitte vecka har man 4ven
patologkonferenser dir man kan diskutera svira fall.

Trots att coronarestriktioner ridde med stingda restauranger och caféer
dir “take-away” var alternativet, affirer som hade begrinsade éppettider
och krav pé ansiktsmask upplevde jag Hoorn som en vildigt charmig
och mysig stad som jag girna atervinder till. Jag fick under denna vecka
triffa fantastiske trevliga kolleger och vara med p3 ungefir lika minga
Mohs-operationer som jag sjilv ser under ett ar i Géteborg vilket kiinns
otroligt. Med tanke pa att vi har mycket striktare indikationer i Sverige
(se Redaktdrens ord i detta nummer) och att vi diagnosticerar flera
tusen hoégrisk basalcellscancer beligna i huvud-halsregionen arligen blir
det alldeles for lite med de sammanlagt drygt 350 Mohsoperationer som
gors i Goteborg, Lund och Stockholm varje &r. Férhoppningsvis ger en
okad kunskap och forstdelse for dessa tumérer att vi kan utdka vara verk-
samheter.

Mérkning samt infdrgning av tuméren sker inne i operationssalen av ldkaren. Sammanfattningsvis var det en vildige intressant och ldrorik vecka dir
jag dven fick méjlighet att knyta kontakter med vara kollegor i Europa.
Jag ir tacksam over att SDKO:s resestipendium gjorde det méjligt for
mig att dka!

Hannah Ceder

Arbetsrum i direkt anslutning till operationssalarna dér nedsnittning samt bedémning av Specialistlikare, Hudkliniken,
de patologiska preparaten sker. Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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ST-manad pa Queen Elizabeth
Central Hospital i Malawi

Malawisjon.

om ST-likare fick vi hosten 2019 den
S fantastiska méjligheten att via ett stipen-
dium fran Stiftelsen f6r Internationell
Dermatologi och Venereologi resa till Malawi
for att tillbringa en ménad pa hudkliniken vid
landets storsta universitetssjukhus Queen Eli-
zabeth Central Hospital i Blantyre. Karolinska
Institutet har sedan tidigare en etablerad kon-
take med sjukhuset och utbytet skedde via ett
samarbete med doktor Kelvin Mponda. Han ir
en av endast tvd dermatologer i detta till ytan lilla
land, men som har hela 18 miljoner invanare.
Efter en lang flygresa som innefattade tvi
ovintade mellanlandningar, landade vi slutli-
gen i Blantyre, landets kommersiella centrum
och nist storsta stad, beldgen i sédra delarna
av landet. Malawi benimns ofta “the Warm

Heart of Africa” och levde mycket vil upp till
detta. Stindigt mottes vi av varma, intresserade
och vinliga minniskor och trots att Malawi
ir ett av virldens fattigaste linder upplevde vi
overallt en fredlig atmosfir. Vare sig vi passe-
rade genom stad eller landsbygd och oavsett
tid pd dygnet si kantades vigarna, i detta tit-
befolkade land, av minniskor. Majoriteten av
befolkningen bor pa landsbygden och livnir sig
i huvudsak pa smiéskaligt jordbruk. Landet ir
hart drabbat av hiv med mer 4n 10 % av den
vuxna befolkningen smittad och med innu
hogre prevalens i de stérre stiderna. Den storsta
andelen hiv-smittade har behandling med
adekvat behandlingssvar. Utdver hiv dr Malawi
ocksa hart drabbat av malaria, tuberkulos och
hepatit. Bilharzia 4r vanligt forekommande i

den stora Malawisjon som loper genom landet
fran norr till sdder. Upprepade génger har lan-
det drabbats av massvilt och naturkatastrofer
som har lett till ytterligare fattigdom.

P4 sjukhusen och andra mindre sjukvirds-
inrittningar bedrivs en stor del av sjukvirden
av s3 kallade clinical officers, som har en fyra-
arig utbildning. De kan beskrivas som ett
mellanting mellan likare och sjukskéterskor.
Hudkliniken vi besdkte gir under namnet
Lepra, ett namn som lever kvar sedan linge
trots att sjukdomen numera sillan forekommer
i landet. Hir arbetar férutom dr Mponda fem
clinical officers som har en subspecialisering i
dermatologi. De triffar ett mycket stort antal
patienter dagligen, har arbetat upp en stor kli-

nisk erfarenhet, och har dr Mponda tillginglig
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Innergardarna dér familjerna samlades.

for konsultation. Forutom en strid strom av
dermatologiska mottagningspatienter skdter de
dven en venereologisk mottagning, en hudav-
delning pa sjukhuset med sex vardplatser samt
bedémer hudkonsultfall pi andra sjukhusav-
delningar. Sjukhuset ir stort med en stor bredd
av specialiteter och vardavdelningar.

Overallt pd innergirdarna samlades under
dagtid familjerna till de inlagda patienterna
for att vaka dver sina nirstiende och forse dem
med mat under sjukhusvistelsen. Minst en fa-
miljemedlem sov pa garden under nitterna for
att finnas dir for sin sjuka slikeing.

Sjukhuset har sitt eget apotek dir likemed-
len ir gratis for patienterna. Aven likarbesoket
dir dr kostnadsfritt. Tillgangen pd likemedel
var begrinsad och varierade éver tid. Man
fick halla till godo med vad som fanns, sivida
man inte tillhérde de fi som hade ekonomisk
mojlighet att gi dll etc vanligt apotek och
sjilv bekosta likemedlet. Vad giller systemiska
likemedel inom dermatologi var utbudet be-
grinsat. Peroralt kortison, antimykotikum gri-
seofulvin, flertalet antibiotika, aciklovir, iver-
mektin, isotretinoin och ildre generationens
antihistaminer var vad som fanns. Dock hade
dr Mponda till mottagningen erhéllit en stor
mingd metotrexat som donerats av ett tyskt

Hudkliniken Lepra.

Undervisning for blivande clinical officers.

likemedelsbolag. Ibland lyckades de ocksa fa
nagon visterlindsk likare att ta med ciklospo-
rin dll kliniken, bland annat fér behandling
av en svar pyoderma gangraenosum. Lokalbe-
handling som férskrevs var betametason, hy-
drokortison, vaselin samt salicylsyra.

Under vér tid pé sjukhuset hjilpte vi till med

avdelnings- och mottagningsarbetet pd klini-
ken. Ett lyckat kunskapsutbyte och oférglémliga
minnen. Utover det kliniska arbetet, undervi-
sade vi blivande clinical officers samt hjilpte
till med deras forskningsarbete kring albinism.
Under vira forsta tvd veckor var idven dr
Maria Bradley fran hudkliniken pa Karolinska

Nr24-4/2020 Dermatologi & Venereologi



Annons



Universitetssjukhuset med oss. Vid ett par till-
fillen &kte vi till ett mindre landsbygdssjukhus
samt till en innu mindre s3 kallad health care
station. Bida mottagningarna hade mycket
knappa resurser och nistan inga behandlings-
mojligheter fanns att tillgd. Alternativet att
kopa likemedlen sjilv pd ett apotek var inte
ckonomiskt méjligt for de allra flesta. Det var
ledsamt och frustrerande att se hur méjligheten
till behandling f6ll bort trots att kunskapen om
hur man behandlade fanns.

Under var tid fick vi se en mycket stor bredd
av dermatologiska diagnoser. De vanligast fore-
kommande hudikommorna var eksem, urtika-
ria, insektsbett av olika slag, bakeeriella hudin-
fektioner, tinea, varicella- och herpes zoster. Vi
sig dven - for oss - ovanligare dkommor som
syfilis, diribland en kongenital syfilis, "pruri-
tic papular eruption” och Kaposi sarkom hos
hiv-patienter som sviktade pa behandling samt
riklig utbredning av plana vartor hos barn som
smittats med hiv redan kongenitalt. En annan
relative vanlig diagnos var pellagra (niacin-
brist). Tillstandet sigs hos de som levde i utta-
lad fattigdom med dalig niringsstatus, ibland
inducerades det av tuberkulosbehandling.

Pi avdelningen behandlades bland annat

en patient med nydiagnostiserad aids, syfilis
med hudutslag samt lymfogranuloma vene-
reum med anogenitalt syndrom. Andra avdel-
ningspatienter behandlades for utbredd bullss
pemfigoid, svir pellagra med uttalad kognitiv
paverkan, svirbehandlad pyoderma gangrae-
nosum, erytroderm pityriasis rubra pilaris samt
misstinkt kutant T-cellslymfom hos annan
erytroderm patient. Erytrodermin var initialt
svar att kiinna igen d4 rodnad kan vara svar att
se. Istillet ses en mycket morkare hudton in
normalt.

Mycket av diagnostiken baserades pa enbart
kliniska fynd och erfarenhet, di majligheten
till provtagning var ytterst begrinsad. Bakterie-
och svampodlingar togs inte alls. Mgjlighet
att ta biopsier fanns, diremot fanns inga hud-
kunniga patologer pd sjukhuset si biopsitag-
ning var ofta inte meningsfull. Mgjligheten
fanns for patienten att sjilv ta med sig biopsin
fran sjukhuset till privat patolog och bekosta
detta sjilv. Yeterst fa hade dock rid med detta
alternativ.

En dag i veckan har hudkliniken albinism-
mottagning, dir de arbetar profylaktiskt med
bide barn och vuxna. De delar ut solkrim
och informerar om vikten av solskydd samt

Besok pa ett mindre landsbygdssjukhus samt en dnnu mindre sé kallad health care station.
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Dr Kelvin Mponda och dr Maria Bradley. Mount Mulanje.

diagnosticerar och behandlar solskador och
hudeumérer.  Behandlingsalternativen  var
kryobehandling eller excision via kirurgklinik.
Vi sig pa dessa mottagningar uttalade solska-
dor och en riklig mingd skivepitelcancrar och
basaliom. En del patienter kunde trots ung
alder ha hundratals lesioner. Detta d& de ofta
bodde lingt ut pa landsbygden utan méjlighet
att uppsoka vérd i tidigt skede. Nirmast inga
stansbiopsier togs och inga dermatoskop fanns
ate tillgd.

Malawi och dess sjukvard har verkligen
knappa resurser men vi sdg en stor framtidstro
och en enorm uppfinningsrikedom som indé
ingav hopp trots svira forhillanden.

Under vér lediga tid utforskade vi landet som

Majete Game Reserve

har vildigt mycket att erbjuda i form av varie-
rat landskap och djurliv. Vi besokte den vackra
Malawisjon, teodlingar, Majete Game Reserve
for safari samt vandrade i magnifik bergsmiljé
i Mount Mulanje, upplevelser vi bir med oss i
minnet efter en fantastisk tid i Malawi.

Vi vill skinka ett stort tack till Stiftelsen for
Internationell Dermatologi och Venereologi
som mdjliggjorde detta utbyte. Vi vill ocksé
skinka ett varmt tack till dr Maria Bradley och Anna Karlsson-Groth Anna Skanberg
dr Kelvin Mponda fér mycket virdefull hand- ST-likare i Uppsala ST-likare, Hudkliniken,

ledning och stéd. Sahlgrenska universitetssjukhuset
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SEKTIONER OCH INTRESSEGRUPPER SSDV

SSDV:s sektioner och

Intressegrupper

Svenska Sallskapet for Dermatologisk Kirurgi och Onkologi, SDKO

SDKO skapades 1997. Séllskapet &r en ideell férening
vars dndamal &r att:

¢ Frimja och stimulera intresset for dermatologisk kirurgi och onko-
logi samt relaterade omriden sdsom dermatologisk laserverksamhet

* Sprida kunskap och bidra till 6kad kompetens inom specialiteten
genom teoretiska och praktiska kurser, utbildningsdagar, auskulta-
tioner och publikationer

* Sprida kunskap fran amnesomrédet till allminheten

o Aktivt stodja forskning och utveckling av dermatologisk kirurgi
och onkologi samt dermatologisk laserverksamhet

* Verka for konsensus avseende behandlings- och utredningsprinci-
per av patienter med olika typer av hudtumérer och vaskuldra ano-
malier

* Samordna och kanalisera intresset och kunnandet i imnesomridet
inom olika discipliner i sjukvirden

Medlemmar i SSDV med speciellt intresse f6r dermatologisk kirurgi och
onkologi kan anséka om medlemskap i sektionen. Styrelsen kan dessut-
om till medlem anta legitimerad eller blivande likare, annan medicinsk
yrkesutdvare eller foretridare for medicinskt nirstiende verksamhet.
Styrelsen kan 4ven inbjuda stédjande medlemmar.

Sektionen for Venereologi

Sektionen for venereologi bestir av en samling engagerade och prestigelosa
optimister som verkar brett for STI minskning och sexuell hilsa med breda
kontaktytor och god forméga att "nitverka". Forutom att kontinuerligt upp-
datera kunskapsliget inom STI, anordnar sektionen for venereologi en arlig
vilbesokt utbildningsdag kring aktuella teman, dir sektionens medlemmar
har en reducerad anmilningsavgift. Utbildningsdagen gir av stapeln i Stock-
holm i anslutning till sektionens arsméte i manadsskiftet januari/februari.

Dessutom erbjuds medlemmar i sektionen for venereologi ett kost-
nadsfritc héstmdte med facklig och vetenskaplig inrikening.

Sektionens ambition 4r ocks4 att anordna aterkommande och subven-
tionerade studieresor till olika europeiska STI-centra.

Du behéver vara medlem i SSDV eller annan motsvarande sektion
inom Svenska Likaresillskapet — annars ar medlemskapet helt kravlost.
Anmilan om medlemskap till denna sektion gdr du genom att arligen
lagga till denna drsavgiften fér medlemsskap (150 SEK) i samband med
att du betalar medlemsavgiften till SSDV och da ocksé klickar i denna sek-
tion. Om du i efterhand kommer p att du vill vara medlem dven hir och

redan betalat din medlemsavgift till SSDV gér du en fyllnadsbetalning
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Ordférande: Kari Nielsen, Helsingborg och Lund
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Ledamot: Chris Anderson, Linkoping

Ledamot: Asa Ingvar, Lund

Ledamot: Eva Johansson Backman, Géteborg

Ledamot: Johan Heilborn, Stockholm

Revisorer: Daniel Brinnstrom (Helsingborg) och Christian Steczkd
Nilsson (Orebro). Revisorsuppleanter: Margareta Frohm-Nilsson
(Stockholm) och Maria Palmetun Ekbick (Orebro). Valberedningen:
Helena Gonzalez (Goteborg), Ellinor Leijonhufvud (Uppsala) och Bertil
Persson (Lund; sammankallande).

Styrelsen héller tvé protokollférda styrelseméoten varje &r (hést/var) och
ett drsmote Oppet for alla medlemmar (i samband med SSDV:s vér-
mote).

Kontaktpersoner: Kari Nielsen, kari.nielsen@skane.se
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SDKO

pa 150 SEK till samma konto som tidigare och anger Ven-sektionen och
namn i meddelanderutan.
Viilkommen att bli medlem i sektionen for venereologi!
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Ordférande: Arne Wikstrom, Stockholm
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Sekreterare: Sinja Kristiansen, Malmo

Kassor: Imad Ghafoor, Givle

Ovriga ledaméter:

Elisabet Nylander, Umed
Christian Steczké-Nilsson, Orebro
Anna Hestner, Skovde

Kontaktpersoner:
Arne Wikstrom, arne.vikstrom@sll.se

Sinja Kristiansen, sinja.kristiansen@skane.se
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Svenska Sallskapet for Arbets- och Miljgdermatologi, SSAMD

Svenska sillskapet for arbets- och miljodermatologi ir ett dppet forum
med klinisk inrikening for alla med intresse for arbets- och miljéderma-
tologi.

Alla som delar intresset och foreningens mélsittning 4r vilkomna att
soka medlemskap i sillskapet. Det gér man genom att skicka ett mail
till martin.mowitz@skane.se. Ange yrke, arbetsplats och 6nskad mail-
adress. Efter godkint medlemskap fors du upp pd maillistan och kom-
mer dé att f& inbjudningar till sillskapets olika aktiviteter.

Arbetet leds av en idégrupp (styrelse) som beslutar vilka frigor som
skall prioriteras och som dven styr arbetet, vilket i sin tur huvudsakligen
sker i tre arbetsgrupper. Dessa ir:

* Arbetsgruppen for epikutantestning

* Arbetsgruppen for information

* Arbetsgruppen for méten och utbildningar

Idégruppen - SSAMD:s styrelse

Medlemmarna i denna grupp viljs fér 2 ar i samband med SSAMD:s
varmote.

Ordférande: Mihdly Matura, Skévde

(")vriga ledaméter: Martin Mowitz, Malmo, Richard Lindstrém, Umes3,
Eva Niklasson, Géteborg, Gunnar Nyman, Géteborg, Inese Hauksson,
Malmé, Ingegird Anveden Berglind, Stockholm.

Arbetsgrupper SSAMD

Arbetsgruppen fér epikutantestning

Ola Bergendorff, Mihdly Matura (sammankallande),
Katarzyna Prystupa-Chalkidis, Cecilia Svedman.

Svenska kontaktdermatitgruppen, SKDG

Arbetet inom gruppen kretsar kring kontaktdermatiter och andra yrkes-
och miljérelaterade hudsjukdomar. Det sker genom forskning och ut-
vecklingsarbete samt genom att gruppen limnar synpunkter pé forslag
fran myndigheter och andra organisationer.

SKDG ir den svenska motsvarigheten till european environmental
and contact dermatitis research group (EECDRG). Gruppen bildades
1996 och leds av ordférande och sekreterare.

Medlemskap erhills genom val efter rekommendation frin medlem-
mar i gruppen. Gruppen bestar av ca 12 medlemmar, forutom emeriti.
Tva av medlemmarna viljs fr tv4 ar av svenska sillskapet for arbets- och
miljddermatologi, SSAMD.

Gruppens sammansittning bor svara emot att dir finns gedigen kom-
petens inom kliniskt arbete, allergologi, epidemiologi, kemi och immu-
nologi.

Gruppen ska vara behjilplig vid dermatologiska méten och utbild-
ningar arrangerade av SSAMD eller enskilda kliniker.

SKDG uppdaterar och tillhandahéller pd sin hemsida en lista dver
alla svenska avhandlingar inom omridena kontaktdermatit och kontakt-
allergi.

I dagsliget bestdr gruppen av 14 medlemmar varav 3 ir emeriti
och 1 ér invald for att under tva ar representera svenska sillskapet for
arbets- och miljodermatologi. Gruppen har 4ven en adjungerad medlem
fran Norge.

Ansvarar for att ta fram underlag for eventuella dndringar i Svensk
basserie. Arbetar for nirvarande dven med att ta fram svenska rikdlinjer
for epikutantestning.

Om du ir intresserad av att arbeta med dessa frigor kan du kontakta

Mihély Matura pa mihaly.matura@vgregion.se

Arbetsgruppen fér information
Jakob Dahlin, Martin Mowitz, Marléne Isaksson och Britt-Marie Ehn
(hemsidan).

Ansvarar for att driva arbetet med att kontinuerligt uppdatera rad-
lapparna for de amnen som ingdr i Svensk basserie. Ansvarar dven for
SSAMD:s olika kommunikationskanaler, d.v.s hemsida samt sindlista.

Om du ir intresserad av att arbeta med dessa frigor kan du kontakta
Britt-Marie Ehn p3 britt-marie.c.chn@vgregion.se

Arbetsgruppen fér méten och utbildningar
Marie-Louise Lind, Gunnar Nyman (sammankallande), Henrietta Passlov.
Arbetar med att kartligga fortbildningsbehovet inom arbets- och miljo-
dermatologi och finns dven som stéd for de kliniker som héller i yrkest-
riff samt workshop om behov finns.
Om du ir intresserad av att arbeta med dessa frigor kan du kontakta

Gunnar Nyman pd nyman@cutis.nu
SSAMD

Svenska sallskapet for
arbets- och miljodermatologi

Valberedning
Britt-Marie Ehn, Sara Hosseiny, Annarita Antelmi.

Kontaktperson SSAMD: Mihdly Matura, mihaly.matura@vgregion.se

Medlemmar
Ordférande: Cecilia Svedman, Malmé
Sekreterare: Bo Glas, Umes

Ovriga ordinarie medlemmar
Anneli Julander, Stockholm

Gunnar Nyman, Géteborg

Johanna Brared-Christensson, Géteborg
Maria Lagrelius, Stockholm

Mihély Matura, Skévde

Ulrika Nilsson, Stockholm

Ola Bergendorff, Malmo

Hilde Vindenes, Bergen

Medlem invald som SSAMD:s representant
Anna Lownertz Petersson, ]6nk6ping

Medlemmar i emeritusgruppen
Magnus Bruze, Malmé
Marléne Isaksson, Malmo

Berndt Stenberg, Umed

Kontaktperson: Cecilia Svedman, cecilia.svedman@skane.se
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SEKTIONER OCH INTRESSEGRUPPER SSDV

Svenska Dermato-Epidemiologiska Natverket, SveDEN

Svenska dermato-epidemiologiska nitverket (SveDEN) startade 1995.
Nitverket initierades eftersom epidemiologiska metoder ir viktiga forsk-
ningsverktyg och da kunskap om dessa metoder dr nédvindig for att kri-
tiskt bedoma vetenskaplig litteratur. Denna kunskap ir i sig en grund-
forutsittning for ate tillimpa evidensbaserad medicin, den kompass som
hjilper oss att fatta beslut i den kliniska vardagen. Vi anser att kunskap
om epidemiologisk metodik 4r en grundliggande firdighet som alla -
kare behdver och som dirfor bér liras ut i grundutbildningen men dven
i form av fort- och efterutbildning av blivande och firdiga specialister.
SveDEN har en viktig roll att fylla i denna utbildning.

Under de drygt 20 &r som nitverket funnits har cirka 250 av SSDV:s
medlemmar deltagit i ndgon form av aktivitet arrangerad av SveDEN.
Vira dterkommande aktiviteter inkluderar bland annat:

Linkoping/Vadstena Workshop som kombinerar utbildning med er-
farenhetsutbyte och projektdiskussioner, arrangeras arligen.

Endagarskurser i anslutning till SSDV:s arsmoten med ST-likarna
som primir mélgrupp halls beroende pi efterfrigan.

Lingre kurser i epidemiologi inom dermatovenereologi har hittills hal-
lits fyra génger och vi planerar att fortsatta halla kurser i SveDENSs regi.

Projekt initierade av SveDEN har idag resulterat i flera vetenskapliga

publikationer. Dessutom ger vi tips pa intressanta projektidéer och star-
tar arbetsgrupper runt olika projekt.

Alla medlemmar i SSDV har genom éren fitt information om var
verksamhet genom ett nyhetsbrev. Numera sprids information via SS-
DV:s hemsida och medlemstidning.

Nitverket bestir av personer som ir intresserade av att delta i vira
aktiviteter och ledningen av nitverket utgors av en styrgrupp. SveDEN
kommer i det fortsatta arbetet att prioritera nitverkets lingsiktiga verk-
samhet samt dterkommande fortbildningar i epidemiologi inom derma-
tovenereologi.

SveDENs styrgrupp
Chris Anderson, Linkdping
Laura von Kobyletzki, Malmé
Ake Svensson, Malmé

Anna Josefson, Orebro

Oliver Seifert, Jonkoping

Kontaktperson: Anna Josefson, anna.josefson@regionorebrolan.se

Privatpraktiserande Dermatologers Forening, PDF

PDF ir till for dig som arbetar privat, antingen med offentligfinansie-
rad och/eller helprivat vird. En del arbetar helt och hillet privat medan
andra ir anstillda pé sjukhus och jobbar nagon dag/vecka pé privatmot-
tagning.

PDF ir ett forum for att driva viktiga frigor f6r Sveriges privata der-
matologer. Féreningen bildades 1974 di privatlikarkdren stod infor
en storre reform, inforandet av en ny likarvardstaxa 1975. I bérjan av
1990-talet tillsatte regeringen specialisttaxeutredningen. PDF var med
och péverkade utformningen av bida dessa for att fa privatlikarnas 6ns-
kemil tillgodosedda.

I dagsliget arbetar en del kollegor pd nationella taxan och andra pi
vérdavtal eller i virdval beroende pa var i landet man ir verksam. PDF
verkar for att stddja och utveckla den privata dermatologin oavsett i vil-
ken form den bedrivs.

I samband med PDF:s drsméten anordnas vidareutbildning riktade
till savil likarna som mottagningspersonal. Arsmétena brukar hillas i
augusti, oftast frdn torsdag kvill till 16rdag formiddag. Det bjuds pa ett
gediget utbildningsprogram med béde nationella och internationella fo-
reldsare. Foreldsningarna fokuserar ofta pé praktisk dermatologi, ibland i
seminarieform for att frimja det kollegiala samarbetet. Samtidigt belyses
vad som ir nytt och spinnande inom forskningen. Utéver foreldsningar-
na ingdr ocksé trevliga sociala arrangemang,.

Intressegruppen for Estetisk Dermatologi ar en undergrupp till SSDV
och initierades av PDE Den har till uppgift att sprida kunskap om es-
tetiska behandlingsmetoder bland kollegorna och att vara ett bollplank
gentemot regeringen avseende lagstiftning kring estetiska behandlings-
metoder. Manga av behandlingarna erbjuds i huvudsak inom den priva-
ta sektorn och presenteras i samband med drsmétena.
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Genom representation pa arliga nationella cheflikarméten kan PDF
informera om privatlikarnas villkor och péverka samarbetet mellan de
aktorer som bedriver skattefinansierad hudsjukvard i Sverige.

PDF stodjer ocksa internationellt samarbete genom SSDV:s Stiftelse
for Internationell Dermatologi & Venereologi som bildades 1994. Stif-
telsen stodjer pa olika sitt dermatologin i Osteuropa och i tredje virlden.

PDF ir sammanfattningsvis en livaktig organisation med syfte att
frimja samarbetet mellan privatlikarna, verka fér medlemmarnas vida-
reutbildning och att tillvarata privatlikarnas ekonomiska och fackliga
intressen.

Medlemskap i foreningen PDF kostar 500kt/ar. Intresseanmilan om
medlemskap i Privatpraktiserande Dermatologers Forening hittar du pa
PDEnu

Viilkommen med din ansikan!

PDF:s styrelse

Ordférande: Agneta Augustsson

Vice ordférande: MariHelen Sandstrom Falk
Kassor: Bjorn Sonesson

Sekreterare: Lena Holm Sommar

(")vriga ledaméter: Thor Bleeker, Ruth Eid Forest

Kontaktperson: Agneta Augustsson, agneta-augustsson@telia.com
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Intressegruppen for Bensar, IB

Intressegruppen for bensar initierades for minga 4r sedan av dermato-
log Carita Hansson. Bensarsgruppen var linge vilande men &teruppstod
2016 di dmnet fortfarande 4r hégakeuellt. Intressegruppen ér informell
utan stadgar, ordforande, sekreterare eller egen ekonomi. Gruppen har
haft egen aktivitet vid SSDV:s virmoten 2016, 2017 och 2018.
Intressegruppen for bensar arbetar for att ta fram och implementera
nationella behandlingsrekommendationer for svérlikea bensar och verka
for tidig och utékad diagnossittning i samverkan mellan olika medicin-
ska specialiteter som bland annat dermatologi, kirlkirurgi, infektion och
primirvird. Personcentrerade och sammanhallna vardférlopp dr under
utveckling och implementering efter en éverenskommelse mellan staten
och SKR (Regioner i Samverkan). Bensir kommer att ingd i flertalet
nationella vardférlopp, bland annat Kritiskt benischemi dir de arteriellt
betingade siren ingdr, men dven i Varicer och vendsa bensir, Diabetes med

haig risk for fotsir och Svdrlifkta sir. Syftet dr att 6ka jamlikheten, effekti-

Intressegruppen for Estetisk Dermatologi,

Detta ir en informell intressegrupp utan stadgar, ordférande, sekrete-
rare eller ekonomi/kassor.

Gruppen arbetar for att 6ka kunskapen om vad serids estetisk derma-
tologi innebir. Estetisk dermatologi dr en del av vér specialitet och svens-
ka dermatologer ges i gruppen en majlighet att fordjupa sig i amnet.

Gruppen har sedan flera ar varit remissinstans for Socialstyrelsen av-
seende en lagstiftning angiende injektionsbehandlingar och kirurgiska
ingrepp i skonhetsfrimjande syfte. En ny lag beriknas att kunna presen-
teras i januari 2021.

Intressegruppen for Fortbildning, IF

Detta 4r en informell intressegrupp utan stadgar, ordférande, sekreterare
eller egen ekonomi.

Beslut om att etablera en intressegrupp som bevakar fortbildnings-
fragor for specialister togs vid SSDV:s drsméte i maj 2017. En handfull
medlemmar har sedan dess piborjat arbetet i en liten skala. Tanken ir
att intressegruppen tillsammans med SSDV:s styrelse ska uppritta na-
tionella rekommendationer for fortbildning inom dermatovenereologisk
specialitet.

Det finns p4 sikt en 6nskan om att fortbildning skall regleras via ett
CME-certifierat system. Ett alternativ kan vara att uppritta nationella
rekommendationer om ett brett utbud av nationella och internationella
kurser och konferenser som genomférs inom en specificerad tidplan.
Certifikat kan direfter utfirdas av SSDV efter genomfdrd fortbildnings-
plan och namn kan publiceras pd SSDV:s hemsida om sa dnskas.

Sverige ir ett av fa linder i Europa dir fortbildning av specialister dr
helt oreglerad. Likarférbundet miter regelbundet hur mycket tid som
avsitts for likarnas kompetensutveckling. Hir finns vildokumenterade
uppgifter som tydligt visar att utrymmet for fortbildning har minskat éver
tid. For ndgra ar sedan avslog den davarande regeringen forslaget om en
overgripande myndighetsreglering for fortbildning av vardpersonal.

viteten och kvaliteten i virden, ndgot som linge har efterstrivats. Vird-
forloppen ir breda, med forankring i kommun och primirvird i sam-
verkan med specialistsjukvérden, dessutom ska patienternas delaktighet
genomgdende belysas. Intressegruppen for bensr har representanter i
flertalet av de ovan nimnda nationella vardforloppen.

Intressegruppen for bensir i SSDV verkar for att 6ka och sprida kun-
skapen om svarlikta sir genom att utga fran aktuella forskningsresultat
och fran RiksSir, det nationella kvalitetsregistret for svérlikea sir. Nya
e-hilsolésningar, till exempel digitala beslutsstéd for multidisciplinirt
samarbete och STRAMAS digitala sarutbildningskoncept bevakas och
utvirderas av representanter i Intressegruppen for bensér.

12 kontakt med oss om du éir intresserad av att delta.

Kontaktperson: Hanna Wickstrém, hanna.wickstrom@regionblekinge.se

IED

Intressegruppen for estetisk dermatologi vill ocksé verka for fler kli-
niska studier i gmnet.

Gruppen vill hjilpa till med utvirdering av nya behandlingsmetoder
inom filtet och informera om utbildningsméjligheter i amnet.

Intressegruppen for estetisk dermatologi har nu drygt 100 dermato-
loger som medlemmar.

Kontaktperson: Hélene Wolff, wolff@skinhudkliniken.se

For att garantera bista vird och patientsikerhet ir kontinuerlig fort-
bildning och kvalitetssikrad kompetens av specialister under hela den
yrkesverksamma perioden helt avgérande. Det finns dirfor ett specia-
listspecifikt behov av 6versyn och rekommendationer fér fortbildning.

Intressegruppen bor bestd av bdde offentliganstillda och privatprakti-
serande specialister samt representanter frin akademin. Intressegruppen
for Fortbildning soker dirfor fler intresserade som kan tinka sig delta i
arbetet.

Gruppens medlemmar

Kirsten Kiissner, Uddevalla (sammankallande)
Marcus Schmitt-Egenolf, Umea

Sara Lattanzi, Géteborg

Olle Larks, Goteborg

Katarina Lundqvist, Lund

Ada Girnita, Stockholm

Kontaktperson: Kirsten Kiissner, kirsten.kussner@vgregion.se
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Intressegruppen for Fotodermatologi, IFD

Denna intressegrupp har avslutats och ingdr nu under intressegruppen for psoriasis (se nedan).

Intressegruppen for Psoriasis, IP

Intressegruppen for psoriasis ar en informell intressegrupp utan stadgar,
ordférande, sekreterare eller egen ekonomi. Gruppen arbetar for att ut-
veckla nationella behandlingsrekommendationer for psoriasis, for tidig
upptickt av samsjuklighet vid svar psoriasis samt uppféljning av patien-
ter med psoriasis i samarbete med primirvarden. Gruppen ska ocksa
verka for att 6ka och sprida kunskapen om psoriasis framfor alle bland
allmanlakare.

Gruppen vilkomnar nya medlemmar. Det kan vara kollegor som har
stort intresse for psoriasis samt vill arbeta for att bevaka och utveckla
rekommendationer gillande psoriasisbehandling.

1a kontakt med oss om du dr intresserad av att delta!

Gruppens medlemmar och kontaktpersoner

Amra Osmancevic, Géteborg, amra.osmancevic@vgregion.se
Toomas Talme, Stockholm,_toomas.talme@karolinska.se

Tore Sirnhult, Kungsbacka, tore.sarnhult.07@ptj.se

Ake Svensson, Malmé, ake.svensson@skane.se

Oliver Seifert, Jonkdping, oliver.seifert@rjl.se

Charlotta Enerbick, Linképing, charlotta.enerback@liu.se

Birgitta Stymne, Linképing, birgitta.stymne@regionostergotland.se

Intressegruppen for Forsknings- och Grundutbildningsfragor, IFG

Intressegruppen for forsknings- och grundutbildningsfrigor ir en infor-
mell intressegrupp utan stadgar, ordférande, sekreterare eller egen eko-
nomi. Gruppen arbetar for att frimja forskning och grundutbildning
inom dermatovenereologi i Sverige. Gruppen har roterande virdskap
mellan universiteten. I dr (2020) ir det Stockholms tur och samman-
kallande ir Eniké Pivarcsi Sonkoly, Karolinska universitetssjukhuset och
Karolinska Institutet. I virdskapet/att vara sammankallande ingir det
att administrera maillista och sammankalla till och arrangera nationella

akademiméten 1-3 ginger per ir. Métena, som antingen ér virtuella eller
fysiska, syftar till att skapa samarbeten mellan de olika universiteten,
utbyta erfarenheter och bevaka strategiska frigor. Dessutom ingar det
i virdskapet att samordna Intressegruppen for forsknings- och grund-
utbildningsfragor med eventuella utskick av information, forfrigningar
etc. Ta kontakt med oss om du ir intresserad av att delta.

Kontaktperson: Eniké Pivarcsi Sonkoly, eniko.sonkoly@ki.se

Intressegruppen for Pediatrisk Dermatologi, IPD

Intressegruppen for pediatrisk dermatologi ir en informell intressegrupp
utan stadgar, ordférande, sekreterare eller egen ekonomi/kassér. Grup-
pen arbetar for att frimja pediatrisk dermatologi i Sverige. Gruppens
medlemmar verkar genom att diskutera fall och genom att pé olika sitt
bidra i utbildningar. Ta kontakt med ndgon av gruppens medlemmar/
kontaktpersoner om du ir intresserad av att delta.

Om du ir ST-likare och énskar diskutera en placering i pediatrisk
dermatologi pa Karolinska Universitetssjukhuset i Solna, kan du kon-
takta overlikare Maria Karlsson (maria.an.karlsson@sll.se ).

Gruppens kontaktpersoner:
Carl-Fredrik Wahlgren, Stockholm, carl-fredrik.wahlgren@ki.se

Emma Belfrage, Lund, emma.belfrage@skane.se
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Emma Johansson, Stockholm, emma.k.johansson@sll.se
Julie Christiansen, Lund, julie.christiansen@skane.se
Karin Berggard, Lund, karin.berggard@skane.se

Josefin Lysell, Stockholm. josefin.lysell@sll.se

Maria Bohme, Stockholm, maria.sund-bohme@sll.se
Maria Karlsson, Stockholm, maria.an.karlsson@sll.se
Maria Haraldsson, Skévde, maria.haraldsson@vgregion.se
Natalia Ballardini, Stockholm, natalia.ballardini@sll.se
Victoria Zekkar, Stockholm, victoria.zekkar@sll.se




HUDTECKNINGAR

Ylva Lundquist
ST-likare,
Hudkliniken,
Angelholms sjukhus
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Utlysning av SSDV:s Forthildningsstipendium 2021

Svenska Sillskapet fér Dermatologi och Ve-
nereologi har med stéd av Janssen-Cilag AB
instiftat ett fortbildningsstipendium. Syftet

med stipendiet ir att stodja Sveriges dermato-
venereologers fortbildning genom att finan-
siera studiebesdk pid "centers of excellence”
eller méjliggora speciella utbildningar. Malet
ir att stipendiaten eller stipendiaterna skall f&
méjlighet att pd sin hemmaklinik implemen-
tera nya tekniker, diagnostiska metoder eller
behandlingar som kriver utbildning pa extern

klinik eller deltagande pé sirskild kurs.

Vem kan soka?
Alla SSDV:s medlemmar har majlighet att an-
soka om stipendiet.

Stipendiesumma:
Sammanlagt 50 000 kr kan fordelas pd 1-3 sti-
pendiater. Pengarna skall anvindas for att fi-

nansiera kostnaderna for resa, logi och eventu-
ell kursavgift men inte for att ticka kostnader
for stipendiatens lon eller personliga kostnader
under studiebesoket eller utbildningen. Stipen-
diet 4r inte avsett for finansiering av resor till
kongresser.

Ansokan:

Ansokan ska innehélla en projektbeskrivning
pa maximalt 2 sidor (syfte, ml, relevans, tids-
plan och budget skall std med) samt CV med
publikationslista.

Ansikan skickas till:

SSDV:s kansli: Agneta Andersson
E-mail: info@ssdv.se

SSDYV tillbanda senast 1 mars 2021.

Beslutskommittén:
Ar dnnu inte utsedd. Beslut och meddelande

Svenska Sallskapet for

1901

Dermatologi och Venereologi

till pristagarna beriknas till den 22/3. Efter be-
slut om stipendiat(-er) kommer Janssen-Cilag
att f& ta del av ansdkningarna.

Krav pé stipendiaten

Alla stipendiater skall redovisa utligg for stu-
diebesck eller utbildning efter att dessa har
genomférts. En reserapport skall ocksd skrivas
inom 1 ar efter genomford resa/utbildning for
publikation i SSDV:s medlemstidning Derma-
tologi & Venereologi.

Sponsor:
Janssen-Cilag AB

Valkommen att soka

DCH-stipendiet 2021

Diagnostiskt Centrum Hud utlyser dter tva stipendier a
25 000:- avsedda att stimulera till vidareutbildning. Stipendi-
et kan till exempel anvéndas for en kurs, studieresa eller aus-
kultation och ska leda till att en ST-lakare eller nybliven specia-
list (<1 ar efter specialistexamen vid tidpunkten f6r ansokan)
kan utvecklas vidare, antingen bredda eller fordjupa sin kom-
petens. Det kan vara inom vitt skilda kompetensomraden som
hudkirurgi, ledarskap, systemsjukdomar, dermatoskopi, etc.
Sokanden skall vara medlemmar i SSDV. Med din ansékan
far du motivera varfor just du bor fa stipendiet och pa vilket
satt den tankta vidareutbildningen kommer att leda till kom-

petensutveckling.

Sista ansokningsdag: 1 mars 2021.

Mer information: https:/ssdv.se/stipendier/dch-stipendiet

Hud

©

Diagnostiskt Centrum’

Krav:
o ST-lkare

de ar

klinik.

lakaren r anstalld.

SSDV:s ST-lakarstipendium
for deltagande i varmaotet 2021

Till Varmotet 2021 kommer SSDV att utdela 6 st stipendier till
ST-lakare téckande kongressavgiften for deltagande 1 Varmdtet.

e Medlem i SSDV med betald medlemsavgift for innevaran-

o Max en ST-lakare fran en och samma klinik
e Intyg fran huvudman att man far aka

Stipedierna utdelas enligt lottningsforfarande och max ett per

Man ska e] heller fatt stipendiet tidigare.

Ansdkan skickas till info@ssdv.se senast den 15 januari 2021
och skall innehalla namn, medlemsnummer och CV.
Information angdende vilka som fér stipendiet kommer att
meddelas senast den 6 april.

Utbetalning sker i efterhand via faktura fran den klinik dér ST-

Vid eventuella frdgor kontakta utbildningsansvarig
Maria Haraldsson: maria.haraldsson@vgregion.se
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https://www.medicaljournals.se/SSDV2021/index.php.

eniko.sonkoly@ki.se
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Basta SSDV-medlemmar!

Arligen beslutar Svenska Sallskapet for Arbets- och Miljgdermatologi (SSAMD) om sammanséttningen av den svenska basserien som nu har varit oforandrad i 5
ar. Vi ser over aktualiteten av &mnen for att sékerstalla att relevanta och vanligt forekommande hapten testas i Sverige, men vi ser ocksé Gver traffsakerheten av

de hapten som ingdr i basserien. Anledningen till aktuella @ndringar &r studier som har visat att vi behdver justera dos, eller sammanséttning av mixer, som dven
tidigare har testats i Sverige. D& det inte handlar om helt nya substanser behéver vi inga nya infotexter till véra patienter. Bredvid de aktuella dndringarna hittar ni
referenser till respektive studier. SSAMD har beslutat féljande andringar:

o Koboltklorid 0,5% skall erséttas med koboltklorid 1% . (1) Bland annat har vi i en studie i SKDG:s regi sett att 37% av positiva reaktioner mot kobolt missas
vid anviindning av den gamla 0,5%-iga testberedningen, jamfért med 1%-ig beredning. GLOM INTE att koboltklorid inte sillan kan orsaka petekiforma, te-
langiektasieliknande irritationsreaktioner eller poriter. Dessa gar som regel mycket létt att skilja fran dkta allergiska reaktioner. Positiva allergiska reaktioner
antingen samtidigt med dessa irritativa tecken eller vid senare avlasning &r fullt méjligt.

o Merkaptomix 2%, med 0,5% av alla 4 delarna, skall ersattas med en ny mix, dér MBT (merkaptobenzotiazol) &r 2% och de andra 3 komponenterna 0,5%, sa
att den totala koncentrationen blir 3,5%. (2) Baserat pa den nedan refererade studien i regi av SKDG rekommenderar vi anvandning av en merkaptomix dér
merkaptobenzotiazol (det vanligaste haptenet i mixen) ingdr med koncentrationen 2%, som pavisar kontaktallergi mot denna substans pa ett sékrare sétt
an 0,5%.

o MCI/MI0,02% ag. och M1 0,2% aq. ersétts med en ny MCI/MI-mix, som har M1 0,2% och MCI 0,015%, d.v.s den totala koncentrationen blir 0,215%. (3)

En SKDG studie har visat att med hjélp av den nya MCI/MI-mixen kan vi minska antalet testimnen i basserien och undvika eventuellt dubbla positiva
reaktioner jamfort med nar den gamla MCI/MI-mixen och Ml testats separat.

Referenser

1. Isaksson M, Hagvall L, Glas B, et al. Suitable test concentration of cobalt and concomitant reactivity to nickel and chromium. A multicentre study from the Swedish Contact Dermatitis Research Group [published
online ahead of print, 2020 Sep 30]. Contact Dermatitis. 2020;10.1111/cod.13710. doi:10.1111/cod. 13710

2. Engfeldt M, Isaksson M, Glas B, et al. Patch Testing with a New Composition of Mercapto Mix: A Multi-centre Study by the Swedish Contact Dermatitis Research Group. Acta Derm Venereol. 2019;99(11):960-
963. doi:10.2340/00015555-3249

3. Engfeldt M, Isaksson M, Brared-Christensson J, et al. Can patch testing with methylchloroisothiazolinone/methylisothiazolinone be optimized using a new diagnostic mix? - A multicenter study from the
Swedish Contact Dermatitis Research Group. Contact Dermatitis. 2020;82(5):283-289. doi:10.1111/cod. 13483

Halsningar SSAM D

Mihély Matura och Idégruppen, SSAMD Svenska sillskapet for

arbets- och miljddermatologi

Valkomna att nominera personer till
Hedersmedlem samt till Pedagogiskt pris 2021

Vi tar tacksamt emot férslag pa Hedersmedlem samt kandidater till
Pedagogiskt pris 2021. Limna motiveringar till era nomineringar.
Nomineringarna skall vara oss tillhanda senast 26 februari 2021
(nomineringstiden &r forlangd) och skickas till info@ssdv.se.

Beslut tas av SSDV:s styrelse.
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SSDV:s policy for personuppgiftsbehandling

Bakgrund

All behandling av personuppgifter méste uppfylla de grundléaggande principer
som anges i dataskyddsférordningen (GDPR). Principerna innebér bl.a. att per-
sonuppgifter bara far samlas in for beréttigade syften och att mangden uppgif-
ter skall begransas till vad som ar nddvandigt for syftet.

Syfte
Den rattsliga grunden for att samla in personuppgifter till SSDV ar for att kunna
uppratthdlla ett register dver de som ar medlemmar i séllskapet.

Varifran samlar vi in personuppgifter?
Vi samlar in de personuppgifter som du ldmnar till oss i samband med att du
ansoker om medlemskap.

Vilka personuppgifter behandlar vi och varfér?
Med stdd av ditt samtycke kan vi behandla dina ansokningar samt kommunice-
ra och lamna information till dig via e-mail.

Obligatoriska uppgifter
o Medlemsnummer
e Namn

e Fodelsedatum

o Adress

e Postnummer

e Ort

e land

o E-post

o Rekommendation fran tvé fullvardiga medlemmar (vid nytt medlemskap)

Anstallningstyp

e Befattning

o Arbetsplats

o Adress till arbetsplatsen

o Universitet for lakarexamen

e Typ av medlemskap

Uppgifter pa frivilligbasis
o Telefon-/mobilnummer

SSDV:s ST-pris 2021

SSDV vill uppmérksamma ST-lakarnas kvalitets- och vetenskapliga ar-
beten. SSDV uppmuntrar alla ST-lakare som har genomfdrt sina arbe-
ten att limna in dessa till SSDV. En beddmningskommitté kommer att
utse 4 arbeten (2 kvalitetsarbeten och 2 vetenskapliga arbeten) som
belonas med SSDV:s ST-pris (ett personligt pris pa 5 000 SEK per ST-Ia-
kare). | priset ingar aven betald kongressavgift till SSDV:s varméte i
Stockholm 2021. Beldnade arbeten kommer att presenteras i samband
med varmotet och publiceras som referat i medlemstidningen D&V.
ST-lakare och nyblivna specialister som erhallit specialistbe-
vis under 2020 &r valkomna att soka SSDV:s ST-pris for veten-
skapligt arbete och for kvalitetsarbete som utforts under ST.

e Sociala medier (Facebook, Twitter, LinkedIn, Skype)
¢ Hemsida
e Andra medlemskap (SLF, SLS, EADV, AAD, ESDR)

Hur ldnge sparas mina personuppgifter?
Dina personuppgifter sparas av oss under den tid som du ar medlem.

Dina rattigheter
Dataskyddslagstiftningen ger dig rétt till:
e Tillgang till dina personuppygifter: du kan nér som helst begara utdrag ur
var register for att fa kdnnedom om vilka uppgifter du tidigare angivit.
e Begara rattelse: om du anser att en uppgift om dig ér felaktig eller ofull-
standig kan rattelse ske efter begaran via e-mail (info@ssdv.se).
o Aterkalla samtycke: du kan nar som helst aterkalla ditt samtycke till att vi
lagrar dina uppgifter men dé kan du inte langre vara kvar som medlem i
SSDV.

Vi skyddar dina personuppgifter
Vividtar atgarder for att sakerstélla att dina personuppygifter ar skyddade hos oss
och att behandlingen sker i enlighet med gallande dataskyddsregler.

Personuppgiftsansvarig
Svenska Séllskapet for Dermatologi och Venereologi ér personuppgiftsansvarig.

Personuppgiftsbitrade

Svenska Séllskapet for Dermatologi och Venereologi har givit i uppdrag at
Agneta Andersson pa SSDV:s kansli att behandla personuppgifterna enligt ovan
givna syfte och efter de instruktioner som givits.

Vem kontaktar du vid fragor?

SSDV:s kansli

Att: Agneta Andersson

Postadress: S:t Johannesgatan 22, 753 12 Uppsala
E-mail: info@ssdv.se

Arbetet skall vara tankt att anvandas eller har bifogats i specialistan-
sokan. Man maste vara medlem i SSDV. Ansdkan bor innehdlla en
kopia av arbetet och curriculum vitae inklusive kontaktuppgifter
(namn, adress, mail, telefonnummer) och skickas in elektroniskt till
SSDV:s kansli (info@ssdv.se).

Sista ansokningsdatum dr den 1 februari 2021.
Maria Haraldsson, Utbildningsansvarig SSDV

Mer info via ssdv.se - Stipendier - SSDV:s ST-pris
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Dermatoskopiquiz

I detta nummer av D&YV ber jag er att bedéma en lesion pi en 36-arig
kvinnas axel som hade funnits i ménga &r men som plétsligt hade dndrat
utseende veckorna innan besoket.

Den hér gangen skulle jag vilja be er besvara féljande tva
fragor:

1. Vad ir den mest sannolika diagnosen?
A. Melanom

B. Basalcellscancer

C. Annan malignitet

D. Nevus

E. Angiom

2. Vad ir den mest Limpliga handliggningen?
A. Ger lugnande besked och rdd om egenkontroll.
B. Exspektans och kontroll om 1 médnad.

C. Exspektans och kontroll om 4 ménader.

D. Biopsi.

E. Excision.

Nr24-4/2020 Dermatologi & Venereologi

Skicka girna era forslag pa diagnos och handliggning via mail till: john.
paoli@vgregion.se. Facit fir ni som vanligt i nista nummer av Dermato-
logi & Venereologi. Dir publiceras dven namnen péd de duktiga derma-
toskopister som svarar ritt pd denna quiz.

Bista hilsningar,

John Paoli
Universitetssjukhuséverlikare, docent,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Dermatoskopiquiz — losning

Loésning pa Dermatoskopiquiz fran nr 23 e 3/2020

Facit:

I forra numret av D&V fick ni bedéma denna lesion lokaliserad pa un-
derbenet hos en 74-arig man. Patienten hade tidigare haft flertalet ak-
tiniska keratoser och en basalcellscancer och sékte nu for en relativt ny
rosardd lesion som oroade honom

Korrekt diagnos var forstés klarcellsakantom. Dermatoskopiskt ser vi
ett monster av punktata eller glomerulira kirl med en vildigt karakeeris-
tisk distribution som kallas string of pearls” dir kirlen radar upp sig i
linjer som bildar ett sorts nitverk av sma "pirlhalsband”.

Om ni vill se yteerligare ett exempel pé klarcellsakantom s hittar ni
deti D&V nummer 16 (fall 2). Personligen tycker jag att detta var nigot
vackrare 4n forra fallet. Vad tycker ni?

Denna gang var det manga skickliga dermatoskopister
som skickade in korrekt diagnos. Vi gratulerar féljande
kollegor:

- Kerstin Orsmark, Baskemélla, Simrishamn

- Beti Volkoska, Grimmereds Hudklinik, Vistra Frolunda

- MariHelen Sandstrém Falk, SKIN Hudkliniken Carlanderska, Goteborg

- Maria Nilsson, Specialistlikarteamet Vixjo

- Fredrik Johansson, Helsingborgs lasarett

- Olof Lindén, Falu lasarett

- Caroline Hesser, Danderyds Sjukhus, Stockholm

- Marta Hubacz, Centrallasarettet Vixjo

- Jessica Norberg, Karolinska Universitetssjukhuset

- Britta Krynitz, Karolinska Universitetssjukhuset
- Philip Curman, Karolinska Universitetssjukhuset
- Hanna Forsman, Centralsjukhuset Karlstad
- Ann-Louise Storlund, Centralsjukhuset Karlstad
- Karolina Evenhamre, Universitetssjukhuset Orebro
- Ghena Shabana, Universitetssjukhuset Orebro
- Christofer Sahin, Universitetssjukhuset i Linképing
- Mimmi Tang, Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset
- Jenna Pakka, Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset

Stort tack till alla som skickade in svar!

John Paoli
Universitetssjukhusoverlikare, docent,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

.
o

S
kN

Dermatologi & Venereologi  Nr 24 - 4/2020



SSDV:s styrelse

Ordforande
Amra Osmancevic
(Goteborg)

Vice ordforande
Anna Josefson
(Orebro)

Sekreterare
Susanna Sandberg
(Karlstad)

Skattmastare
Johan Dahlén
Gyllencreutz
(Gdteborg)

Redaktor
Josefin Ulriksdotter
(Helsingborg)

Ansvarig for SSDV:s kansli
Agneta Andersson (Uppsala)

Revisorer
Birgitta Stymne (Linkdping)
Ake Svensson (Malmo)

Revisorssuppleanter
Alberto Aulet (Umead)
Mikael Tarstedt (Karlskoga)

Utbildningsansvarig,

Utbildningsansvarig suppleant

Maria Haraldsson Desiree Wiegleb Edstrom

(Skovde) (Orebro)
ST-representant,

ST-representant suppleant

Malin Krantz Karolina Rosendahl

(Helsingborg) (Umea)

Ledamot 1

(repr. privatpraktiserande)

MariHelen Sandstrom Ledamot 1, suppleant

Falk Lena Holm Sommar

(Goteborg) (Stockholm)

Ledamot 2

(repr. venereologi) Ledamot 2, suppleant

Ame Wikstrom Petra Tunback

(Stockholm) (Goteborg)

1901

Representant

Svenska Lakareséllskapet
Amra Osmancevic (Goteborg)
Anna Josefson (Orebro) Suppleant

Representanter
for Nationalla taxan
Ragnar Jonell (Géteborg)

Marten Walhammar (Goteborg)

Svenska Sallskapet for
Dermatologi och Venereologi

Valberedning

Virginia Zazo (Umea)
Sammankallande

Anna Bergstrom (Uppsala)

Anna Josefson (Orebro)
Karim Saleh (Lund).

Ansvarig for hemsidan:
Josefin Ulriksdotter (Helsingborg)
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KALENDER 2020 - 2022

SSDV:s kalender 2021 - 2022

ST-kurs i Hudpatologi
2021-03-17 - 2021-03-19
Goteborg, Sverige

ST-kurs: Arbets- och miljodermatologi
2021-03-08 - 2021-03-11
Malmd, Sverige

ST-kurs: STI
2021-04-12 - 2021-04-16
Orebro, Sverige

10* World Congress of Melanoma & 17*
EADO

2021-04-15-2021-04-17

Online

ST-kurs i Diagnostik och behandling av
fot- och bensar

2021-04-21 - 2021-04-23

Skdvde, Sverige

16™ EADV Spring Symposium
2021-05-06 - 2021-05-08
Porto, Portugal

2" Nordic Course on Laser Dermatology
2021-05-20 - 2021-05-21
Képenhamn, Danmark

SSDV: Varméte inkl Arsméte
2021-05-26 - 2021-05-28
Stockholm, Sverige

Virtual World Congress of Dermoscopy
2021-06-10 - 2021-06-12
Online

The 6* World Psoriasis & Psoriatic
Arthritis Conference (WPPAC2021)
2021-07-01 -2021-07-03
Stockholm; Sverige

AAD Summer Meeting
2021-07-29 - 2021-08-01
New York, USA

14 World Congress of Paediatric
Dermatology

2021-09-22 - 2021-09-25
Edinburgh, Skottland

30th EADV Congress
2021-10-13-2021-10-17
Berlin, Tyskland

International Congress of
Dermatology 2021
2021-11-10-2021-11-13
Melbourne, Australien

ST-kurs i Dermatologins grinsomraden
2022-03-15 - 2022-03-18
Uppsala, Sverige

AAD Annual Meeting
2022-03-25 - 2022-03-29
Boston, USA

AAD Summer Meeting
2022-07-21 - 2022-07-24
Vancouver, Kanada

31t EADV Congress
2022-09-07 - 2022-09-11
Milano, Italien

Utgivningsplan 2021:

Manusstopp
Nr.25 7januari 3 mars
Nr.26 17 mars 12 maj
Nr.27 17 augusti 8 oktober

Nr.28 26 oktober 15 december

Utgivningsdag

OBS! Covid-19 kan paverka dessa moten,

hall er uppdaterade pad
www.ssdv.se/kalender
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Fér aktuell kalender, ga in pa www.ssdv.se/kalender



