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p-Phenylenediamine 
 
 
Testen har visat att du har kontaktallergi för p-phenylenediamine. Kontaktallergi i sig 
är inte en sjukdom, men om huden utsätts för p-phenylenediamine under en längre 
tid kan du få eksem. För att minska risken för eksem bör du undvika att komma i 
kontakt med ämnet eller produkter där ämnet ingår. 
 
Vad är p-phenylenediamine? 
p-Phenylenediamine är ett ämne som framförallt används i hårfärgningsmedel.   
 
 p-Phenylenediamine kan främst finnas i: 
• hårfärg och hårtoning  
 
Om man är allergisk för p-phenylenediamine finns en förhöjd risk att man även är 
allergisk för: 
• andra hårfärgmedel 
• mörkfärgade gummiprodukter och syntetiska kläder. 
 
Andra namn som används för p-phenylenediamine är p-fenylendiamin och PPD. 
 
Hur undviker jag kontakt med p-phenylendiamine? 
Läs alltid innehållsförteckningen på produkter du tänker använda hemma. Ofta 
används det engelska namnet p-phenylenediamine på innehållsförteckningen. 
Meddela din frisör att du har kontaktallergi för ämnet. Undvik att göra svarta 
hennatatueringar, så kallade tillfälliga turisttatueringar, eftersom de innehåller p-
phenylenediamine. Ha inte ofodrade mörkfärgade läder-, päls- eller gummikläder 
närmast kroppen.  
 


