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Parfymmix II 
 
 
Testen har visat att du har kontaktallergi mot parfymmix II. 
 
Vad är Parfymmix II? 
Parfymmix är en blandning av sex olika vanligt förekommande doftämnen. Med 
kompletterande testning kan man säga vilket eller vilka av dessa doftämnen du har 
reagerat mot. 
Doftämnen från parfymmix II kan finnas i: 
tvålar, duschcremer 
hårvårdsprodukter (schampo, balsam, spray, gel, vax) 
deodoranter, eau de toilette, parfym, rakvatten 
handkrämer, hudkrämer, hudlotioner 
smink och sminkborttagning (ansiktsvatten, ,puder, ögonmakeup mm) 
badolja, badsalt 
solskyddsmedel 
diskmedel, tvättmedel, sköljmedel, rengöringsmedel sårsalvor, liniment, tigerbalsam, 
propolis (bikitt) 
naturprodukter, växt- och örtextrakt samt naturkosmetik. 
 
Hur undviker jag kontakt med doftämnen från parfymmix II? 
Enligt EU-lag måste kosmetiska produkter och rengöringsmedel innehållsdeklareras. 
Alla sex ämnena som ingår i parfymmixen måste därför deklareras. 
Om du, genom utvidgad test, vet vilket av parfymämnena i parfymmix II du är 
allergisk mot, kan du läsa på innehållsförteckningen till de produkter du absolut vill 
använda, så att du kan undvika just detta doftämne. Ta dock som vana att använda 
oparfymerade produkter så långt det är möjligt och använd gärna hushållshandskar 
när du diskar och våtstädar. Oparfymerade hygieniska och kosmetiska produkter 
finns i apotekens sortiment. 
 
Följande doftämnen ingår i parfymmix II: 
Citral 
Citronellol 
Coumarin 
Farnesol 
Hexyl cinnamal 
Hydroxyisohexyl-3-cyclohexene carboxaldehyde 
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