DERMATOLOG! (- VENEREOLOG!

Svenska Sallskapet for Dermatologi och Venereologi Nummer 2 - 2015

Fran SSDV:s varméte i Skévde ¢ Postoperativa sarinfektioner
PDF:s arsméte ® Natverk for kutana lymfom ¢ Sarwebben
Venereologiskt kaseri ®* Det goda métet ¢ SSAMD:s yrkesméte

www.ssdv.se
| | B
— g i




Nummer2-2015

Svenska Séllskapet for
Dermatologi och Venereologi
SSDV:s kansli, Att: Agneta Andersson
S:tJohannesgatan 22,753 12 Uppsala

Redaktor:
Christian Steczkd Nilsson
christian.steczko-nilsson@regionorebrolan.se

Ansvarig utgivare:
John Paoli, ordférande SSDV
info@ssdv.se

Hemsida:
ssdv.se

Produktion:
Mediahuset i Goteborg AB
Marieholmsgatan 10C
415 02 Goteborg

Tel 031-707 19 30

Layout:
Annika Cederlund, annika@mediahuset.se

Annonser:
Jean Lycke, jean@mediahuset.se

O

Tryck:
CA Andersson, Malmo //////

Distribueras som posttidning g

Omslagsbild:
Fran banketten pd varmétet i Skovde 5-8 maj
2015. Middagen avnjots i en av hotell Billingens
vackra lokaler.

Foto: Lill-Marie Persson

Distribueras som post- och webbtidning:
ISSN 2022-0767 (Print)
ISSN 2002-0775 (Online)

Innehall

Redaktdren har ordet

Fostering Specialist Course
SSDV:s Ordforande har ordet.
SPIRA-stipendier 2014....
Sarinfektioner.....

SDKO pa NSVA-mdte ..

Inbjudan till PDF:s 41:a drsmote.
PDF:s hemsida....

Sektionen for Venereologi
Varmotet i Sko
Hudmottagningen Skaraborgs Sjukhus
Sarwebben ....

Det goda motet
- foreldsning med Emmanuel Ezra

SSAMD:s Yrkesmote pa Volvo i Skovde
Hudlymfom

Nyheter

Aktuellt..

SSDV:s styrelse

Kalender 2015-2016

REDAKTOREN HAR ORDET

Varmote med
kunglig glans

id varmétet i Skovde fick vi Ert god-

kinnande att fortsitta med utgivning-

en av SSDV:s medlemstidning och
nu har det blivit dags for andra numret! Som
redaktdr kinns det forstas vildigt roligt att for-
sta numret tagits emot positivt och att vi med-
lemmar réstat igenom en fortsittning. Sjilva
varmotet i Skovde kan inte beskrivas i andra
termer 4n av en succé! Vilorganiserat, fint och
trevligt arrangemang i en fantastisk lokal, in-
tressanta foreldsningar och underhillning som
satte fart pd hela samlingen till lingt in pé nat-
ten. Vid utflykten till Karlsborgs fistning fick
vi dessutom kinna pa hur det skulle vara att
befinna sig i en kall och fukeigt borg under an-
fall fran frimmande makt.

Foto: Erika Gerdemark Kungahl

Och hur var det da med den kungliga glansen?
Jo, ndgra av oss fick faktiskt sillskap av H.K.H.
Prins Carl Philip i egen hog person till frukost-
bordet pd hotellet! Vissa péstar att det var med
anledning av en motortivling. Jag tror det var
for var skull. Man kan dirmed siga att virmo-
tet blev kront med den krona som arrangdrerna

fortjanar. Tack Hudkliniken i Skévde m.fl.!

Ur innehallet

Detta nummer domineras av referat och sam-
manfattningar frin virmotet. Mediahusets
skickliga journalist Eva Nordin fanns pa plats
och har gjort ett stort arbete med att samman-

fatta och sammanstilla allt det intressanta och
viktiga vi fick ta del av. Vi fir dessutom ett
reportage fran virdkliniken om deras rutiner
for en jaimnare arbetsarbetsbelastning och sar-
vérdsprojekt. PDF berittar om sin verksamhet
och presenterar det kommande arsmétet pd
Djuréniset med ett mycket spannande pro-
gram. Thor Bleeker med medarbetare ger i 4r
dessutom tre ST-likare chansen att delta gratis.
Ett fint tillfille till utbildning, s jag hoppas att
ni som kan tar chansen! Kollegan Karim Saleh
fran Lund presenterar sin nyligen publicerade
artikel om postoperativa sirinfektioner. Intres-
sant och hégst relevant for oss verksamma i en
specialitet med dkad tumérborda och allt fler
operativa ingrepp. Vi bjuds vidare pd referat
frin nordisk kongress om kirlmissbildningar
och kirltumérer. Sektionen for venereologi
presenterar sina uppdaterade rikdlinjer for STI
(riktlinjerna aterfinns i sin helhet pa ssdv.se)
och sektionens ordférande bjuder pa ett tanke-
vickande och underhallande késeri. Jag hoppas
att dessa smakprov fran innehéllet vicker Ert
lasintresse och att Ni fortsitter djupare in i tid-
ningen.

Nista nummer kommer ut i bérjan av hésten
och jag vill passa pé att dnskar Er en skon och
avkopplande sommar som varar dnda till dess!

P.S Och glom ej! Artiklar r alltid vilkomna,
stort som smatt. Maila mig!

Christian Steczké Nilsson
Redaktor
christian.steczko-nilsson@regionorebrolan.se
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FOSTERING SPECIALIST COURSE

Fostering Specialist Course

in Vascular Anomalies

Registration online www.eadv.org open from January 2016. For earlier registration, please send an e-mail to:
centrumkarlanomalier@skane.se. It's a small course.

Date: 8-9 March 2016

Address

Skéne University Hospital

Centre for Laser and Vascular Anomalies
Dept of Dermatology

Skane University Hospital

Malmé, Sweden

EUROPEAN ACADAMY OF
DERMATOLOGY AND VENEREOLOGY

Course Registration Fees
EADV member: 250 EUR

Non-member: 400 EUR

Fact about the course

the leading professional organization
of dermatology and venereology
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Prog ramme (might be subject to modification)

Description Day 1: Tuesday 8" of March 2016

Vascular anomalies affect at least 5 % of the  [49.09-09:40 | OPENING - Introduction (A Troilius Rubin)

polpulation and can cause mo.rbidity. The ter- 09:40-10:15 | Psychosocial aspects of living with a vascular anomaly (G. Godderidge Aurell, K. Sjstrom)
mlno'logy has been extreme-ly 1mproPer before, 10951115 | Clagsification and terminology of Vascular Anomalies:

but since ISSVA (International Society of the ~Vascular tumours and CM (A. Troilius Rubin)

Study of Vascular Anomalies) decided the ter- - VM, LM, AVM (C. Freccero)

minology in Rome 1996 it has been easier to 11:15-11:35 | BREAKAND REFRESHMENTS

communicate regarding diagnoses, prognoses 11:35-11:45 | Practical tips - histopathology - markers (D. Grélaud)

and treatments. The etiopathogenesis of vascu- 11:45-12:15 | Histopathology (P. North)

lar anomalies remains poorly understood and 12:15-12:45 | New markers (P. North)

many treatments are still unsatisfactory. This 12:45-13:45 | LUNCH

course will help you to understand, diagnose 13:45-14:15 | Vascular tumors (L. Weibel)

and treat vascular anomalies e.g., capillary-, ve- 14:15-14:45 Medical treatment: propranolol, prednisolon, vincristine, interferon, sirolimus, neurosedyn (L. Weibel)
nous-, arterial- malformations or combination 14:45-15:45 | Laser treatments (A. Troilius Rubin)

of them. It will include e.g. histopathology, 15:45-1615 | BREAKAND REFRESHMENTS

surgery, laser, interventional radiology, propra- 16-15-18-15 | Demonstration Laser

nolol treatment of hemangiomas, psychologi- 19:30- Social event: dinner with speakers and participants

cal aspects and "tips and tricks”.
You will experience live demonstration of Day 2: Wednesday 9" of March 2016

surgery and laser and you may bring your own
problem cases.

Itis a very fascinating and rewarding work to
treat vascular anomalies and usually you need

09:00-10:00 Surgery (C. Freccero)
10:00-10:30 Radiographic investigations (K. Lappalainen)

10:30-11:00 Intervention Radiology (K. Lappalainen)
11:00-11:30 BREAK AND REFRESHMENTS
11:30-12:00 Compression treatment (C. Freccero)
12.00-13:00 LUNCH

13:00-14:00 Coagulation (E. Zetterberg)
14:00-15:30 Demonstration surgery

15:30-16:00 BREAK AND REFRESHMENTS
16:00-18:00 Case discussions - cry for help!

18:00 End of the course

a multidisciplinary approach. We think we can
help you to enlighten this interesting field!
Welcome!

Agneta Troilius Rubin
Associate Prof

Jfostering@eady.org
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SSDV:S ORDFORANDE HAR ORDET

FOrsta aret som ordforande
— en kalla till stor gladje

ter ett oerhort lyckat och vilordnat varméte
i Skévde. Pa SSDV:s vignar vill jag hirmed
skicka en stor eloge till arets President, Lill-Ma-

Inspiration ir den kinsla som fyller mig ef-

rie Persson, och hennes duktiga team pa Hud-
kliniken, Skaraborgs sjukhus. I detta nummer
har ni som inte kunde vara med chansen att
lisa lite om de fina foreldsningarna och akti-
viteterna som dgde rum dir. Men tidningen
bjuder p& mycket annat ocksé!

Under de senaste veckorna har jag hunnit
reflektera lite &ver mitt forsta 4r som ordfdran-
de i SSDV och det fantastiska samarbete vi har
haft inom styrelsen. Det ir fantastiskt att se vad
vi kan dstadkomma tillsammans tack vare all
entusiasm, engagemang och ideellt arbete fran
styrelsemedlemmarna, medlemmarna i vira
sektioner och intressegrupper, medlemmarna
i utbildningsgruppen och alla andra eldsjilar
som finns bland vira medlemmar. Det kinns
toppen att ha fatt vara med att skapa vir nya
hemsida, att ha lanserat vir nya medlemstid-
ning, att ha delat ut inte mindre in 5 olika
stipendier till 10 olika stipendiater under éret
och att vara pd vig att infora tvd nya stipendier/
priser (SSDV:s pedagogiska pris och DCH-sti-
pendiet), lis girna mer om dessa pi sidorna
27-28). Vi har dessutom fatt dran att fa vil-
komna éver 50 nya medlemmar till SSDV
under de senaste 12 manaderna och @r ytterst
stolta 6ver att nu ha 6ver 600 medlemmar i vir
specialistlikarférening.

ST-utbildning och fortbildning

P4 utbildningsfronten har det ocksd hint en
hel del den senaste tiden. Utbildningsgruppen
har jobbat hirt med att ta fram den nya mélbe-
skrivningen fér ST-likarna som tridde i kraft
den 1 maj 2015. Den “nya, nya” ST-utbild-
ningen som nu skall implementeras innebir en
helt ny struktur med delmal i omraden A, B
och C. Omrade A innefattar specialitetsdver-
gripande delmil som 4r samma for alla specia-
liteterna medan delmalen i omrade B giller for
alla specialiteter som har behandlingsansvar for
patienter. Delmalen i omrade C kommer vi att
kiinna igen eftersom det 4r de som ir specifika
for just vér specialitet. Vara kollegor som an-
svarar for ST-kurserna haller nu pa att struk-

turera om vissa av dessa kurser si att de dven
innefattar s minga av de nya delmélen inom
omride A och B som méjligt. Utéver vira van-
liga ST-kurser har vi dven pabérjat virt samar-
bete med Nordic Dermatology Association dir
vi har infért en nordisk kurs inom hudkirurgi
och dir planer finns pd att inféra tvd nya nord-
iska kurser inom dermatoskopi samt pediatrisk
dermatologi.

1901

Parallellt med nya ST-utbildningens infs-
rande har vara SPUR-inspektdrer ocksa fatt
en fantastisk nytindning med lika minga in-
spektioner utforda under perioden 2013-2014
(7 stycken) som under de sex foregiende aren.
Gruppen har dessutom uppdaterat listan pa
SPUR-inspekterade kliniker pd hemsidan, re-
kryterat nya inspekedrer samt bokat in minst
sex nya inspektioner under detta och nista ar.

Pa nationell niva diskuteras nu idven ett in-
forande av krav pa fortbildning for att vi som
specialister skall & behalla véir specialistkompe-
tens. Istillet for att samla “credits” som man
gdr i méanga andra linder enligt Continuing
Medical Education (CME) ir forslaget frin
Svenska Likaresillskapet och Sveriges likarfor-
bund att likarnas fortbildning i Sverige skall
baseras pa s kallad "Continuing Professional
Development” (CPD). Specialistlikarna kom-
mer att behva ha en individuell fortbildnings-
plan (t ex lirande genom internutbildning,
auskultation, sjilvstudier eller deltagande i
kurser och konferenser) som skall dokumen-
teras och foljas upp i arliga utvecklingssam-
tal. Aven vi som ir specialister kommer alltsa
behdva nigon form av extern granskning like

den som idag gors f6r ST-likarna. De nirmas-
te 4ren kommer vi dirfér sannolikt att behéva
bilda en ny utbildningsgrupp inom SSDV f6r
att kunna bevaka specialisternas vidareutbild-
ning. Stay tuned!

Nya riktlinjer

Ytterligare en glidjande nyhet 4r det faktum att
nya riktlinjer har skrivits av vira medlemmar
och publicerats pa hemsidan i r. Sektionen for
venereologi publicerade den tredje versionen av
deras rikdinjer f6r behandling av sexuellt Gver-
forbara infektioner i februari i dr (lis mer pa
sida 27) och en nationell arbetsgrupp utsedd av
SSDV publicerade precis dven nya rikdlinjer for
behandling av primir lokaliserad hyperhidros i
offentlig sjukvard. Till hésten forvintas dess-
utom den nya versionen av SDKO:s riktlinjer
for handliggning av skivepitelcancer och basal-
cellscancer vara klar.

Lyckad Euromelanoma week

Slutligen skulle jag vilja tacka alla er som deltog
i Euromelanoma week under vecka 21. Det var
rekordmanga kliniker som deltog i 4r igen (46
kliniker, 5.167 patientbesdk) och som vanligt
fantastiskt att se att si mdnga medlemmar en-
gagerar sig i detta projekt.

Jag limnar er nu med resten av Dermatologi ¢
Venereologis andra nummer och passar pé att ins-
ka er alla en riktigt skon sommar!

John Paoli
Ordférande SSDV
Jjohn.paoli@vgregion.se
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SPIRA-STIPENDIER 2014

SPIRA-stipendier utvecklar psoriasisvarden

Livsstilsfaktorer och psykosociala aspekter har en central roll for mdinga med
psoriasis. Vid hudklinikerna i Umed och Malmé provas nu nya séitt att job-
ba for att utveckla psoriasisvirden.

Overlikaren Anna Preisler Higgqvist vid Norrlands Universitetssjukhus
Umed, och ST-likaren Charlotta Remrod vid Skines Universitetssjuk-
hus Malmé tilldelades varen 2014 SPIRA-stipendiet som syftar till att
frimja insatser som utvecklar psoriasisvarden. Ett ar senare borjar det
konkreta patientarbetet ta form.

I Umea startas nu en livsstilsmottagning for personer med psoriasis.
Tvi sjukskéterskor har genomgate utbildning inom motiverande samtal
och mer kunskap om motion- och kostradgivning.

— Vi vet att livsstilsfaktorer som hégt blodtryck, héga blodfetter och
metabolt syndrom har stor paverkan p4 hilsan for manga med psoriasis,
sager Anna Preisler Higgqvist.

Personer med psoriasis med sidana riskfaktorer erbjuds nu att komma
till den nya mottagningen. Patienterna ska f6ljas under sex manader dir
inledande provtagningar f6ljs av en rad motiverande samtal och radgiv-
ning for att indra sin livsstil med bittre kost och mer motion. Detta kan
i sin tur medféra bittre behandlingsresultat. Det ir kiint att riskfaktorer
som hégt blodtryck eller metabolt syndrom kan péverka effekten av bio-
logisk likemedelsbehandling.

— Vi har ett antal patienter som trots att de fir biologisk behandling
inte fir full forvintad effeket av likemedlen. Nu vill vi indra pa det, siger
Anna Preisler Higgqvist.

Utvirdering och ny provtagning sker efter ett halvir och direfter ska
primérvéirden fortsitta att folja patienterna.

— Jag ir otroligt glad dver att vi tack vare stipendiet kunnat forverkliga
detta som en reguljir verksamhet vid kliniken. Vi tar nu i mars emot
de forsta patienterna pa livsstilsmottagningen. De personer med psoriasis
som deltar i programmet maste sjilva kiinna att de vill férindra sina lev-
nadsvanor, och det tror jag manga vill gora, siger Anna Preisler Higgqvist.

Charlotta Remrdd, ST-likare vid hudkliniken pd SUS i Malmé, har
med hjilp av stipendiet avslutat ett forskningsprojekt som belyser viktiga
psykosociala aspekter av psoriasis. I november 2014 férsvarade hon sin av-
handling "Psychological aspects of patients with psoriasis — biological and
clinical studies”, dir tre av delarbetena fran projektet ingick. I avhandling-

Om SPIRA-stipendiet

Stipendiet har instiftats av biopharmaftretaget AbbVie och SSDV fér
vardutvecklande insatser inom psoriasisvarden. Syftet med stipendiet
ar att frimja och beldna insatser som forbattrar varden for personer
som lever med psoriasis. SPIRA-stipendiet gar till specialister, ST-1a-
kare och sjukskoterskor inom dermatologi. Tv stipendier & 60 000
kr delas arligen ut vid SSDV:s drsméte. Stipendiaterna utses av en
kommitté som bestar av John Paoli, ordfdrande SSDV; Tore Sarnhult,
dermatolog, Hudmottagningen i Kungsbacka; Veronika Lindberg,
Psoriasisférbundet; Berndt Stenberg, dermatolog, professor, Norr-
lands Universitetssjukhus samt Lena Mattsson-Tollbom, sjukskéterska
och verksamhetsutvecklare, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
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Anna Preisler Higgquist

Charlotta Remréd

ens delarbeten gjordes omfattande psykologiska undersékningar av drygt
100 patienter med psoriasis. Studierna baserades pd enskilda intervjuer
och psykologiska sjilvskattningsformulir for kartliggning av psykosociala
faktorer, personlighetsprofil samt grad av dngest och depression.

— Syftet med forskningsprojektet var att forsdka identifiera tydliga
kliniska patientgrupper med potentiellt hégre grad av psykisk ohilsa,
for att ddrmed kunna utveckla psoriasisvirden, siger Charlotta Remrod.

I studierna bakom hennes avhandling lyfter hon fram négra viktiga
lirdomar kring psoriasis och psykosociala faktorer:

— Négon speciell typ av personlighetsprofil for patienter med psoriasis
som grupp kunde inte definieras, det hade vi heller inte férvintat oss,
siger Charlotta Remréd.

Patienterna hade inte heller mer dngest eller depressiva symptom #n
normalbefolkningen. Diremot visade undersdkningarna att patienter
med yngre dlder vid sjukdomsdebut och patienter med svér kldda visade
sig ha signifikant hégre medelvirden av angest och depression, samt sig-
nifikant mer pessimistiska personlighetsdrag jimfért med patienter med
senare debutalder eller lindrig kldda.

Samtidigt visade resultaten att omkring 60 procent av patienterna
upplevde att deras psoriasis forsimras av stress. De patienter som upp-
levde en forsimring vid stress hade oftare en mer sdrbar och stresskins-
lig personlighetsprofil, samt mer angest och depression, 4n de som inte
upplevde en sjukdomsforsimring vid stress.

— Vira studieresultat indikerar att de som triffar patienter med psori-
asis bor vara extra lyhdrda for eventuell psykisk ohilsa hos patienter med
yngre debutdlder, svar klida eller patienter som upplever sjukdomsfor-
simring vid stress, siger Charlotta Remréd.

— Jag tar nu med mig den hir forskningen till hudkliniken i Mal-
mé. Vi har ett stort engagemang for de hir frigorna pa kliniken, och vi
kommer definitivt att i stdrre utstrickning uppmirksamma bade livs-
stilsfaktorer och psykosociala faktorer vid psoriasis. Vi satsar nu mer pd
teamarbete, bland annat via var kurator och psykiater.

Redaktionen
Mediahuset i Géteborg AB



SARINFEKTIONER

Dyra och smartsamma
sarinfektioner

ostoperativa sarinfektioner uppskattas

kosta samhillet 0,5 miljarder kronor

arligen enligt berikningar frin Social-
styrelsen'. Forutom ekonomiska aspekter si
medfor dessa infektioner smirta, obehag och
resulterar oftast i ogynnsam likning med da-
ligt kosmetiskt resultat. Inom hudkirurgi blir
det sistnimnda av stdrre vikt med tanke pa att
miénga operativa ingrepp inom vir specialitet
sker i ansiktsregionen. Dirutdver genererar
postoperativa sérinfektioner onddiga besdk i
sjukvirden, vilket i sin tur kan forklara anvind-
ningen av antibiotika profylaktiskt och som
behandling pd i manga fall, 16sa indikationer.
Antibiotikaférbrukningen driver i sin tur pa
resistensutvecklingen hos bakterierna och le-
der till minga vardbesok till akutmottagningar
runt om i landet pga. likemedelsreaktioner och
andra biverkningar.

£ s
Postoperativ sarinfektion hos en patient efter basaliomexci-
sion. Foto: Karim Saleh

Hur postoperativa sarinfektioner uppstar
och varfér dr inte helt kartlagt. Hur vi skyd-
dar oss mot dem ir ett dnnu stdrre icke helt
besvarat kapitel. I en ny 6versiktsartikel som
vi nyligen publicerat i tidskriften Dermarologic
Surgery med titeln: “Surgical Site Infections in
Dermatologic Surgery: Etiology, Pathogene-
sis, and Current Preventative Measures”? har
vi gitt igenom all litteratur som finns inom
omridet for att ge dermatokirurger en dversike
av vetenskaplig evidens vid postoperativa sir-
infektioner. Vi har sammanstillt olika kinda
faktorer som péverkar risken for utveckling
av en postoperativ sirinfektion. Generellt kan
man siga att den stdrsta delen av forskningen
inom omridet baserar sig pa studier frin andra
specialiteter som allménkirurgi, gynekologisk
kirurgi och ortopedi, omriden som skiljer sig
visentligt fran enbart hudkirurgi och dir kun-
skapen inte direkt kan dverforas till dermatolo-
gisk kirurgi. Studier inom vér specialitet finns,
men dr f3 och ir oftast av svagare evidensgrad.
Var férhoppning ir att den hir review-artikeln
belyser problematiken kring sarinfektioner
och gor att fler involveras i forskningen kring
detta viktiga dmne, sd vi pa sikt kan utveckla
nya strategier for att forebygga och behandla

postoperativa sarinfektioner pa ett mer effek-
tive sdtt.

Karim Saleh, ST-ldkare
Hudkliniken
Skanes Universitetssjukhus, Lund

Referenser

1. Att forebygga vardrelaterade infektioner - Ett
kunskaps underlag. Stockholm: Socialstyrelsen;
2006. Artikelnr 2006-123-12.

2. Saleh K, Schmidtchen A. Surgical site infections
in dermatologic surgery: etiology, pathogene-
sis, and current preventative measures. Derma-
tol Surg 2015;41:537-49.

Dermaiol Surg, 2005 May,d 10553746 doi: 10108 T0ES 0OOGS00000000NE.
Surgical site infections in dermatologic surgery. eticlogy, pathogenesis, and current

prwentatl'm measuras.
Salah K', Schmidichen A,
+ Author Information

Abstract

BACKGROUMD: Surgical site infections (S5is) ater dermalologit surgery conlinwe 1o represent undesirable
complications that aflect palients in several aspects. The eticlogy and pathogenesis of 555 are not completely
undersiood, and as a resull, cunment preventative maasures ane debatable.

OBJECTIVE: To review and summarize the current avalable lilerature speciic 1o 55is in dermanciogic surgery.
The pathogenesis of 5515, faclors contribuling to S5ls, current preventative guidelines, and evidence supporting

their use ane explored.
METHODE: A review of the medical erature.

RESULTS AND COMCLUSIONS: Most measures used 1o prevent 551s in dermatologic surgery ane based on
studies of wounds in general surgery. Evidence specific 1o dermatologic surgery is scarce, More research related
o the pathogenesis of 55is is needed 1o establish efiective preveniative measures that are kay 1o reducing

incidences of S5is,

PMID: 25888316 [PubMad - in procoie]

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25888316

Skarmbild fran hemsidan.
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SDKO PA NSVA-MOTE

Referat Nordic Society for
Vascular Abnormalies (NSVA

SVA ir ett nordiske sillskap, med
likare fran olika discipliner som ir

intresserade av och arbetar med kirl-
missbildningar och kirltumérer.

Virens méte hélls pad Soria Moria konfe-
renscenter vid Holmenkollen utanfér Oslo.
Det var en otroligt vacker plats, men program-
met var gediget och intressant, si den vackra
omgivningen fick upplevas inifrin kongress-
byggnaden. Métesvird Rune Anderseen in-
ledde med att beritta lite om signerna kring
platsen. Motets vetenskapliga fokus var kirl-
missbildningars och kirltumérers histopatolo-

giska bild och genetik.

Klassifikation av kérlmissbildningar

Nader Ghaffarpour, barnkirurg pa Astrid Lind-
grens barnsjukhus hade en historisk exposé
over klassifikationerna av olika kirlmissbild-
ningar genom éren. Det ir forst sedan ISSVA
(International Society for the Study of Vascular
Anomalies) arbetat fram en klassifikation som
det blivit tydligt att kirlanomalier kan delas
upp i kiirlmissbildningar och kiirltumérer. Den
senaste uppdaterade klassifikationerna finns att
himta pd ISSVA:s hemsida (www.issva.org).

Budskap fran en réntgenolog

Ingeborg Taskdal, onkologisk radiolog pa
Oslos Universitetssjukhus, inledde med att pi-
peka vikten av anamnesen pé remissen samt att
beskriva de kliniska fynd som foreligger. "Take
home message” var att: MR ir bra f6r mjuk-
delsforindringar. Vid avsaknad av fett runt
kirl, glom inte att utesluta malignitet. Hon
poingterade ocksé att en vanligt slitrontgen ir
virdefull vid misstanke om osteosarkom. Den
rontgenologiska bilden kan ge virdefull infor-
mation sisom periostal exofytisk utvixt vilket
kan ses vid osteosarkom. Vidare framholl hon
vikten av biopsi vid oklara rontgenologiska

fynd.

Kongressens huvudtalare

Kongressens huvudtalare var professor Pau-
la North, Childrens Hospital of Wisconsin
Medical College of Wisconsin, Milwaukee,
WI. Hon pratade kring dmnet ”Diagnostiska
utmaningar vad giller vaskulira anomalier”

och inledde med tumérerna. Professor North
var den som forst upptickee att infantile he-
mangioma (IH) dar GLUT1 positiva. GLUT1
ir involverad i glukostransporten in i cellerna.
GLUT1 firgningen kan detekteras under hela
tillvixtperioden och involutionsfasen i IH.

GLUT1 kan ocks? hittas i placenta.

RICH och NICH ir GLUT1 negativa.
RICH, ir akronym f6r Rapidly Involuting
Congenital Hemangioma och NICH fér Non-
Involuting Congenital Hemangioma. Paula
North poingterade att finndlspunktion inte ger
tillrickligt vivnadsmaterial for att kunna detek-
tera GLUT], utan foresprikar stansbiopsi. En
relativt ny entitet som beskrivits &r PICH (Part-
ly Involuting Congenital Hemangioma). Detta
ir troligen en mellanform av RICH och NICH
enligt Paula North. Nuvarande hypotes ir att
de kan uppkomma som en reaktion pé lokal
syrebrist, eftersom forindringarna ofta ses dir
fostren under moderlivet varit utsatta for tryck.

Vid Kasabach-Merrits fenomen sker en
trombocytkonsumtion som ger trobocytope-
ni. Detta kan framforallt ses vid Kaposiformt
hemangioendoteliom (KHE), men #iven vid
tufted angioma (TA).

Paula North tror att KHE och TA ir oli-
ka aspekter av samma biologiska fenomen. I
djupare lesioner ser man spindelceller och da
kallar man dem fér KHE. Yiliga forindringar
har "tufts” och kallas dé for TA. T samma lesion
beroende pd om man undersoker den ytliga el-
ler djupa delen kan bade tufts och spindelceller

ses. Behandlingsmissigt rekommenderas kirur-
gi om det dr méjligt och i andra hand Vinkris-
tine eller Sirolimus. Dessa tillstdind svarar inte
pa perorala steroider! P4 Paula Norths klinik
viljs Sirolimus fére Vinkristin.

Direfter diskuterades de vaskulira malfor-
mationerna. Idag vet man att det kan finnas en
irftlighet, samt att genetiska mutationer kan
kopplas till flera av malformationerna.

Somatisk mutation i GNAQ associe-
rad med SWS och PWS

Hos patienter med Sturge-Webers syndrom
kan GNAQ mutationen hittas samt i vissa fall
hos patienter som bara har Port wine stains
PWS. Somatiska mutationer intriffar efter
konception pd embryonalstadiet. I PWS finns
inte fler kapilldrer, utan histologiskt ses en di-
latation av dessa. Orsaken till dilatationen tros
vara avsaknad av eller defeke innervering i ka-
pillirernas kirlviggar. Kapilldrerna i PWS har
ocksd fa glatta muskelceller, vilket avspeglas i

att de firgar délige for SMA.

Vendsa malformationer

Ytterligare mutationer som hittats dr TIE 2 ge-
nen i vendsa malformationer och GLMN mu-
tation i glomu-vends missbildning.

Genen for Blue rubber bleb nevus syndrom
ir inte identifierad.

Det som kallas verrukdst hemangiom ir
egentligen en vaskulir malformation, ser ini-
tialt ofta ut som ett eldsmirke, men blir med
tiden mer verrukost. Paula North tycker att det
ska kallas for en venulo-kapillir malformation.

Lymfatiska malformationer

Dessa uppdelas i mikrocystiska, makrocystiska
och “mixed”. Olika behandlingar finns, sdsom
kirurgi, skleroterapi, injektioner i missbild-
ningen med doxycyklin eller bleomycin, laser
etc. Skleroterapi fungerar inte vid smicystiska
tillstind. Somatisk mutation i PIK3 CA kan
hittas i lymfatiska missbildningar eller syn-
drom dir lymfatiska malformationer ingar

(t.ex. Klippel-Trenaunay, CLOVES, FAVA).

Andra dagen
Dag 2 valde vi att delta i en patologikurs i kirl-
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anomalier och dkte di till Radiumhemmet i
Oslo.

Forst var det en genomging av firgningar
och direfter diskussion av patologiska preparat
och bilder frin olika kirlanomalier.

Immunohistokemisk bedémning av
vaskuléra anomalier

CD31 - pan-endotelial markor som firgar alla
endotelceller, men fven andra strukturer t.ex.
makrofager.

GLUT1 - en relativt specifik markor for
IH kan supplementeras med CD15. GLUT1
uttrycks av alla celler men i si liten grad att
det knappt ir skdnjbart. Uttrycks i hdgre grad
i hjirn- och placentavivnad samt i kapillirer.
Dock dr GLUT1 positivitet inte en stimpel
for hemangiom, utan firgningen mdste vali-
deras mot en positiv kontroll. Ett anvindbart
komplement dr CD15 firgning, som ir bra i
hemangiomets proliferationsfas. Merosin 4r
ocksa ett bra komplement och syns framféralle
i skelettmuskulatur. (Merosin funkar dock bist
pa frusen vivnad).

Podoplanin — (D2-40 antikropp) en mar-
kor for lymfatiska endotelceller i differentrie-
ringsfas. Prox1 anvinds som komplement om
firgningen med podoplanin inte 4r konklusiv.
Dock firgar Prox1 dven for cellkirnorna.

LYVE1 - lymfatisk endotelial markér, men
mindre specifik. Mer omogen markor. Svar att

tolka och antikroppen har en kort héllbarhet.
Forskningsniva.

CD34 — en markér for endoteliala celler
utrycks starkast i blodkirl som differentierar.
Anviinds for ate differentiera mellan lymfatiska
kérl och andra blodkirl.

SMA — markér for pericyter och glatt mus-
kulatur.

CD61 - firgar trombocyter.

ERG - ir en firgning som anvinds nir man
vill leta efter angiosarkom.

Elastinfirgning anvinds for att differentiera
mellan artir och ven. Vener har inte elastiska
fibrer.

Vi vill slutligen dven tacka NSVA for ett
mycket vilarrangerat och trevligt méte. NSVA
hiller moten en dll tvd ginger per ar. For in-
tresserade kollegor rekommenderas dessa mé-
ten varmt. Var nista mote ska hallas dr innu
inte bestimt.

Maria Palmetun Ekbéack
MD, PhD Hudkliniken USO
och Verksamhetschef

Enheten for Likemedelsfragor,
Region Orebro lin

Desiree Wiegleb Edstrém
Overlikare, docent
Hudkliniken

Karolinska Universitetssjukhuset

SSDV:s olika sektioner och intressegrupper

Lds mer om dem pd var hemsida: www.ssdv.se

Sektioner och intressegrupper

e Privatpraktiserande Dermatologers Férening
e Svenska Sallskapet for Dermatologisk Kirurgi och Onkologi, SDKO
e Svenska Dermato-Epidemiologiska Natverket, SveDEN

e Sektionen for Venereologi

e Svenska Sallskapet for Arbets- och Miljodermatologi, SSAMD
e Svenska Kontaktdermatitgruppen, SKDG
e Intressegruppen for Pediatrisk Dermatologi, IPD

1901

e |ntressegruppen for Estetisk Dermatologi
e Intressegruppen for Fotodermatologi
e [ntressegruppen for Psoriasis

Svenska Sallskapet for
Dermatologi och Venereologi
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INBJUDAN TILL PDF:S 41:A ARSMOTE

Inbjudan till PDF:s 41:a arsmote
Djuronaset den 20-22 augusti 2015

PDF hélsar alla kollegor med personal vilkomna till Djurindsets hotell-

och konferensanliggning, naturskont beliget i Stockholms skéirgdrd! ot
Motet inleds torsdagen den 20 augusti med buffé i hotellfoajén frin kl 19.00.

PROGRAM
Fredag den 21 augusti
Formiddagsprogram for likare

Moderator Thor Bleeker

8.30-9.15 Arsmétesférhandlingar

9.30-10.15 “Fritt Virdval”, uppdatering/diskussion
Lena Holm

Formiddagsprogram fér personal

Moderator Héléne Wolff

8.30-9.15 Quiz — Vilken ir diagnosen? Hélene Wolff

9.30 — 10.15 Psoriasis

10.15 - 10.45 KAFFE och besok hos utstillarna

Gemensamt férmiddagsprogram

Moderator Lena Holm

10.45—11.15  Gar det att forebygga atopiskt eksem?
Ake Svensson
Evidensbaserad genomging

11.15-12.00 Utredning och behandling av "vuxenatopikern”
Lena Holm
Uppdatering av dagens kunskapslige
12.15-12.45 Hidroadenitis suppurativa

Lennart Emtestam
En vanlig och betungande, men forsummad hudsjukdom

12.45 - 13.45 LUNCH och besok hos utstillare

Eftermiddagsprogram for samtliga deltagare
Moderator Agneta Augustsson

13.45 - 14.30  Framtidens PDT Hans Christian Wulf
14.30 —15.15  Chronic spontanous urticaria Martin Metz
New guidelines and treatment options
15.15-15.45 KAFFE och besok hos utstillarna
15.45-16.15 Den nya Hilso- och sjukvérdslagen
Elisabet Linder
16.15-17.00 IPL-laser, For- och Nackdelar
Agneta Troilius Rubin
19.30 MIDDAG i strandnira, naturskén skirgardsmiljo!
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p Dy I Forum

Lordag den 22 augusti

Gemensamt program for samtliga deltagare
Moderator Peter Gisslén

9.00 —9.45 Bensar
Asa Bostrém
Uppdatering av dagens kunskapslige
10.00 — 10.45  Actinic keratosis — the L-Max concept
Ketty Peris
Treatment options and clinical cases
10.45 - 11.15 KAFFE och besok hos utstillarna
11.15-12.00 Dysmorfofobi — ett ofta forbisett tillstind
Jesper Enander
Diagnos — Utredning — Behandling?
12.15-13.00 Nir hudtumérer kriver avancerad plastikkirurgi
Martin Halle
13.00 LUNCH och hemfird

Varmt vilkomna onskar PDF s styrelse!

Forelisare:

Asa Bostrom, Tidigare verksambetschef for Hudkliniken, Sodersjukhuset
Jesper Enander, Institutionen for neurovetenskap, Karolinska Universitets-
sjukbuset, Huddinge

Lennart Emtestam, Hudkliniken, Karolinska Universitetssjukhuset, Solna
Martin Halle, Avdelning for rekonstruktiv plastikkirurgi, Karolinska
Universitetssjukhuset, Solna

Lena Holm, Hudkliniken, Sophiahemmer

Elisabet Linder, Praktikertjinst

Martin Metz, Charité, Universititsmedizin Berlin

Ketty Peris, Department of Dermatology, Univerity of Rome

Ake Svensson, Hudkliniken, Skanes Universitetssjukhus, Malmo

Agneta Troilius Rubin, Hudkliniken, Skines Universitetssjukhus, Malmo
Hans Christian Wulf, Department of Dermatology, Bispebjerg Hospital,
Copenhagen

Anmilan gors via pdf.nu



PDF:S HEMSIDA

VI ARBETAR STANDIGT FOR ATT
PDF.NU skaLL UTVECKLAS

Dermatologers Hemsida i Sverige AB

Hir nedan exempel pa vad som finns pa hemsidan:

0 N NN R W N~

— e e e
N RN = OO

16.
17.
18.

19.
20.
21.

. Egna mottagningens hemsida gratis.

. Information och patientfall fran kollegor utomlands.

. Utbildning pa nitet "Akademi”.

. Dermatologisk atlas med 8.000 bilder.

. Man kan ligga in diskussionsimne och synpunkter.

. Man kan diskutera allmint.

. Unik patientinformation av hudsjukdomar. (Géran Wennerstens)
. Information frin Stiftelsen.

. Rikdinjer angiende utredning och behandling.

. Whats New.

. Information om likemedel.

. Information om estetisk Dermatologi.

. Information om kurser och kongress.

. Bokningshjilp med resa, uppehille vid kurser och kongresser.

. Digert medlemsregister. (ca 95% av alla dermatologer och ST-likare

i Sverige)

Information fran Industrin.

Linkar inom Dermatologi.

Megijlighet att ligga in kurser, fi hjilp med anmilan och eventuell
fakturering pa enkelt sitt.

F4 nyheter, kurser mm via nyhetsmailen.

App for enskilda méten.

Fotofunktion via mobil till hemsidan och till utvalda kollegor.
Teknik som ir kodad.

Vi som arbetar mest med hemsidan:
Christina Nohlgard, Thor Bleeker, Margareta Svensson, Agneta Augustsson, Peter Gisslén,

Steinar Sjéborg och Gunnar Nyman.

22.
23.

24.
25.

Foto: Géran Nohlgard

Hemsidan finns som app.

Melanomaday.se dir patienten bokar bessk pd nitet och fir
information frin Industrin.

Konsultationsméjligheter.

Euromelanomaday.se dir patienten bokar besok pd nitet och fir in-
dustriinformation. (Totalt visades startsidan pd Euromelanomaday.se
48 236 ganger, dock ¢j unika, under 14 dagar i maj 2015.)

Vira samarbetspartners éir: ACO, LEO, Astellas, Galderma, Bayer Health Care, MEDA, VICHY, Ji-Ge-1éknik, NeoStrata, Almirall, Instrumenta,
Janssen, Scibase, LaRoche-Posay, GlaxoSmithKline, Ovixan, ScanMed, Novartis, Daxxin, Actavis, PH-formula, MediTech, KIMOVI, Celgene, Smartsun
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SEKTIONEN FOR VENEREOLOGI

Slapp venereologerna loss
— det ar var!

om dermato-venereologer ér vi alla utval-
S da, men alltfor f4 av oss kinner sig kallade

— kanske just du kan bli omvind om du
liser det hir!

Sexualiteten och det normala
Sexualiteten dr ett grundliggande behov hos
oss alla, men formerna och intensiteten varie-
rar. WHO med flera har slagit fast allas rice till
sexuell hilsa — sok www.who.int eller www.re-
geringen.se — lis dem!

Som venereologer méter vi ett oftast livsglatt
och férhoppningsfullt klientel, 15-30 4.4,
som star beredda att tackla livets méjligheter
och utmaningar. De uppfattar sig ofta som
mycket undermedvetna, medan det ir simre
stillt med “underkunnigheten” — vad som ir
normalt eller inte. Flertalet 4r dessutom friska!

Frisk pa egen risk?

Alla som har haft en sexuell relation har experi-
menterat i ndgon min. Merparten ir vil med-
vetna om att oskyddat sex kan smitta — men
knappast dem sjilva eller deras partner?!

En del riskkalkylerar till synes adekvat — som
sambandsofficeren och en av antihjiltarna i Jo-
seph Hellers "Moment 227, som visserligen in-
sig mojligheten att drabbas av gonorré eller ¢ill
och med syfilis il f5ljd av 5 minuters passion
pa stranden, men inte hade riknat med att bli
myggbiten och malariasmittad!

En sirskild, frustrationsframkallande, grupp
ir aterfallsforbrytarna” som aldrig tycks lira
sig preventionens betydelse. Tidigare klamydia-
infektion ir en av flera riskfaktorer fér en ny
STI-episod, men bakgrunden kan variera mer
dn vi anar. En del har en glupsk sexuell aptit
som mojligen kan modifieras med motiveran-
de samtal (MI) eller kondomtrining, andra
praktiserar negativ riskeliminering under alko-
hol- eller andra rus, men det kan ocksa délja sig
psykosocial problematik!

ADHD-lickor beter sig inte sillan ”promis-
kudst” (medan pojkarna i hogre grad utagerar),
eller dir kan dolja sig ett sjilvskadebeteende
som en effekt av sexuella overgrepp eller ut-
nyttjande.

Den som list Caroline Engvalls bécker
”Skamflick” / 714 ar och till salu” eller Sara Ls-

vestams I havet finns si minga stora fiskar”,
démer ingen ohérd!

Vi miste viga friga ndgot i stil med — “har
du négon ging varit utsatt for dvergrepp eller
nagon sexuell situation mot din vilja?”!! Notera
att det kan krivas tid for vederbdrande att re-
flektera Sver och agera pa denna friga, vilket i
sin tur kan ta sig uttryck som ytterligare spon-
tanbesdk, for att virdera din trovirdighet och
tillférlitlighet. Du behover inte vara patientens
sexolog eller terapeut, men du kan bry dig,
lyssna och vidareférmedla!

Sam(lag)arbete
Fa verksamheter har s naturliga, tvirdisciplini-
ra, kontaktytor som venereologin: gynekologi/
vulvamottagningar, urologi, smittskydd, primar-
vard, ungdomsmottagningar, student-elevhilsa,
skolornas "Livskunskap” for att nimna nagra.
Och sist men inte minst — de regionala folk-
hilsoenheterna  och  Folkhilsomyndigheten
(Smi + Folkhilsoinstitutet = sant!).

Projektlysten?
2009 initierades ett folkhilsonitverk mellan en
region och sju landsting (numera fem regioner
och tre landsting: Halland, Jénképing, Krono-
berg, Orebro, Ostergdtland / Blekinge, Kalmar
och Sérmland) — ADLON-gruppen. Denna
konstituerades pa Stockholmshotellet med
samma namn. G4 girna in pa deras hemsida,
www.adlongruppen.se och botanisera bland
deras projekt och inte minst deras “verktygs-
14da” — ett eldorado for alla med ambitioner!
Just nu lanseras “Ligga lugnt” (STI-info.
till utvalda flygresendrer med utlandsdestina-
tioner) och "Double Dutch”. Vid sékning fis
triffar pA musikinspelningar, dubbelhopprep,
sprakforbistring eller hemliga sprik (jfr. "Réda
och vita rosens” rovarsprdk i bockerna om
Misterdetektiven Blomkvist) och det i detta
sammanhang avsedda — delat preventivmedels-
ansvar med hormonell antikonception + bar-
ridrmetod (kondom). En kunskap vil kind av
oss alla vid isotretinoinbehandling. Manegen
ir krattad!

Enahanda?
Nir triffade du senast en oengagerad venereo-

log? Vi har genuint roligt och trivs i varandras
sillskap.

Den som bevistade virmétet i Skévde den
6:e maj och lyssnade till professor emeritus,
Harald Mois venereologiska eskapader, kunde
inte gd miste om variationsrikedomen. Diffe-
rentialdiagnostiska problem vid partnersveda,
svarigheterna att utan avsevirda sequelae in-
jektionsbehandla  smittférande  uppblésbara
sexleksaker (sok "The Ig Nobel Prize 1996”
pd www.improbable.com) samt den protektiva
och preventiva betydelsen av hemstickade pe-
nis-/pungvirmare ir bara nigot man kan beho-
va ta stillning till i venereologins virld.

Precis som dermatologin stricker sig mellan
vaselin och biologiska likemedel, kombinerar
venereologin klassisk bedsidediagnostik (di-
rektprov) och high tech-PCR. For dig som
har svirt att ta stillning utan ett dermatoskop
i handen, finns méjligheter dven genitalt. Se
dock till att vara taktfull nir du motiverar be-
hovet av forstoring — en del, framfér allt man-
liga, patienter kan vara lite kinsliga pa den
punkten!

Overtygad?

Alla dermatologer vet att snart kommer "grill-
sisongen”; i venereologens virld dr det hin-
ryckningens tid nir det vinslas och grenslas.

Var medveten om hur — och med vad du och
andra slicker torsten.

Missa inte att g& in pd www.youtube.com
och séka upp den lilla tecknade pirlan om in-
formerat samtycke, "Tea consent” — du kom-
mer inte att dngra dig!

1{5 SIMPLE AS TEM

Trevlig sommar!

Per Anders Mjérnberg,
Overlikare, Hud-STI-mottagningen,
Lanssjukhuset Ryhov, Jonkoping och

ordférande i Sektionen for venereologi
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VARMOTET | SKOVDE

Valbesokt och uppskattat
varmote i Skovde

Arets varméte i Skivde gistades av namnkunniga forelisare fran bland
annat Norge och Finland. Vid maotet presenterades iven nybildade nitverk
samt nya ron vad giller behandling av kutana lymfom, svira eksem, vitiligo
och psoriasis. Deltagarna fick dven mota kirurgen Emmanuel Ezra som lyfte
fram professionella aspekter pa det professionella goda mitet. Separat artikel
om honom finns pa sidan 22.

Bara cirka tre mil frin Skévde ligger Hornborgarsjén. I manadsskiftet
mars/april anlinder tusentals tranor for att rasta och dansa vid en av Sve-
riges storsta figelsjdar. De sista tranorna hade dock limnat Hornborgar-
sjon for nordligare breddgrader da Svenska Sillskapet f6r Dermatologi
& Venereologi 6ppnade sitt virméote i Skovde den 5 maj.

Tranan, som i minga kulturer stir symbol fér visdom, lingt liv och
odddlighet, var symbol dven f6r SSDV:s virméte och samtliga foreldsare
avtackades med en statyett av en trana.

Konferensen dgde rum pé Skévde kulturhus som brukar beskrivas
som Sveriges forsta kulturhus dir teater, biograf, bibliotek, restaurang
och danslokal ryms i samma byggnad. Kulturhuset invigdes 1964 och ir
ritat av arkitekten Hans-Erland Heineman.

— Varmétet ir ett utmirke forum for kunskapsférmedling, uppdate-
ring av kunskap och rapportering frin kongresser. Det frimjar ett kol-
lektive lirande. De sociala aktiviteterna med kollegialt umginge och
mojligheter att bilda virdefulla nitverk, ska inte heller underskattas.
Varmétet fyller en dnnu viktigare funktion nu nir méjligheterna att del-
ta i stora internationella méten kraftigt har begrinsats, siger Lill-Marie
Persson, dverlikare vid Hudkliniken pa Skaraborgs sjukhus i Skévde,
som stod som arrangérer for arets virmote.

Kutana lymfom
Métet 6ppnades med en gistforelisning av professor Annamari Ranki,

VALKOMMENTILL
S5DV:SVARMOTE
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Mingel bland utstéllarna.

overlikare vid Hud- och allergisjukhuset i Helsingfors. Hennes forsk-
ningsomrdden ir immunologi, virusinfektioner och hudlymfom samt
autoinflammatoriska sjukdomar. Foreldsningen “Riktlinjer i diagnostik
och behandling av kutana lymfom” tog dven upp B-cellslymfom i ett
senare skede.

— Min férhoppning ir att vi ska skapa ett internationellt nitverk for
bittre diagnostik och behandling av kutana lymfom, siger Annamari
Ranki.

Hon inledde féreldsningen med att visa kliniska bilder av patienter
med olika varianter av mycosis fungoides (MF). Det ir ett T-cellslymf-
om som till en borjan kan vara svér att diagnosticera, eftersom de forsta
hudutslagen ir for det mesta symptomfria och liknar vanligt eksem.

Kutant T-cellslymfom (CTCL) ir en cancersjukdom som paverkar
immunsystemet. Mutationer intriffar med T-celler som sprider sig frin
blodcirkulationen till huden.

Upprepade vavnadsprov

Patienter forstdr i regel inte att det handlar om en malign sjukdom efter-
som det ser ut som ett eksem och blir bittre av solljus, menar Annmari
Ranki. I 25 procent av fallen kan sjukdomen diagnosticeras vid ett for-
sta vivnadsprov baserat pa en firsk dansk studie. Men det krivs i regel
upprepade vivnadsprover for en siker diagnostik. Ménga fall missas och
det sker en fordrojning i diagnostik med i genomsnitt 2,3 dr, menar
Annamari Ranki.

Vad triggar CTCL? Orsaken ir okind. Forskning har dock visat att
immunsystemet spelar en viktig roll. Det finns fortfarande manga frige-
tecken dock nir det giller att mer grundliggande forsta de mekanismer-
na for hur immunsystemet och tumércellerna interagerar.

Det finns i dag ingen permanent bot, diremot ir den kliniska bilden
tillsammans med tidig diagnostik och tidig behandling, i syfte att him-
ma det fortsatta sjukdomsforloppet, av central betydelse.

— Det 4r en svar sjukdom. Det giller att forséka hélla patienten stabil
och férhindra progress av sjukdomen.
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Annamari Ranki tog dven upp kopplingen mellan stor-plack psoriasis
och tidigt stadium av MF. I en studie av 105 patienter med parapsorias-
is fick 33 procent diagnosen MF inom sex 4r. Patienterna behandlades
med nb-UVB/PUVA.

— I Finland har antalet patienter med MF, sirskilt i aldrarna 15 till 49
ar, fordubblats de senaste tio aren.

Hon redogjorde dven for den kliniska utvecklingen av MF; cirka 25
procent av patienterna ndr ett avancerat stadium inom fyra ar. Allmint
ir dock den forvintade livslingden bra i de tidiga stadierna av ME

Europeiska riktlinjer

I de europeiska riktlinjerna "EORTC consensus recommendations for
the treatment of mycosis fungoides/Sézary syndrome” finns behand-
lingsrekommendationer for de olika stadierna.

— Det viktigaste budskapet ir att forsdka finga patienterna tidigt, ju
lingre sjukdomen fortskrider ju simre ir prognosen. Det vi ser i Fin-
land, vilket 4r orovickande, 4r att allt yngre patienter drabbas, nagot
som var hogst ovanligt tidigare.

I slutet av foreldsningen gick Annmari Ranki in pé olika former av
B-cellslymfom, en grupp heterogena tumérer som vanligtvis uttrycker
ett eller flera B-cellsantigen eller representerar elakartade omvandlingar
av B-lymfocyter.

— Var noga med att folja upp dessa patienter. Det finns aggressiva
former med dyster prognos, sirskilt hos ildre patienter. Det ir viktigt att
komma ihag att alltid ta ett vivnadsprov vid éterfall for ace klassificera
tumortypen, siger Annmari Ranki.

Intensiv forskning pagir vad giller identifiering och funktionell ka-
rakterisering av nya milgener for diagnostik och behandling av kutana
T-cellslymfom (CTCL).

— Vi kan vara néjda om vi kan fa patienter att svara pd behandling
och helst av allt strivar vi efter full remission. Men vi ir inte dir dnnu.
I Finland pégar forsok med allogena stamcellstransplantationer. Hittills
har tre patienter genomgétt behandlingen. Fler forsok krivs innan vi vet
om det kan vara en viktig del i framtidens behandlingar, siger Annamari
Ranki.

Arbetsskadeférsakringen

Strax fore lunch pd onsdagen héll sektionen for arbets- och miljoder-
matologi en serie korta foreldsningar. Henrietta Passlov frin Yrkes- och
miljddermatologiska avdelningen vid Skines Universitetssjukhus i Mal-
mo, berittade om vad en dermatolog behéver veta om arbetsskadefor-
sikringen.

Nirmare var fjirde sysselsatt person har under det senaste dret haft
ndgon form av besvir som har med jobbet att gora. Fler kvinnor dn min
har besvir, 27 respektive 20 procent.

Under 2013 anmildes 116 000 arbetsskador: 90 000 var arbetsplats-
olyckor, 11 000 var olyckor dill eller frin arbetet, 11 000 var arbetssjuk-
domar och 1 000 fall rubricerades som "dvrigt”.

Statistik frin Arbetsmiljoverket dver anmilda arbetssjukdomar efter
kon mellan 1980 och 2014 visar en kraftig minskning sedan 1988.

— Svingningarna i statistiken beror bland annat pa vilka incitament
som finns for att gdra en anmilan. 1993 fick vi en férindring av lagen
som innebar att beviskraven skirptes och det blev mycket svirare att
beviljas livrinta genom arbetsskadeférsikringen. Det dr dirfor svart att
siga hur manga som egentligen 4r drabbade, siger Henrietta Passlov.

Ojamlik ersattning

I de drenden dir Foérsikringskassan under aren 2009-2010 provade om
sjukdom orsakats genom skadlig inverkan i arbetet, bif6lls ansékningar
frin minnen i hégre grad jamfére med kvinnor (39 respektive 24 procent).

Den dominerande orsaken bakom de anmilningar som gors ir fram-
forallt muskel- och ledbesvir, savil hos min (47 procent) som kvinnor
(36 procent). Andra dominerande problem ir psykosociala besvir (35
procent bland kvinnor och 14 procent bland min) samt besvir i luft-
vigar och andningsorgan (12 procent bland kvinnor, respektive 6 pro-
cent bland min). Nir det giller anmilda arbetssjukdomar pd grund av
hudbesvir, stir kvinnor for 4 procent av anmilningarna och minnen
for tre procent.

— Det ir en lag andel, samtidigt r antalet inrapporterade fall fi s&
statistiken ir missvisande. Ar 2013 hade vi 365 anmilda arbetssjukdo-
mar lokaliserade till huden. Det ir inte sirskile manga, vi har ett stort
morkertal, siger Henrietta Passlov.

Dermatologer har en viktig uppgift, menar hon. Inom ramen for de-
finitionen av en arbetsskada kan dven férsimrade tillstaind av hudsjuk-
domar rymmas. Arbetsskadebegreppet definieras i kapitel 39 av Social-
forsikringsbalken. Det giller dock att anmilningar verkligen gors. Och
att man som dermatolog har koll pa lagen sa att intygen blir korreke
ifyllda. Forsikringskassans utredningar och beslut 4r beroende av forsk-
ningssammanstillningar och att de som utfirdar medicinska utlitanden
ir insatta i aktuell forskning.

Livréanta och hégkostnadsskydd
Nagra grundférutsittningar for att beviljas livrdnta dr: formigan att
skaffa inkomst genom arbete ska vara nedsatt med minst en femtondel

Henrietta Passlov, Yrkes- och miljgdermatologiska avdelningen, SUS Malmé.
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pd grund av en arbetsskada. Nedsittningen ska kunna antas bestd under
minst ett 4r, livrinta ska kompensera for skillnaden av vad den forsikra-
de skulle ha haft i inkomst om inte skadan hade intriffat, och inkomsten
efter skadan.

— Tyvirr dr det svért att beviljas livrinta. Vi har sett exempel pa unga
kvinnor som startar foretag som frisérer eller nageltekniker och som ut-
vecklar kontaktallergier och tvingas limna sina foretag. Andi beviljas
mdnga inte ersittning fran arbetsskadeforsikringen.

Dermatologer har ocksa en viktig uppgift att informera patienter
med hudsjukdomar att ansoka om sirskilt hogriskskydd om de ér sjuka
ménga ganger pa ett ar, eller riskerar att bli sjuk under lingre perioder
(lingre dn 28 dagar), menar Henrietta Passlov.

Patienter som beviljas sirskilt hogriskskydd far exempelvis sjuklon
redan frin forsta dagen. Det sirskilda hégriskskyddet behover inte néd-
vindigtvis vara kopplat till en arbetsorsakad sjukdom och ir ett skydd
for bide individen och arbetsgivaren som erhéller ersittning for hela
sjuklonekostnaden frin Forsikringskassan.

EpiReg

Magnus Lindberg, professor vid Universitetssjukhuset i Orebro, beritta-
de om det nationella registret for registrering av epikutantestresultat vid
utredning av kontakteksem, EpiReg.

Han gav en historisk tillbakablick och berittade om registrets utveck-
ling fram till 2008 di data bérjade samlas in érsvis. Fran 2010 har an-
talet deltagande kliniker stadigt 6kat till 22 stycken (varav tv4 ir privata
mottagningar). Mélet, menar Magnus Lindberg, ir att alla hudkliniker
i landet ska delta

Totalt 4r drygt 10 000 epikutantester inmatade i registret.

— Genom att registrera ett stort antal epikutantestresultat kan man
folja forindringar i forekomsten av kontakrallergi. Detta ger en mdj-
lighet till ett flexibelt och uppdaterat preventionsarbete. Samtidigt kan
arbetet med de sammanstillda testresultaten ge ett underlag for en kva-
litetsutveckling av sjilva testmetoden.

De vanligaste orsakerna till kontakrallergi dr metaller (frimst nick-
el), parfymimnen och konserveringsmedel, vilka toppar listan i den
svenska basserien. Nir det giller kontakrallergier orsakade av Methyl-
chloroisothiazolinone/methylisothiazolinone (MCI/MI) visar trenden
en stadig 6kning under de senaste fem aren, frin tvé till 10 procent.
Utvecklingen 4r densamma ute i Europa.

EpiReg drivs inom SSDV som ett projekt och varje deltagande klinik
dger sina data. Vid publicering frén databasen tillfragas alla i SKDG
samt alla klinikchefer som skickat in material om man vill delta. Vid
forfragan frin myndigheter kan avidentifierade data limnas ut. Aviden-
tifierad data kan dven anvindas i utbildningssyfte.

— I take med fler anslutande kliniker och en bittre ekonomi, hoppas vi
kunna systematisera rapporteringen och dterkoppla med en rapport till
varje klinik en ging om aret. Vi arbetar ocksi med att skapa forutsitt-
ningar for att kunna importera frin andra databaser samt forbittra och
kvalitetssikra inmatningsrutinen, siger Magnus Lindberg.

Eggande utmaningar
Sektionen f6r venereologi hade bjudit in Harald Moi, professor emeritus
vid Universitetet i Oslo.

Han studerade medicin vid universitetet i Géttingen samt vid Uni-
versity of Mainz.

I mitten pd 1980-talet var han styrelsemedlem i Svenska Dermatolo-
giska Sillskapet (nu SSDV) och ordférande fér sektionen for venereo-
logi. Han arbetade nigra r som specialist i Orebro och disputerade vid
Uppsala universitet 1990 med avhandlingen bakeeriell vaginos — kliniska
och epidemiologiska studier.
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Mellan 1991 och 1993 arbetade han i Nuuk pa Grénland.

Frin 1993 fram till 2010, d4 han avgick som chef, arbetade han som
dverlikare vid Olafiakliniken i Oslo. Det ir ett centrum for ridgivning, un-
dersokning och behandling av sexuellt 6verforbara infektioner same HIV.

Harald Moi har en omfattande vetenskaplig produktion bakom sig
och ir en eftertrakead talare bade i och utanfér Europa. Under varmétet
héll han en underhéllande foreldsning: "Nir du fir ovintat besok — eg-
gande utmaningar pd STD-mottagningen”.

— Varfér vill man bli venereolog, brukar minniskor friga mig. Svaret
ir enkelt, det ger en stor tillfredsstillelse att kunna hjilpa unga, tacksam-
ma patienter som i regel blir friska. Det ir ocksa ett begrinsat imnesom-
ride med mycket att forska pd. Dessutom ir venereologer skickliga pa att
arrangera roliga fester, siger Harald Moi.

WHO angriper syfilis
Han berittande underhillande om “exotisk venereologi” och om sjuk-
domar som exempelvis trichomonas, klamydia, herpes och syfilis.
Harald Moi visade dven kliniska bilder av patienter med syfilis och
refererade till en beromd studie frin Oslo: "The Oslo study of untrea-
ted syphilis 1891-1910” som omfattade cirka 2000 patienter. I en ef-
terfoljande studie frin 1955 undersoktes patienternas dédsorsak och en
avhandling presenterades. Den visade att 60-70 procent av patienterna
inte hade fitt nigra sena foljder av infektionen.
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Peter Kirrander, forskare (Orebro Universitet) samt éverlakare (Urologiska kliniken, Orebro).

Antalet fall av syfilis per 100 000 invdnare har de senaste aren dock
okat i samtliga nordiska linder. Danmark, som inte har obligatorisk
smittsparning som &vriga nordiska linder, toppar listan med cirka 8 fall
per 100 000 invanare (2011). Motsvarande siffra for Sverige ir knappt
tre.

— Vi ser ocksa en 6kning av kongenital syfilis. Cirka tva miljoner kvin-
nor infekteras varje 4r, vilket leder till éver en halv miljon perinatala
dodsfall. I dag dr syfilis ett storre problem dn HIV och WHO har nu satt
in ett sirskilt program for att forebygga och stétta infekterade médrar,
siger Harald Moi.

Han refererade till Yaws, Pinta och Bejel vad giller vanlig syfilisbe-
handling.

Gonorré pa Grénland

Harald Moi tog dven upp lymfogranuloma venereum (LGV), en sjuk-
dom som har stor spridning i Europa. Det ir en typ av klamydia som ger
aggressiva infektioner och som angriper lymfkortlarna. En kartliggning
av fem europeiska linder visar att sjukdomen kraftigt har kat i Storbri-
tannien, men dven i Frankrike och Nederlinderna.

— Flera linder har rapporterat att de inte funnit nigot fall av LGV,
men sannolikt handlar det om en underrapportering pa grund av brist-
fillig diagnostik, siger Harald Moi.

Foreldsningen omfattade dven starka kliniska bilder pa patienter som

smittats av sjukdomar som chancroid och donovanosis samt ulcus vulvae
acutum.

— Den senare ir mycket smirtsam och det giller att vara uppmirk-
sam om man som likare triffar unga kvinnor med smirtfyllda sir. Det
finns effektiv behandling med héga doser av prednisolon. Men tyvirr
far dessa ulcus vulvae acutum-patienter ofta fel diagnos och behandling,
siger Harald Moi.

Under senare delen av foreldsningen berittade han om sina erfarenhet-
er frin Gronland och om hur synen p sex hos inuiter skiljer sig &t fran
ménga andra etniska folkslag. P4 Gronland, menar han, betraktas inte
flera sexpartners som ett riskbeteende utan snarare som en del av livet.

Harald Moi arbetade som ensam venereolog i en befolkning med
50 000 invanare.

— Jag hade en grannlaga uppgift att organisera det diagnostiska arbetet
och behandlingen av venereologiska sjukdomar.

Det visade sig att arbetet gav ett lyckat resultat, i alla fall om man
tittar pd forekomsten av gonorré pi Gronland. Antalet fall minskade
dramatiskt i samband med att smittsparning, diagnostik och behandling
systematiskt inforts.

— Nir jag limnade Gronland ersattes jag inte av nigon venereolog och
fran 1996 och framat har antalet fall 6kat igen, siger Harald Moi.

Annorlunda fall

Peter Kirrander, forskare vid Orebro universitet samt éverlikare vid Uro-
logiska kliniken i Orebro, presenterade nagra "Annorlunda fall i svensk
vardag”.

Sedan 1 januari 2015 ir Urologiska kliniken Orebro, tillsammans
med Urologiska kliniken i Malmé, en nationell enhet for peniscancer-
kirurgi.

I september 2014 doktorerade Peter Kirrander pa en avhandling i ki-
rurgi om peniscancer: “Penile Cancer: Studies on Prognostic Factors”.

Peniscancer ir en ovanlig form av cancer och drabbar cirka 173 min i
Sverige varje 4r. Den enskilde likaren och kliniken har i regel en mycket
begrinsad erfarenhet av diagnostik, behandling och uppfsljning.

Aven om sjukdomen kan botas, paverkar behandlingen ofta sdvil livs-
kvaliteten som sexualiteten.

Forskning vid Orebros Universitet visar att Humant Papillomvirus,
som orsakar livmoderhalscancer hos kvinnor, dven forekommer i de fles-
ta fall av peniscancer.

— I dag far flickor vaccin for att forebygga HPV-infektioner. Frigan ir
om #ven pojkar ska vaccineras dd en majoritet av peniscancerfallen gar
att undvika genom vaccinering.

MDK:-konferenser

Peter Kirrander redogjorde for nagra fallbeskrivningar och visade klinis-
ka bilder av olika typer av peniscancer. Sedan 2013 finns det ett svenskt
nationellt virdprogram fér peniscancer. Rekommendationerna i vird-
programmet baseras i stor utstrickning pd de europeiska riktlinjerna frin
2010.

Nigra av Peter Kirranders slutsatser ar: Samtliga nyupptickea pe-
niscancerfall och recidiv ska anmilas till nationell multidisciplinir kon-
ferens (MDK). MDK hélls via link en ging per vecka med representa-
tion av urolog, dermatolog, onkolog, patolog och radiolog. Varje region
ansvarar for sina patienter och konferensen ir i enlighet med vérdpro-
grammet Sppen for samtliga sex sjukvardsregioner.

Det krivs gemensamma bedémningar av dermatologer och venere-
ologer.

Intressegruppen fér fotodermatologi
I slutet av onsdagen holls en workshop i fototerapi vid behandling av
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Staty ute i korridoren.

mycosis fungoides (MF) och vitiligo. Tidigare ar har teman varit psoria-
sis (Karlstad 2013) samt eksem (Goteborg 2014).

Deltagarna fick mentometrar och pé frigan om man tidigare deltagit
i en workshop i fototerapi svarade hela 62 procent att det var forsta
gangen.

Amra Osmancevic, overlidkare pa hudkliniken pd Sahlgrenska Univer-
sitetssjukhuset, presenterade ljusbehandling vid kutana lymfom och gick
bland annat igenom etiologi samt klassficeringar enligt den kliniska och
histopatologiska bilden samt olika behandlingsalternativ.

Deltagarna stilldes infor olika frigestillningar nir det giller ljusbe-
handling och kunde snabbt limna sina bedomningar via mentometrar-
na.

Slutsatser nir det giller ljusbehandling av mycosis fungoides: i tidigt
skede finns inga bevis fér att kombinationsbehandling 4r bittre 4n mo-
noterapi. I senare stadier kan PUVA kombineras med MTX, retinoider
samt INF-o. Underhéllande ljusbehandling ska helst undvikas.

Vitiligo

Meirav Holmdahl samt Desiree Wiegleb Edstrém frin Intressegruppen
for fotodermatologi inom SSDV, héll en féreldsning om vitiligo, en hud-
sjukdom med férvirvad flickvis forlust av pigmentceller i ytterhuden,
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som gor de drabbade omridena depigmenterade. Ibland ir dven hir-
folliklarna drabbade. Det ir ingen dkomma som férkortar livet, men kan
orsaka svart psykiske lidande och ge en patagligt forsimrad livskvalitet.

Ahérarna fick delta med mentometrar for att besvara frigor kring ut-
redning och behandling, savil lokalbehandling som fototerapi.

Overraskande nog visade resultaten att minga viljer att avsta frin be-
handling. Resultatet bekriftar de erfarenheter som patienter upplever.

Tyvirr tas patienter med vitiligo inte alltid pé allvar och trots att effek-
tiv behandling finns tillginglig 4r det ménga patienter som inte erbjuds
terapi. Forskning visar dock att ju lingre en patient gir med obehandlad
vitiligo, ju simre blir effekten av lokalbehandling och ljusbehandling.

— Vi som arbetar med behandling av vitiligo kan verkligen se vilken
god effeke ljusbehandling kan ha pé ansikeet, dock har ljusbehandling
mycket dalig effekt pd hinder och fotter. Men det 4r viktigt att innan
paborjad behandling ta fotografier. Prova ca. 35 ljusbehandlingar (smal-
bands UVB) och utvirdera om det har skett nigon forbittring. Patien-
terna informeras att ungefér hilften férbittras, men att det finns risk for
aterfall. Alternativ till ljusbehandlling 4r salva tacrolimus, som har god
effeke pé ansiktet, men maste troligen anvindas i minst 4 manader innan
effekten kan utvirderas.

Forhoppningen ir att kunskapen om vitiligo ska dka och att patienter
i storre utstrickning ska f3 tillgdng till behandling och att den blir mer
jamlik 6ver landet.

What's new?

Héikan Mobacken, docent i dermatologi vid Sahlgrenska akademin,
Géteborg, reflekterade pa ett personligt sitt kring utvecklingen av di-
agnostik och behandling av psoriasis; en kronisk, inflammatorisk im-
munologisk systemsjukdom som pé 1960-talet dock betraktades som en
hudsjukdom orsakad av en rubbad keratinocytmogning.

— Men sa hinde nagot di man i slutet av 80-talet introducerade San-
dimmun fér immunsupprimerade patienter som genomgétt organtrans-
plantation. Négra av patienterna som ocksa hade psoriasis blev mérkbart
bittre av behandlingen.

Direfter har utvecklingen av nya potenta likemedel gitt snabbt. Ha-
kan Mobacken lyfte bland annat fram den férsta TNF-0-himmaren for
psoriasis i Sverige som godkindes 2004 och de viktigaste verkningsme-
kanismerna. Han diskuterade dven moderna terapier med nya biologis-
ka likemedel (IL-17 samt IL-23-himmare) samt kommande riktade
terapier med monoklonala antikroppar (PDE-4-himmare samt oral
JAK-himmare).

— Terapierna har en kraftig effekt och sikerheten ser bra ut, men det
saknas fortfarande lingtidsdata. Studier visar att effekten dven 4r god vid
psoriatisk artrit, fast den dr mindre 4n vid behandling med TNF-o.-him-
mare.

Det finns dnnu ingen bot for psoriasis, behandlingsmalen méste sittas
individuellt for varje patient och det giller att se pa hela minniskan och
itgirda eventuella komorbiditeter.

— Tink pa att patienter med psoriasis har en 50-procentig 6kad kar-
diovaskuldr dédsrisk och att de som lever med en svér form har en fem
ar kortare livslingd. Kom ocksa ihdg att anmila patienter till psoriasis-
register sa att vi fir tillgdng till lingtidsdata, siger Hikan Mobacken.

Luftrenare vid svara eksem

P4 virmotets sista dag var temat eksem. Per Gustavsson, docent och
dverlikare vid Allergicentrum och Barnmedicin i Skévde, foreldste om
betydelsen av ren luft och anti-IgE som tilliggsbehandling av svara ek-
sem. Han arbetar som barnallergolog och barnlikare och har ett nira
samarbete med dermatologer. Per Gustavsson presenterade en klinisk
observationsstudie dir en luftrenare (Airsonett) och omalizumab (li-
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kemedel som blockerar IgE) anvinds som behandling vid svara eksem.

Per Gustavsson berittade om ett flertal patientfall, bland annat om
en flicka som brottades med svéra ansiktseksem och som upplevde ett sd
stort lidande att hon blev sjilvmordsbenigen.

Efter behandling med luftrenaren i kombination med anti-IgE som
tilliggsbehandling forbittrades eksemet signifikant.

— Flickan fick ett nytt liv och hennes livskvalitet férbittrades avsevirt,
sager Per Gustavsson.

Forskning visar att vi utsitts for signifikant hogre allergennivéer da vi
ligger i singen. Luftburet allergen f6ljer de kroppsuppvirmda luftstrom-
marna och den hégsta koncentrationen av allergen ér i andningszonen.

Mer forskning kravs

Den sammanvigda bedomningen utifrdn kliniska observationsdata ir
att behandlingen forefaller vara kostnadseffektiv, under forutsittning ate
behandlingen ges till specifika patienter som remitterats till specialistld-

kare/allergolog for individuell bedomning.

Skovdese i,

AL

— Jag var med pé Yrkestriffen och arbets-
platsbesiket pa Volvo Personvagnar. Efter-
som jag randar mig pd en yrkesmottagning
var det sirskilt spinnande att fi besika en
arbetsplats och fi en djupare kunskap om
kontaktallergier och andra problem vira
patienter brottas med pa sina arbersplasser,
sdger Sara Prosén.

Sara Prosén och Helena Pellrud &r ST-lékare vid Hudkliniken p& Universitetssjukhuset i Orebro.

— Vi har bland annat testat metoden pa dtta barn med svara eksem,
relaterade till luftviigsburna allergier. Fem av de tta barnen blev helt fria
frin symtom pd eksem och kunde minska sin medicinering.

Sammanfattningsvis, menar Per Gustavsson, visar den kliniska erfa-
renheten att luftrenare och/eller omalizumab kan &vervigas som tilliggs-
behandling vid svirbehandlade eksem. Det krivs dock mer kunskap om
vilka patienter som drar nytta av den hir typen av behandlingar.

— Att de fungerar vid svara eksem kan leda oss till viktig forstéelse av
sjukdomsmekanismer.

Varmétet avslutades med en gemensam lunch och deltagarna inbjéds
att redan nu boka in nista virméte som gér av stapeln i Uppsala pd Kon-
sert & Kongress den 25 till 27 maj 2016.

Eva Nordin
Journalist (text och foto)

Foto: Eva Nordin

— Viarmatetr har vuxit med fler vetenskapliga delar
och forelisningar. Programmet vid virmotet dr ambi-
tidst och man hinner delta i mycket pd kort tid, siger
Helena Pellrud som ocksd var en av tre ST-likare som
belonades med etr stipendium av SSDV:s utbildnings-
sektion for bista ST-projekt som handlade om forekom-
sten av Trichomonas vaginalis pa en STD-mottagning
och en ny metod for siker diagnostik.
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HUDMOTTAGNINGEN SKARABORGS SJUKHUS

Hudmottagningen som arbetar

med standiga forbattringar

Vid hudmottagningen pi Skaraborgs Sjukhus
Skovde arbetar man sedan linge med gemensam
schemaliggning for en jimnare bemanning och
produktion. Varje morgon hélls ett kort tvirpro-
fessionellt mite di anstiillda vid mottagningen fir
mdjlighet att folja floden som visualiseras pd en
digital styrtavia. Arbetssitter dr Lean-inspirerat
och skapar ménga vinster, for savil patienter som
personal.

Det ir tidig morgon och forhillandevis lugnt
pd hudmottagningen vid Skaraborgs Sjukhus
Skévde. Annika Orrenius, sjukskéterska och
enhetschef, tar emot vid receptionen.

— Vi har fitt en mycket jimnare arbetsbelast-
ning, tack vare att dagarna och veckorna dr mer
jimnt bemannade. Vi har en god arbetsmiljo
och laga sjuktal. Det visar sig inte minst av att
ménga vill arbeta hos oss och det ir forstds vil-
digt kul.

Annika Orrenius har ling erfarenhet av att
arbeta vid hudmottagningen; innan hon borja-
de som enhetschef for atta sedan, arbetade hon
som sektionsledare.

Omridet hud bestir av Hudmottagningen
och Sarcentrum (avdelning 56), dir tvéd platser
ir reserverade for hudpatienter med bensar.

Vid Sarcentrum arbetar kirlkirurger, infek-
tionslikare, ortopeder och hudlikare tillsam-
mans med sjukskéterskor och underskéterskor
i tvirprofessionella team runt patienten. Varje
vecka triffas det multiprofessionella teamet
och delar kunskap och erfarenheter kring inne-
liggande patienter.

— Vi har ett tvirprofessionellt tankesitt kring
sar. Vi utbildar vardgivare i primirvirden och
kommunen, vilket gér att minga patienter kan
skotas polikliniske. Det avlastar verksamheten

"Sma mannistor
larandm wat,

ban dstadtomma stor {":'n7 F

i helhet och minskar behovet av inneliggande
vard siger Annika Orrenius.

Standiga forbattringar

Vi promenerar genom mottagningens korridorer
till lunchrummet. Hir hinger en stor forbitt-
ringstavla, fylld av post-it-lappar i olika firger.

— Skaraborgs sjukhus ir ett processinriktat
sjukhus. Inom hudverksamheten finns tva aktiva
processer, hudtumdrprocessen samt sarproces-
sen. Vrt arbetssitt bygger pa att skapa ett team-
arbete kring patienten, siger Annika Orrenius.

Det finns en ambition och strivan, menar
hon, att hudmottagningen ska priglas av en
hallbar utveckling. I dag bemannas mottag-
ningen av ett flertal specialister med hog kom-
petens samt skéterskor med specialkompetens.

— Vart arbete styrs i hdg grad av bland annat
vardgarantin och d& underldttar det att vi har
en god och stabil bemanning. Vi har ocksa ett
gott teamarbete och en gemensam syn pé vad
som ir viktigt f6r att uppnd vra mal.

For drygt fem ar sedan 2010, startade mot-
tagningen ett forbittringsarbete med hjilp av
Lean. I korthet ir det en metodik for att effek-
tivisera processer och fléden, samt tydliggéra
ledning och styrning. En viktig grundférutsict-
ning ir att de som arbetar i verksamheten ocksa
ir med och planerar och forbittrar sitt arbete.
En annan férutsittning ér att det finns meto-
der for att kontinuerligt mita, utvirdera och
folja upp resultaten; ett slags loop i lirandet.

Ett av flera viktiga verktyg i det systematiska
forbittringsarbetet dr PDSA-metodiken, eller
oversatt till svenska PGSA: Planera-Gora-Stu-
dera-Agera.

P4 forbittringstavlan fir alla chansen att fis-
ta en post-it lapp for att tydliggora eventuella

som v/l

Kloka ord skrivna pa en
whiteboard.
Foto: Eva Nordin

Annika Orrenius, sjukskdterska och enhetschef vid Skara-
borgs Sjukhus i Skévde. Foto: £va Nordin

problem och hinder, men ocksa forslag till for-
bictringar och vilka atgirder som krivs. Vissa
lappar hamnar under rubriken att géra direke,
medan férbittringar som kriver mer tid skrivs
ned pa en sirskild blankett.

— Inget forbittringsforslag dr for litet, alla
lappar ir vilkomna. Oppenhet och delaktighet
ir en av nycklarna for att lyckas, siger Annika.

Hudtavlan - ett styrverktyg
Forutom forbittringstavlan anvinder hudmot-
tagningen en digital styrtavla, ett virdefullt
kommunikations-, planerings- och styrverktyg
(populirt kallad Hudtavla — se bild nista sida).
Annika Orrenius visar en projicerad digital
bild av styrtavlan pd en vit duk. P4 hudmot-
tagningen halls varje morgon ett kort tvérpro-
fessionellt mote for att alla ska fi en gemensam
syn av det aktuella liget, men ocksd hur plane-
ringen ser ut framat. Tavlan ger en dverblick
av exempelvis antalet patientbesdk, remisser,
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Hudtavla 2015-04-30
Igér Idag
Inremisser Avd 56 Bokningslage i veckor
Tumér | Ovriga Ater Summa Nyb Bensar Prick ONH PDT Behavd | BUCKY Op STI AB
2112 | 2 | 33 1 7 6
Konsult Diktat Tolk
Inremisser | 2 Antal dagar till utskrift 2 Antal besék 0
Antal diktat 132 Utforda 0
Resurshehov Antal diktat timmar 3,32 Sprak 0
Balans Lékare
Inkomna remisser 1 1 1 Ssk 1 Narvaro > vem gor vad?
Utférda nybesdk 104 Usk 1 MottS | MottF | MottM | Annat | Sem |F.ledig Sjuk
Antal extratider 6 Sekr Lakare 7’00 1,00 0,00 1,00 1,00 2,00 0,00
Lokal ssk_ 14,00{0,00/1,00|1,00| 1,00| 0,00| 0,00
Uteblivna besok ur us«_ 2,00/ 1,00]0,00]2,00] 0,00/ 0,00/ 0,00
Patient uteblev | Q) se« 4,00/ 0,00]0,00]2,50] 0,00/ 0,00/ 0,50
Arbetsmiljo Lak Ssk Usk Sekr Avvikelser Avbokning
{' 0 0 0 0 Foregaende Patient
If:_.'\ 0 0 0 0 vardagens siffra
o 0 0 0 0
[ 0 0 0 0 Dagvardspatient | 0 | Annat likare: Randning

Annat SSK. TeleQ
Annat USK: Behandlingsavd
Annat Sekr: Receptionen/post mm

Den digitala styrtavlan, kallad Hudtavlan, ar ett vérdefullt kommunikations-, planerings- och styrverktyg pa mottagningen.

bokningslige, bemanningssituation och vem
som gor vad. Hir finns ocksd en sirskild ko-
lumn f6r avvikelser och iven en kolumn som
beskriver arbetsmiljon med hjilp av smilisar
som uttrycker olika grader av néjdhet.

Annika Orrenius ansvarar for schemaligg-
ningen och far en god bild av bemanningen pa
savil kort som ling sikt.

— Vi hade tidigare en ganska turbulent ar-

uppmirksamhet, bide inom Skaraborgs sjuk-
hus, men iven frin andra hudmottagningar
runt om i landet.

— Vi haller var ekonomi och var produktion.
Och vi lyckas @ven hélla virdgarantin, dven om
vi fir arbeta hart under vissa perioder. Utan lo-
jala medarbetare, som verkligen gor sitt bésta
for vara patienter, skulle vi inte lyckas. Ibland
kan jag dock sakna att det inte finns mer morét-

ter i systemet som beldnar arbetssitt som leder
till en hogre effektivitet och produktion. Istillet
mots vi ofta av nya besparingskrav, utmaningen
dé ar ace hilla motivationen uppe, vilket inte
alltid 4r s3 lict, siger Annika Orrenius.

Eva Nordin
Journalist

betssituation. Manga kinde sig jagade och
stressfyllda 6ver linga koer, remisser som sli-
pade efter och att det var svért ate hitta tider
for dterbesdk. I dag har vi et arbetssitt som
fungerar och en god kontroll av verksamheten,
trots hog belastning.

Hudverksamheten vid Skaraborgs sjukhus
i Vastra Gotalandsregionen

For fa morétter

Styrtavlan ir en prototyp som hudmottagning-
en anpassat och utvecklat efter de egna beho-
ven. Genom styrtavlan blir de anstillda vil
insatta i produktionen och hur det ser ut frin
ménad till minad. Alla har dven ett ansvar att

Skaraborgs sjukhus bestar av fyra sjukhus be-
lagna i Falkdping, Lidkdping, Mariestad och
Skovde. Varje sjukhus har en behandlings-
enhet som ar knuten till hudmottagningen
pa Karnsjukhuset i Skovde. Har bedrivs den
dagliga polikliniska verksamheten. Tva dagar i
veckan &r mottagningen dven utlokaliserad till
sjukhusen i Falkdping och Mariestad.

Forra dret, 2014, genomfordes 23 100 be-
sok varav 13 700 var Idkarbesck.

Till hudmottagningen hor dven avdelning
56, Sarcentrum med tva vardplatser reservera-
de for hudpatienter med bensar.

Det bedrivs dven forskning vid mottagningen,
for tillfallet pagar en studie kring telederma-
toskopi samt en bensarsstudie.

Hudmottagningen har 36 anstillda:

* 12 lakare (varav 1 processchef/overlakare,
6 dverldkare, 3 specialister, 2 ST-ldkare)

1 enhetschef

7 sjukskéterskor

5 underskoterskor

3 fotterapeuter

7 sekreterare

1 bokningsansvarig receptionist

ge forslag pd forbittringar.

— Det blir en stdrre forstaelse for den vardag-
liga verksamheten och en bittre kvalitet nir vi
arbetar tillsammans. Vi har i dag ett gemen-
samt arbetssitt och en kultur som stddjer ett
kontinuerligt forbattringsarbete och lirande,
siger Annika Orrenius.

Hudmottagningens arbetssitt  har vickt
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SARWEBBEN

Sarwebben

— en kunskapsplattform pa internet

ensdrscentrum pa Skaraborgs Sjukhus Skévde startade 1999 och
Bbedriver multidisciplinir vard av patienter med svarlikta ben-,
fot- och trycksar.

Samhillskostnaderna for bensdrsbehandling ér stor. I Skaraborgs lin
uppskattades under 1990-talet att 60 miljoner kronor drligen krivdes
for denna vird. Nya siffror (baserade pid minskat totalantal patienter
inom sjukvarden 2002) antyder dock att betydande kostnadsbesparingar
kunnat goras, grovt uppskattat till 15-20 miljoner kronor per ar. Cirka
tre fjiardedelar utgdrs av personalkostnader och enbart 1020 procent av
forbandskostnader. Hur stora kostnaderna blir bestims framforalle av
omliggningsfrekvens, tid till sarlikning och andelen sérrecidiv. Detta ir
faktorer som vi tror kan paverkas med 6kad tillginglighet till kunskap
och information.

Vi pé Bensdrscentrum upplevde stor efterfraigan pa kunskap fran
Gvriga vardgivare genom telefonforfrigningar, dnskemdl om hospi-
tering, stort soktryck pd vara utbildningar samt bristfilligt ifyllda
remisser till vira mottagningar. For att mota detta behov starta-
des 2005 ett samarbete med KTH (Kungliga Tekniska hogskolan),
Hogskolan i Skévde, Primirvarden/Hentorps Vardcentral och Skév-
de Kommun for att utveckla en kunskapsplattform pi internet:
Sarwebben www.vgregion.se/skassarwebben.

Utvecklingen skedde inom ramen fr forskningsprojektet EKL, Effek-
tiv Kunskapshantering och Lirande i kunskapsintensiva verksamheter.

Det sitt pé vilket innehéllet presenteras styr anvindaren att géra en
bedémning/stilla diagnos, vilket ir en forutsitening for ett korrekt om-
hindertagande och handliggande av patienten.

Efter hand har Sirwebbens innehall utdkats frén att endast ha in-
formation om bensér dll att dven rora prevention och behandling av
trycksar.

Nyténkande

Sarwebben ir ett utbildningsmaterial skriver for och publicerat pa in-

Bimciaicin g | i s ekt b gl it | Ly | Sromn Wit | biadil 8 1 8

T

Skaraborgs Sjukhus

Valomman 1l

Sarwebben

Welihihateird vy I 58 vilghed o0 W Vil el S
ol ok bl W b 52 Pt B e e g
s et bl iy noh e S Y ryehe

L
1 e S
P —

ternet vilket ger avsevird okad
tillginglighet jimfort med pap-
persdokument.

Genom att strukturera var kun-
skap har vi skapat en medveten-
het om béde vilken kunskap som
finns och som vi sjilva har, men
ocksd om kunskapsluckorna. Det-
ta i sig ger motivation och insike
att lira av varandra — frigor gene-
rerar lirande. Ett steg i riktning
mot “den lirande arbetsplatsen”.

Publiceringssittet ger dessutom
mojlighet att snabbt uppdatera
innehéllet si att anvindaren alltid
har tillging till aktuell informa-

tion. Rutiner for att finga upp,
granska och publicera ny kunskap
har utarbetats.

Foto: £va Nordin

Siv Lejon.

Materialet presenteras inte bara
som en text utan dven med hjilp av bilder, ljudfiler och filmer (multime-
dia). Fordelen med att anvinda multimedia ir att flera sinnen aktiveras
samtidigt och flera inldrningsformédgor stimuleras. Detta presentations-
sitt ger 6kad anvindbarhet i exempelvis utbildningssituationer.

Dokumenterad patientnytta

Méijligheten for patienten att fi korrekt omhindertagande, bdde medi-
cinskt och omvardnadsmissigt, okar tack vare att aktuell information
och kunskap finns tillginglig dd den efterfrigas.

Personal inom alla professioner har uttryckt sin uppskattning av att
materialet dr uppdaterat och tillgiingligt i alla situationer. Vi ser med stor
tillfredsstillelse att Sdrwebben har méanga besokare och dirmed fyller
ett behov.

Forhoppningsvis minskar behovet av att géra forfrigningar via tele-
fon, vilket leder att tid frigors for patientbesok. Detta leder till snabbare
handliggning av prioriterade patientbessk pa alla virdnivéer.

Framgangsfaktorer i det fortsatta arbetet

For att materialet skall var anviindbart ir det viktigt ate all information ir
aktuell. Dirfér uppdateras sidan regelbundet, alla sidor gis igenom och
kvalitetssikras pd nytt en gdng per r. Nya rutiner tillfors och efter varje
ny forbandsupphandling sker en revidering. Pa Bensarscentrum har vi
avsatt en dag per manad till detta arbete. En forutsittning for vart arbete
ir att teknikstod finns tillgingligt via sjukhusets kommunikationsenhet.
Sarwebben har under dren alltmer blivit ett arbetsredskap och en angeli-
genhet f6r hela Bensarscentrum.

Siv Leijon och Sonja Wollecki
Sjukskéterskor vid Sarcentrum,
avdelning 56 pa Kirnsjukhuset i Skovde
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DET GODA MOTET - FORELASNING MED EMMANUEL EZRA

Var lagger du ditt fokus
och din energi?

Hur mdter man en minniska med svir obotlig
cancer. Eller en patient med nageltring? Hur vi
hanterar vira méten kan vara helt avgorande for
det resultat vi uppnir. Emmanuel Ezra, kirurg
och forelisare holl en uppskattad och engagerande
forelisning vid virmétet i Skivde.

En forskargrupp vid Princeton University lit
deltagare se bilder av ansikten under en ti-
ondelssekund. Direfter fick de frigor om de
spontant gillade och litade pd personerna de
nyss hade sett. For att se om bedémningarna
forindrades om deltagarna fick mer tid pd sig,
visades bilderna igen, denna ging under en
halv sekund.

— Resultatet visade att deltagarna inte dndra-
de 3sike, trots att de fick mer tid. De blev sna-
rare in mer Svertygande om att den forsta be-
démningen var korreke, siger Emmanuel Ezra.

Han arbetar som kolorekeal kirurg och ir
verksam i Visterds. Han idr ocksé en uppskattad
foreldsare som pratar om mnen som bemétan-
de, etik, virderingar och krishantering. Négra
av tankarna har han sammanfattat i sin bok:
"Det goda motet”.

— Blixtsnabbt bedomer, virderar och katego-
riserar vi minniskor vi moter, trots att bilden
vi ser bara berittar en ytterst begrinsad del. Vi
vill girna tro att vi dr bildade, rationella och
reflekterande individer, styrda av mogna over-
viganden. Jo, tjena.

Det goda
motet

gor ot moning
ok ik

Emmanuel

Forlag: Norstedts Férlag
ISBN: 978-91-1-302427-1

Blixtsnabba tolkningar

Emmanuel Ezra refererade till Daniel Gole-
man, amerikansk psykolog och vetenskaps-
journalist samt forfattare till en rad populir-
vetenskapliga bocker som bland annat handlar
om hur vi tar genvigar till beslut; emotionella
processer som ir blixtsnabba och manga ginger
omedvetna.

— Det sigs att vi ska lita pd vir magkinsla.
Ibland ir det bra, men den kan ocks3 leda oss
fel. Det 4r viktigt att pdminna sig sjilv om att
de processer som féregar véra snabba bedém-
ningar i regel dr ganska osofistikerade. Det gil-
ler att se upp och alltid tinka att det finns mer
under toppen av isberget, siger Emmanuel.

Han berittar om en forelisning som han
héll infér en entusiastisk publik. Men, Emma-
nuel Ezra storde sig pd en person i publiken
som han upplevde vara en riktig “surgubbe”
med taskig attityd. Vid lunchen efter forelis-
ningen kom mannen fram och satte sig bredvid
Ezra. Han berittade att han efter lang vintan
blivit pappa till en fantastisk dotter. Nu var
hon sjuk i en svir dmnesomsittningssjukdom
och kunde inte lingre gi; nervsystemet brots
sakta ned av sjukdomen.

— Han bérjade grata nir han berittade sin
historia och jag blev smirtsamt pamind om
hur farligt det ér att virdera och kategorise-
ra ménniskor, bara utifrin vir bedémning av
dem. Det finns alltid mer. Alltid. Det maste vi
stindigt pAminna oss om.

Mer under ytan

P4 ete blidderblock pé scenen ritar Emmanuel
upp en flytande boj, fist med en ling kitting
som ankras pa havsbotten. Symboliskt beskri-
ver han hur lite vi ser pd ytan. Bojens rorelser,
som star for vira ord och handlingar, styrs av
kittingen som representerar var minniskosyn
och vira virderingar. Bojen och sinket hor
ihop.

— Vir livssyn och minniskosyn kommer
att ta sig i uttryck i véra ord och handlingar.
Aven det som inte sigs och de handlingar som
vi avstdr ifrdn, siger ndgot om oss i virt mote
och bemétande av andra, savil pé jobbet som
hemma.

Meinniskor ir som bekant olika; ibland kan
missforstand och konflikter uppstd mer bero-
ende pd hur man siger saker, snarare dn vad
man sager.

Forskning visar att vi tar in och filtrerar en
ansenlig mingd information varje sekund. Hur
denna filtrering eller sortering gar till 4r vildigt
olika beroende pé var bakgrund, vira erfaren-
heter, kunskaper och virderingar. Det innebir
att vi tolkar verkligheten pa olika sitt.

Kunskapen om kommunikation och kom-
munikationsménster ir en viktig nyckel for
att skapa for goda relationer. Viktiga delar ar
empati, kompetens och sjilvinsike.

Om vi vill ta ansvar for en hallbar forindring
av vart sitt att uttrycka oss, mdste vi bérja i
grunden och undersdka vilka attityder, virde-
ringar och vilken livssyn som priglar och styr
oss, menar Emmanuel Ezra. Nir det stormar
och uppstér konflikter, kan det vara nira till
hands att ligga ansvaret utanfor oss sjilva.
Men, i en bemirkelse blottar det vem du 4r nir
det bérjar bli stressigt och jobbigt; hur fungerar
du i patientmdtet, i arbetsteamet, som forilder
eller partner?

— Négra genomgripande forindringar kan
knappast ske om vi ligger vért fokus pa bo-
jen som flyter pd vattenytan. Bojen hor ihop
med sinket. Men invinder vissa, det dr svart
att paverka exempelvis arbetsmiljon, landsting-
ets budget, sura kollegor eller en jobbig slike.
Visst, det finns saker vi inte alltid kan péverka,
men vi kan ligga fokus pd det vi kan péverka.

Urromanen

“Din stund pa jorden”
av Vilhelm Moberg

"Du ska alltid tanka: Jag ar hdr pa jorden
denna enda gang! Jag kan aldrig kom-
ma hit igen! Och detsamma sa Sigfrid
till sig sjalv: Tag vara pa ditt liv! Akta det
vél! Slarva inte bort det! For nu &r det din
stund pd jorden!”
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Foto: Hans Bengtsson

Och vi kan alltid férindra vart sitt att forhalla

oss till det som sker.

Emmanuel Ezra stillde retoriska frigor till
publiken: Vem vill du vara? Hur vill du att tea-
met eller gruppen ska fungera? Vilket ansvar
tar du for att se 18sningar och skapa en god
stimning? Hejar du pa dina kollegor pé jobbet?
Hur méter du din familj dd du kommer hem?

— Men om jag djupt inom mig inte tror att
jag duger och ir virdefull, di blir det svért.
Och det visar sig i vira moten med andra.

Insikter genom méten

For att forstd andra, behover man ocksa forstd
sig sjilv och hur man paverkas och paverkar
andra. Minga av insikterna gir inte att lisa sig
till, det 4r i moten med andra som man har
en chans att fa syn pé sig sjilv i ett storre sam-
manhang.

Vissa siger att de vill sitta avtryck och géra
skillnad, men bara genom att finnas till sitter
vi avtryck. Det visar sig inte minst i en grupp;
byter vi ut en person i ett team, si forindras
hela gruppen. Ett professionellt team klarar
detta och kan snabbt atergd till sitt uppdrag,
menar Emmanuel Ezra.

Han berittar om ett medarbetarsamtal da
han blev smirtsamt medveten om att personlig
utveckling 4r en process som tar tid.

Familj:

Bor:
Uppsala

Kirurg

Bibeln

Drivs av:

Roas av:

Fakta om Emmanuel Ezra:

Fru och fem barn mellan 18 och 25 ar.

Arbetar som:
Mitt boktips:

Mitt filmtips:
Remember the Titans

Viljan att forbéttra mig sjalv och andra, och gladje.

Oroas av:
Sjélvupptagenhet och kanslokyla.

En komedi, en fest med nara och kara, och rugby.

Drémmer om:
Att fa blicka ut Gver Gppet hav och fyllas av lugnet och djupet.

— En person gav mig feedback som kindes
som en kniv i hjirtat. Hon sa att jag tog ifrin
patienter lite av deras hopp. Det kindes natur-
ligtvis oerhért tungt, jag som foreliser om det
goda métet och dnskar ingjuta hopp.

Nir Emmanuel nyfiket bérjade undersska
saken, visade det sig att personen upplevde att
han varit alltfér rak och irlig lite for tidigt i
métet med en patient som led av en sjukdom
som var bortom bot.

— Vi blir ibland blinda for oss sjilva, dirfor
behéver vi varandra for att fi respons och dter-
koppling, nigot som forhoppningsvis hjilper
oss att vixa och utvecklas.

Mer fokus pa det friska

Emmanuel Ezra tog dven upp hur starkt fokus
varden har pa det sjuka; patienter betraktas
som sjuka minniskor snarare in minniskor
som dr sjuka. Manga ganger glémmer man
bort att lyfta fram och stirka det friska, det
som faktiskt gor att man ocksd kan mé bra.

— Som anstilld i virden méter jag inte bara
en patient, jag moter ocksd en minniska med
sina tankar och kinslor. Ibland uttrycker vi
oss slarvigt och kan exempelvis siga att det
ligger ett tarmvred pd sal fyra. Men, det lig-
ger inte ett tarmvred pé sal fyra. Det ligger en
minniska som har tarmvred pa sal fyra. Det

spelar oerhort stor roll hur vi uttrycker oss.

I dag vilar vetenskapen, evidensbaserad
medicin, EBM, tungt pé kvantitativa studier.
Ligre status har de kvalitativa studierna som
i stor utstrickning utfors av sjukskéterskor.
Likekonst dr dock si mycket mer 4n att mita
och kvantifiera. Om vi ska forsti en minniska
béttre méste vi bredda virt kunskapsunderlag
for en storre helhet. Kvantitativa och kvalita-
tiva studier behévs om vi ska kunna utveckla
en mer empatisk hilso- och sjukvard, menar
Emmanuel Ezra.

— Det ir alltid bade och. Hjirta och hjirna,
fornuft och kinsla. Eller som min fru siger:
Det ir inte forskat pi om jag dlskar dig, men
det gor jag.

Ett av skilen till varfér han kombinerar sitt
uppdrag som likare med att dka runt och fore-
ldsa, 4r just insikten om att varje minniska har
en viktig roll att spela: for sina patienter, sina
anhériga, sin familj.

— Jag vill vara med och paverka, inspirera
minniskor till att ta ansvar fér den del de kan
paverka och dirmed vara med och gora skill-
nad.

Eva Nordin
Journalist
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Foto: Fva Nordin

Yrkestraff pa Volvo i Skovde

1 dr holl Svenska Sillskaper for Arbets- och Mil-
Jjodermatologi, SSAMD, sin yrkestriff pi Volvo
personvagnar i samband med varmitet i Skivde.

Forutom  arbetsplatsbesok pd Volvos fabrik,
diskuterades olika fallbeskrivningar och nya ve-
tenskapliga ron.

Intressegruppen for Yrkes- och miljddermato-
logi startades 2004 som ett ppet forum med
klinisk inriktning for alla med intresse for ar-
bets- och miljodermatologi. Intressegruppen
har si smaningom vuxit il ett "sillskap” med
forkortningen SSAMD och ir en sektion inom
SSDV.

— Vi har tvd méten varje ar, pd hosten och
véren. P4 virmétet har vi ett arbetsplatsbesok

dd vi aker ut till en arbetsplats for act halla oss
uppdaterade om vilka hudbesvir och kontake-
allergier som kan uppkomma i olika arbetsmil-
joer. Det ir sillan som patienter kan beritta
om alla detaljer vi 4r intresserade av for att
kunna bli bittre p4 diagnostik och behandling,
siger Mihdly Matura, verksam vid enheten for
arbets- och miljédermatologi vid Centrum for
arbets- och miljémedicin, SLSO, Stockholm
samt styrelseledamot i SSAMD.

Hoég medvetenhet

Det har gitt nistan 90 ar sedan den forsta
Volvon rullade av bandet i Géteborg. Fran att
Volvo Personvagnar grundades 1927 ingick
personbilstillverkningen i den svenska Volvo-

koncernen, men 1999 képtes den upp av det
amerikanska bilmirket Ford. Sedan 2010 har
Volvo personvagnar kinesiska dgare. Tillverk-
ningen sker i sivil Sverige som i Belgien och
Kina.

Vid besdket pd Volvo Personvagnar fick del-
tagarna dka pa en guidad tur igenom fabriken
med det s kallade "bld taget”. Arbetsplatsbe-
sok dr en av flera viktiga delar i den arbets- och
miljédermatologiska verksamheten. Eftersom
arbetsmiljon stindigt forindras, dr det angeld-
get att besoka olika arbetsmiljder for att finga
upp misstinkea eller konstaterade hudbesvir,
pd savil individnivd som gruppnivd. Det in-
troduceras stindigt nya kemikalier med al-
lergiframkallande egenskaper. Det finns i dag
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cirka 4 300 beskrivna kemiska imnen som kan
orsaka allergier.

Under den guidade turen slogs flera av del-
tagarna av hur rent det var i fabriken, menar
Mihdly Matura.

— Det var nistan kliniskt rent pd golven,
inget spill fran oljor, 16sningsmedel och andra
imnen som skulle kunna vara en arbetsderma-
tologisk fara.

Mycket ir robotstyrt. Vid exempelvis tran-
sporter av olika varor dr héjd och arbetsstill-
ning noggrant instillda och anpassade efter
varje arbetare.

I samband med arbetsplatsbesoket fick del-
tagarna chans ate stilla frigor till Volvos fore-
tagslikare som berittade om hur foretagshil-
sovarden var organiserad. De fick dven triffa
Volvos arbetsmiljéingenjér som berittade hur
bedémningarna gors av de kemiska arbetsmil-
joriskerna.

— Det fanns en mycket stor kunskap kring
arbetsmiljorisker. De har ocksd regelbundna
riskutvirderingar av nya kemikalier och ke-
misktekniska produkter och systematiska upp-
foljningar for att finga méjliga biverkningar.
Det var nog minga av oss som blev éverraska-
de av hur stor kunskap och medvetenhet som
fanns kring olika risker och hur man arbetade
med detta, siger Mihdly Matura.

Nya ron presenterades
Under yrkestriffen holls dven kortare forelds-
ningar. Marléne Isaksson, sektionschef vid Y-
kes- och miljodermatologiska avdelningen pé
Skanes Universitetssjukhus i Malmg, berittade
om kontakeallergi fran butylbenzisothiazolino-
ne i skirvitska.

— Det ir forsta gingen detta allergen be-
skrivs. Den kliniska bilden tydde p& misstinke
kontaktallergi, men forutom testet frin skir-

se.fotolia.com

vitskan som patienten exponerats for, blev
inga andra lapptester positiva. Efter ett gediget
detektivarbete kom man fram till att orsaken
var konserveringsmedlet butylbenzisothiazoli-
none. Den aktuella rekommenderade lapptest-
koncentrationen for dmnet dr 0,05 procent,
utspéctt i vaselin, siger Mihdly Matura.

Magnus Bruze, professor och éverlikare vid
Hudkliniken pi Skines Universitetssjukhus i
Malmé, berittade om en ovintad fotokontakt-
allergi.

— Fallpresentationen gillde ett kliniskt fall
dir utredningen fortfarande pégir. De fakta
som framkom hittills tyder pé att ett ovdntat
och tidigare inte kint mne skulle orsaka foto-
kontaktallergi i ett vanligt solskyddsmedel.

Magnus Bruze tog dven upp betydelsen av
batch och testmetod for diagnostiken av kon-
taktallergi for fragrance mix 1.

Han redovisade resultaten av en ling mul-
ticenterstudie dir man har belyst vilka fakto-
rer som ligger bakom skillnaden i frekvensen
av positiva testreaktioner mot parfymmix i
Mekostest och fragrance mix I i vaselinbered-
ningar.

— Fragrance mix I fingar mer fall av par-
fymidmnesorsakade kontaktallergier in Par-
fymmix i Mekostest. Orsaken il skillnaden
beror inte pa falska positiva reaktioner mot frag
rance mix I, vilket ménga har velat pasta. Olika
kvantitativ sammansittning av mixerna samt
den aktuella anvindningen av olika parfym-
komponenter i konsumentprodukeer forklarar
skillnaden, siger Mihdly Matura.

Nista méte i Orebro

Aven Mihily Matura holl ett foredrag om vil-
ka sociala faktorer som dermatologer behéver
tinka pa, samt vilka 4ndringar inom forsik-
ringsomridet som krivs, for att patienter med

Svenska Séllskapet for Arbets-
och Miljodermatologi SSAMD

Gruppen startades 2004 som ett oppet
forum med Klinisk inriktning for alla med
intresse for arbets- och miljodermatologi.
SSAMD ér en sektion inom Svenska Sall-
skapet for Dermatologi och Venereologi.
Arbetet leds av en idégrupp som beslutar
om vilka fragor som ska prioriteras i det
arbete som huvudsakligen sker i olika
arbetsgrupper.

Sallskapet &r 6ppen for alla personer
verksamma inom arbets- och miljoder-
matologi. Syftet ar att arbeta med utveck-
ling av @mnesomradet med fokus pa det
kliniska arbetet.

Lds mer pa: www.ssdv.se

arbets- och miljédermatologiska problem skall
hamna ritt i socialforsikringsirenden.

Nista gang kommer SSAMD att triffas i
Orebro den 21-22 oktober for det arliga host-
métet som innefattar en traditionell gistfore-
lasning, workshop om lapptestning samt fall-
och studiepresentationer.

Som vanligt kommer 4ven basseriens sam-
mansittning for det kommande aret att fast-
stillas under hostmotet.

Eva Nordin
Journalist

g/dC[ sommar.
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Utvecklingen av nya metoder for diagnostik och
behandling av patienter med hudlymfom gir
snabbt. Det finns ett stort behov av kollegiala ut-
byten av kunskap och erfarenheter, menar Amra
Osmancevic samt Annica Inerot, specialister i
dermatologi vid Sablgrenska Universitetssjukhu-
set.

Vid SSDV:s varmote i Skovde foreliste Amra
Osmancevic om anvindning av ljusbehandling
vid kutana T-cells lymfom. Direfter berittade
Annica Inerot om det nybildade nitverket.
Malet ir att forbittra varden for patienter med
hudlymfom samt sikerstilla att den blir mer
jamlik 6ver landet.

— Sedan 2012 har vi pa eget initiativ haft
triffar pa hudkliniken i Géteborg da vi disku-
terat olika frigor kring diagnostik och behand-
ling av den hir patientgruppen. Vid SSDV:s
varméte i maj forra dret frigade vi kollegor frin
olika delar av landet om det fanns behov av att
triffas och bilda ett ndtverk for att hjilpa var-
andra med handliggning av patienterna, siger
Annica Inerot, verlikare vid hudkliniken pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

En mer séker och jamlik vard
I dag ir cirka 30 specialister anslutna till nic-
verket, som fortfarande ir under uppbyggnad.

Det finns mycket kvar att gora for att yteerli-
gare forbittra omhindertagandet av patient-
gruppen, menar Annica Inerot. Det svenska
vardprogrammet ir exempelvis i behov av en
uppdatering, vilket skulle kunna ske inom ra-
men fér nitverket. Metoderna for diagnostik
och behandling utvecklas snabbt och det ir
inte alltid enkelt att fi en tydlig verblick och
forstd vad som ir bra och anvindbart, menar
Amra Osmancevic, dverldkare pa hudkliniken
samt forskare inom omrédena ljusbehandling
samt D-vitamin och psoriasis.

— Att kartligga vilken ny diagnostik och
vilka nya behandlingar som ir limpliga att
anvinda, utan alltfor stor risk for allvarliga
biverkningar, skulle kunna vara en uppgift for
nitverket. Det skulle ocksa vara av stort virde
om vi hade en svensk representant i arbets-
gruppen for hudlymfom inom EORTC, den
europeiska organisation som ir en viktig kun-
skapskilla for utveckling inom omradet, bland
annat nya likemedel.

En annan viktig uppgift, menar hon, ir att
utveckla patientinformation och sikra att alla
patienter i Sverige fir en siker och optimal
vard.

— Syftet dr att skapa ett bra forum for diskus-
sion om den bista utredningen och behand-
lingen, men ocksé att utbyta erfarenheter och

Hudlymfom — nybildat natverk

vara bollplank &t varandra. P4 sikt skulle man
kunna skapa en formell intressegrupp under
SDKO inom SSDV. Hur vil vi lyckas beror pa
engagemanget och medverkan av kollegor runt
om i landet, siger Annica Inerot.

Eva Nordin
Journalist

Tips pa internationella
hudlymfomsiliskap:

e EORTC - (Cutaneous Lymphoma Task
Force)

e |SCL(International Society for
Cutaneous Lymphomas)

e USCLC (United States Cutaneous
Lymphoma Consortium)

Vill du veta mer? Kontakta:

amra.osmancevic@vgregion.se
annica.inerot@vgregion.se

Amra Osmancevic och Annica Inerot.

Foto: Morgan Karlsson

26 Dermatologi & Venereologi Nr2-2015



Uppdaterade riktlinjer STI 2015

ten 2007 sektionen for venereologi i uppdrag att utarbeta rikdlinjer

for behandling av sexuellt dverférbara infektioner (STT). Arbetsgrup-
pen, bestiende av venereologer med specialintresse for och goda kunskaper
om respektive infektion, har ater uppdaterat riktlinjerna. En 3:e uppdate-
rad version ér klar (februari 2015). Riktlinjerna ir i forsta hand utarbe-
tade for STI-mottagningar. Spridning och ev anpassning av materialet till
dvriga mottagningar gors av ansvarig venereolog i respektive region.

S venska Sillskapet f6r Dermatologi och Venereologi (SSDV) gav hés-

se.fotolia.com

Det ir viktigt att hoja medvetenheten om STT och bidra till att om-
hindertagandet av patienter med misstinkt eller sikerstilld STT far hog
och jaimn kvalitet.

Ambitionen har varit f8ljsamhet med amerikanska CDC (www.cdc.

DCH-stipendiet

Diagnostiskt Centrum Hud utlyser for férsta gingen i ar (2015) tvé sti-
pendier 4 25 000:- avsedda att stimulera till vidareutbildning. Stipendiet
kan till exempel anvindas for en kurs, studieresa eller auskultation och
ska leda till att en ST-likare eller nybliven specialist (<1 ar efter specia-
listexamen vid tidpunkten f6r ansékan) kan utvecklas vidare, antingen
bredda eller férdjupa sin kompetens. Sékanden skall vara medlemmar i
SSDV. Det kan vara inom s vitt skilda kompetensomraden som hudki-
rurgi, ledarskap, systemsjukdomar, dermatoskopi, etc. Med din ansékan
fir du motivera varfor just du bor f stipendiet och pa vilket sitt den
tinkta vidareutbildningen kommer att leda till kompetensutveckling.

Din ansékan ska innehalla:

¢ CV, inklusive person- och kontaktuppgifter, arbetsgivare och arbetsplats.

* Motivering varfor du ska tilldelas stipendiet.

* Vad stipendiet ska anvindas till och hur den tinkea aktiviteten kommer till
nytta.

¢ Ekonomisk berikning for aktiviteten.

* Godkinnande frin huvudman om beviljad ledighet f6r den aktivitet man
ansoker om att vara med pa.

gov/std/treatment), europeiska rikdinjer frin TUSTI (www.iusti.org/
regions/europe/euroguidelines.htm) och likemedelsverkets rekommen-
dationer (www.lakemedelsverket.se). Andringar i denna version beror
frimst gonorré och Mycoplasma genitalium beroende pa 6kande resistens.

Riktlinjerna i sin helhet finns att lisa pd hemsidan (ssdv.se/rikdlinjer/
venereologi).

Carin Anagrius
For venereologisektionen/SSDV
Falun juni 2015

Arbetsgruppens ansvarsomraden och medlemmar:

Gonorré:

Tomas Richtnér tomas.richtner@sodersjukhuset.se
Klamydia, LGV:

Lars Falk lars.falk@regionostergotland.se

Mycoplasma genitalium:
Carin Anagrius
Ospecifik uretrit, cervicit:

carin.anagrius@telia.com

Peter Lidbrink peter.lidbrink@karolinska.se
Syfilis, ulcus molle:
Petra Tunbéck petra.tunback@derm.gu.se

Genital herpes:
Veronica Widén-Karlsson veronica.widenkarlsson@sodersjukhuset.se
Genital papillomvirus infektion:
Arne Wikstrom

Trichomoniasis:

Elisabet Nylander

arne.vikstrom@karolinska.se

elisabet.nylander@vll.se

S4 behandlas din ansékan:

Inkomna ansdkningar behandlas konfidentiellt och registreras och be-
reds av en stipendickommitté bestiende av representanter frin SSDV:s
styrelse och Diagnostiskt Centrum Hud. Ansékans kvalitet bedéms
bide avseende motiveringen varfor den sokande ska fa stipendiet och
syftet med den tinkta aktiviteten. Beslutet kan inte éverklagas. Utdel-
ningen av stipendier baserar sig pa inkomna ansékningar och tillkinna-
ges pi SSDV:s hemsida 1 december. Sista ansékningsdag ir 15 oktober.
Stipendiemedel betalas ut till stipendiatens huvudman.

Villkor:

Stipendiemottagaren férbinder sig att uppfylla vissa villkor i samband

med att stipendiebeloppet tas emot:

* Att inom tvd ménader efter avslutad aktivitet redovisa utliggen.

* Att inom tre minader efter avslutad aktivitet skriva en rapport som
kan publiceras som en artikel i "Dermatologi & Venereologi”.

Sista ansdkningsdag 4r 15 oktober 2015.
Ansokan skickas till anne.wetter@dchud.se.
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Albert Duvetorp och Jalal Salih har
tilldelats SPIRA-stipendiet 2015

ALBERT DUVETORP
ST likare, Léinssjukhuset Ryhov

For ett projekt som syftar till act for-
bittra omhindertagandet av patien-
ter med psoriasis och samsjuklighet.
Genom utvecklingen av ett struk-
turerat omhindertagande, inklusive
rutiner for screening och hantering
av samsjuklighet, dr malet att mins-
ka odiagnosticerad eller obehandlad
samsjuklighet bland patienter med
psoriasis.

SSDV:s pedagogiska

id SSDV:s drsmote i Skovde 2015 rostade medlemmarna for

-\ / att instifta ett pedagogiskt pris pd 15 000:- for att uppmirk-
samma goda pedagogiska insatser som har haft stor betydelse

for utbildning och fortbildning inom dermatovenereologisk specialitet.

Framgent kan medlemmarna till SSDV:s styrelse nominera kandidater
dll stipendiet fram till och med 2015-12-11. Kortfattad motivering

JALAL SALIH
Overliikare,
Universitetssjukhuset i Linkiping

For ett projekt som syftar till att
oka dillginglicheten och forbittra
omhindertagandet av personer med
psoriasis. En process utvecklas dir
likare, sjukskéterskor och admini-
strator har ett tydligt arbetssitt for
att pa bista sitt mota patienten och

ge tid till dialog.

pris 2016

skall medf6lja nominering-
en som skickas via mail till
info@ssdv.se. En
neringsgrupp kommer att
utses inom styrelsen. Priset
kommer att éverlimnas i samband med drsmétet i Uppsala 2016.

Varfor?

nomi-

Uppdatering géllande restsituationer av flera derma-produkter fran GlaxoSmithKline AB:

Senast kommunicerade till varden den 26 maj

se.fotolia.com
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Vi vill bérja med att dterigen be om ursikt f6r de oangeldgenheter denna
restsituation innebir, framf6rallt for den enskilda patienten. Bakgrunden
har varit produktionsproblem pi en av vira produktionsanliggningar.
Dessa problem ir 16sta och produktionen ir nu iging igen. Eftersom hela
Europa ir paverkade av denna restsituation och det ér ett stort antal mark-
nader som behéver dessa likemedel samtidigt maste vi tyvirr dnnu en ging
revidera en del av de tidigare kommunicerade leverensdatumen for vissa av
produkterna och informera om att en del produkter dter ir restade.

Ulrika Séderberg
Regulatory Manager, Regulatory, Pharma Europe & EMA
http://ssdv.se/images/Produktinfo.pdf



WCDhichichis

june - 8-13 - 2015 - Vancouver

Schersfic initiative of:

Sponecr by

AE JEEEDI®

m ni inte hade majlighet att dka till Vancouver finns nu méj-  ner, eksem och estetisk dermatologi. Nya podcasts publiceras varje dag
O lighet att se korta sammanfattningar (podcasts) om intressanta  under kongressen. Projektet ir sponsrat av Lilly.

nyheter som har presenterades under kongressen. Ni kan titta
pa dessa podcasts via denna link: http://www.wcd-highlights.com/eng.
html. Féredragen dr sammanstillda av hudlikare fran Spanska Sillskapet
for Dermatologi och Venereologi (AEDV) och &versatta till engelska. John Paoli

Amnen som diskuteras ir onkologi, pediatrisk dermatologi, hudinfektio- Ordf. SSDV

Efterlysning:
(] [ ] (] (]
Skriv i tidningen!
Bidra med material till tidningen. Skriv en artikel och skicka garna med
nagon illustrerande hoguppldst bild. Bidraget skickas till redaktdr Christian

Steczkd Nilsson, som &ven svarar pa fragor om du har nagra funderingar
kring din artikel.

christian.steczko-nilsson@regionorebrolan.se
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SSDV:s styrelse 2015

Ordforande
John Paoli (Géteborg)

Vice ordférande
Katarina Lundqvist (Lund)

Sekreterare
Virginia Zazo (Umea)

Skattmistare
Johan Dahlén Gyllencreutz (Skévde)

Redaktdr, hemsidesansvarig
Christian Steczkd Nilsson (Orebro)

Ovriga

Ansvarig for SSDV:s kansli
Agneta Andersson (Uppsala)

Revisorer
Mats Berg (Stockholm)
Kristofer Thorslund (Stockholm)

Revisorssuppleanter
Margareta Frohm-Nilsson (Stockholm)
Emma Belfrage (Stockholm)

Utbildningsansvarig
Oliver Seifert (Jonkdping)

Utbildningsansvarig, suppleant
Lill-Marie Persson (Skovde)

PDF-representant
Hélene Wolff (Géteborg)

PDF-representant, suppleant
Lena Holm (Stockholm)

ST-representant
William Troensegaard (Lund)

Representant

Svenska Lakaresdllskapet

John Paoli (Géteborg)

Katarina Lundqvist (Lund), Suppleant

Representanter
Praktikerkonsult AB
Ragnar Jonell (Géteborg)
Leif Nordin (Goteborg)

ST-representant, suppleant
Gustav Wikberg (Stockholm)

Venereologi-representant
Per Anders Mjomberg (Jonkdping)

Venereologi-representant, suppl.
My Falk (Orebro)

Svenska Sallskapet for
& Dermatologi och Venereologi

Valberedning 2015
Maria Bradley (Stockholm)
Sammmankallande

Lars Arenlind (Boras)
Karin Berggard (Lund)
Oscar Zaar (Goteborg)

Dermatologi & Venereologi Nr2-2015 31



KALENDER 2015-2016

SSDV:s kalender 2015-2016

Superficial Anatomy &
Cutaneous Surgery
2015-07-06 - 2015-07-10
San Diego, USA

Pso Well Training Workshop
2015-07-08
Stockholm, Sverige

Botulinum Toxin
2015-07-26 - 2015-07-27
London, England

4* Munich International Summer
Academy of Practical Dermatology
2015-07-28 - 2015-08-01

Miinchen, Tyskland

Nordic Course on Skin Surgery
2015-09-03 - 2015-09-04
Kopenhamn, Danmark

Principles of Dermoscopy in Clinical
Practice

2015-09-05

Stockholm, Sverige

Steg-2-kurs i epidemiologi
2015-09-07 - 2015-09-09
Hemavan, Sverige

Looking skin deep -From molecule to
patient. A multidisciplinary PhD student
course focusing on skin research
2015-09-07 - 2015-11-03

Goteborg, Sverige

SK-kurs Psoriasis och Eksem,
med lokal-, ljus- och system-
behandling

2015-09-07 - 2015-09-11
Linkdping, Sverige

SSDV:s Sydsvenska mote
2015-09-16
Lund, Sverige

5t EAAD (EURO-Asian
Dermatovenerologists) Congress
2015-09-18- 2015-09-20

Riga, Lettland

Kurs i epikutan-, fotolapp-
och snabbtestning
2015-09-29 - 2015-09-30
Malmd, Sverige

ST-kurs i hudpatologi for blivande
hudspecialister

2015-10-07 - 2015-10-09

Goteborg, Sverige

24 European Academy of

Dermatology and Venereology Congress
2015-10-07 - 2015-10-11

Képenhamn, Danmark

11* EADO Congress & 8" World

Meeting of Interdisciplinary Melanoma/
Skin Cancer Centers

2015-10-27 - 2015-10-31

Marseille, Frankrike

SSDV:s Sydsvenska mote
2015-11-11
Malmd, Sverige

Fortbildningskurs for dermatologer
2015-11-12-2015-11-13
Sollentuna, Sverige

12t European Training Programme for
Residents in Dermatology Euroderm
Excellence 2015
2015-11-17-2015-11-21

Stockholm, Sverige

Galderma Nordic dermatologisymposium
2015-11-27
Stockholm, Sverige

SSDV:s ST-traff

Kurs i Pediatrisk dermatologi pa KI
2016-01-18-2016-01-20
Stockholm, Sverige

ST-kurs Global Dermatologi - Stockholm
2016-02-11-2016-02-12
Stockholm, Sverige

ST-kurs Global Dermatologi
- Addis Abeba
2016-02-18-2016-02-19
Addis Abeba, Etiopien

EADV Spring Symposium
2016-05-19-2016-05-22
Aten, Grekland

SSDV:s varmote
2016-05-25-2016-05-27
Uppsala, Sverige

ST-kurs STI
2016-09-19-2016-09-23
Orebro, Sverige

Bensarskurs
2016-10-05 - 2016-10-07
Lund, Sverige

33" Nordic Congress of Dermatology
and Venereology

2017-04-27

Trondheim, Norge

For aktuell kalender, ga in pa
www.ssdv.se/kalender

2015-12-10-2015-12-11
Stockholm, Sverige
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