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Sesquiterpenlaktonmix

Testen har visat att du har kontaktallergi for sesquiterpenlaktonmix. Kontaktallergi i
sig ar inte en sjukdom, men om huden utsatts for sesquiterpenlaktoner under en
langre tid kan du fa eksem. Foér att minska risken for eksem bor du undvika att
komma i kontakt med sesquiterpener eller produkter dar dessa ingar.

Vad ar sesquiterpenlaktonmix?

Sesquiterpenlaktonmix ar en blandning av amnen som finns i vaxter, framfor allt i sa
kallade korgblommiga vaxter. Det ar mest i vaxternas blad och stammar som dessa
amnen finns. Sesquiterpenlaktoner kan foéras med vaxtdelar i luften och ge besvar i
ansiktet eller pa andra icke-bekladda kroppsdelar. Det ar aven beskrivet att vissa
korgblommiga vaxter i maten kan utlésa allergi vid intag.

Sesquiterpenlaktoner kan finnas i:

* vaxter och vaxtdelar av krysantemum, grabo, prastkrage, maskros, rolleka,
ringblomma, sallat, kronartskocka och manga fler s.k. korgblommiga vaxter
* ortsalvor och massageoljor

Hur undviker jag kontakt med sesquiterpenlaktoner?

Anvand alltid torr rena tradgardshandskar nar du plockar blommor och rensar i
rabatter. Ha inte korgblommiga vaxter som snittblommor inomhus. Om du ar mycket
kanslig — undvik att vistas pa platser med mycket vaxter av denna typ. Anvand inte
kosmetika eller hudkramer med vaxtextrakt.

OBS! Kontaktallergi mot sesquiterpenlaktoner ar inte detsamma som sa kallad
pollenallergi som ger kliande 6gon, snuva och astma.

Réadlappen ar utformad p& uppdrag av Svenska Séllskapet for Arbets- och miljodermatologi.
Om hela eller delar av radlappens text anvands skall kallan framga.



