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Parabener

Testen har visat att du har kontaktallergi for parabener. Kontaktallergi i sig ar inte en
sjukdom, men om huden utsatts for parabener under en langre tid kan du fa eksem.
For att minska risken for eksem bor du undvika att komma i kontakt med parabener
eller produkter dar parabener ingar.

Vad ar parabener?
Parabener ar en grupp konserveringsmedel. De kan finnas i kosmetika och produkter
for personlig hygien.

Parabener kan finnas i:

« shampo, harbalsam, kosmetika
» hudkram och lotioner

* solskyddsmedel

* utvartes lakemedel

Hur undviker jag kontakt med parabener?

Las alltid innehallsforteckningen nar du koper ovan namnda produkter och undvik
produkter dar ordet paraben ingér. Informera din lakare att du har kontaktallergi for
parabener.

Parabener finns ocksa i mat och dryck. Som regel &r det dock helt ofarligt att inta
fédoamnen som ar konserverade med parabener.

Radlappen ar utformad p& uppdrag av Svenska Séllskapet for Arbets- och miljodermatologi.
Om hela eller delar av radlappens text anvands skall kallan framga.



