Reviderad 2015

Krom

Testen har visat att du har kontaktallergi for kromsalt. Kontaktallergi i sig ar inte en
sjukdom, men om huden utsatts for kromsalter under en langre tid kan du fa eksem.
For att minska risken for eksem bor du undvika att komma i direkt kontakt med
kromsalter.

Vad ar kromsalt?

Krom ar en metall som &r vanlig och forekommer i manga metallblandningar. Krom i
metallisk form vallar inte nagra problem, men salterna kan ge kontakteksem.
Kromsalter kan forekomma i vat cement och i cementdamm. Numer tillsatts ett &mne
till cement som minskar risken for kontaktallergi. Brunnen hard cement ger inte
upphov till allergiska besvar. Sa kallat kromgarvat lader innehaller ocksa kromsalter.
Kromsalt kan bland annat finnas i:

» kromgarvat lader

» cementdamm (se ovan)

« svetsrok som uppkommer vid svetsning av rostfritt stal

* tryckimpregnerat virke

* rostskyddsfarg

» mobiltelefoner

» kosmetika

* tatueringsfarg (i forsta hand grén)

« forkromade foremal

* implantat/proteser

Hur undviker jag kontakt med kromsalter?

Det finns handskar och skor som inte ar kromgarvade. Man kan fradga i en vanlig
handsk- och skoaffarer eller i en affar som saljer personlig skyddsutrustning. Anvand
skyddsutrustning i arbeten dar du utsatts for amnen som innehaller kromsalt.

Réadlappen ar utformad p& uppdrag av Svenska Séllskapet for Arbets- och miljodermatologi.
Om hela eller delar av radlappens text anvands skall kallan framga.



